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Психотрапия: теория и 

практика 

1. Старшенбаум, Г. В. Психосоматика и 

психотерапия: исцеление души и 

тела [Текст] / Г. В. Старшенбаум. – 6-е 

изд. – Ростов н/Д. : Феникс, 2016. – 

350 с. (15 экз.)  

2. Познание человека. О психиатрии и не 

только [Электронный ресурс] / 

Ю.А. Александровский. – М. : Литтерра, 

2015. – 256 с. – Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85423501693.html 

3. Бек, А. Когнитивная психотерапия 

расстройств личности = Cognitive 

therapi of personality disorders[Текст] / А. 

Бек, А. Фримен. – СПб : Питер, 

2018. – 448 с. (18 назв.) 

1. Карвасарский, Б.Д. Психотерапия 

[Электронный ресурс]: / Б.Д. 

Карвасарский, Н.Г. Незнанов. – M.: ГЭОТАР-

Медиа, 2011. – Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406649V

0034.html 

2. Карвасарский, Б.Д. Психотерапия 

[Электронный ресурс] / Б.Д. 

Карвасарский, Н.Г. Незнанов. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. – Режим 

доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406649V

0034.html 

3. Погодин, И.А. Психотерапия, 

фокусированная на диалоге [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / И.А. Погодин. – М. : 

ФЛИНТА, 2010. – 271 с. – 

Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978597

6508859.html 

Детская и подрастковая 

психиатрия 

1. Ньокиктьен, Чарльз Детская 

поведенческая неврология 

[Электронный 

ресурс]: рук. в 2 т. Т. 1 / Чарльз 

Ньокиктьен; пер. с англ. Д.В. Ермолаев, 

Н.Н. 

Заваденко, Н.Н. Полонская; под ред. 

Н.Н. Заваденко. - 3-е изд. (эл.). - М. : 

Теревинф, 2015. – 290 с. - Режим доступа 

: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85421202776.html 

1. Ньокиктьен, Чарльз Детская поведенческая 

неврология [Электронный 

ресурс]: рук. в 2 т. Т. 2 / Чарльз Ньокиктьен; 

пер. с англ. Д.В. Ермолаев, Н.Н. 

Заваденко, Н.Н. Полонская; под ред. Н.Н. 

Заваденко. - 3-е изд. (эл.). - М. : 

Теревинф, 2015. – 337 с. - Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978542

1202783.html 

2. Организация психиатрической помощи в 

России [Электронный ресурс] / 

И.Я. Гурович, Т.А. Солохина, Н.Д. Букреева, 

Л.С. Шевченко, И.И. 

Михайлова, В.С. Ястребов. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2011. – Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406649V

0006.html 

3. Козлова, И.А. Эмоциональные 

расстройства и расстройства поведения, 

начинающиеся обычно в детском и 

подростковом возрасте [Электронный 

ресурс] / И.А. Козлова, Н.М. Иовчук. - M. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Режим 

доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406649V

0031.html 

4. Введение в клиническую психиатрию 

[Электронный ресурс] / Ю. А. 

Александровский, А. С. Тиганов, В. К. 

Шамрей, А. А. Марченко. - M.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406649V

0000.html 



Психотерапия при 

невротических, 

личностных и 

психотических 

расстройствах 

1. Старшенбаум Г. В. Психосоматика и 

психотерапия: исцеление души и тела – 

6-е изд. – Ростов н/Д.: Феникс, 2016. – 

350 с. 

2. Хьелл Л. Теории личности: учеб. 

пособие – СПб.: Питер, 2016. – 608 с. 

3. Эксакусто Т. В. Групповая 

психокоррекция: тренинги и ролевые 

игры, упражнения для личностного 

развития – 2-е изд. – Ростов н/Д.: 

Феникс, 2016. – 254 с. 1. Бурно, Μ. Е. 

Клиническая психотерапия / Бурно Μ. Е. 

- Москва : Академический Проект, 2020. 

- 800 с. - ISBN 978-5-8291-2700-8. - 

Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - Режим 

доступа: по подписке. –  

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85829127008.html 

 Режим доступа по подписке 

2. Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : 

учебное пособие для вузов / Кочюнас Р. 

- 10-е изд. - Москва : Академический 

Проект, 2020. - 222 с. - ISBN 978-5-8291-

2744-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - Режим 

доступа: по подписке. –  

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85829127442.html Режим доступа по 

подписке 

3. Павлов, И. С. Психотерапия в 

практике : технология 

психотерапевтического процесса / 

Павлов И. С. - Москва : Академический 

Проект, 2020. - 512 с. 

(Психотерапевтические технологии под 

ред. проф. В.В. Макарова) - ISBN 978-5-

8291-2809-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

Режим доступа: по подписке. –  

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85829128098.html Режим доступа по 

подписке 

1. Алексина Т. А. Деловая этика: учеб. для 

акад. бакалавриата – М.: Юрайт. 2016. – 384 

с. 

2. Сагитова Г. Р. Клинический этикет: учеб. 

пособие – Ростов н/Д.: Феникс, 2016. – 124 с. 

1. Погодин, И. А. Психотерапия, 

фокусированная на диалоге / Погодин И. Л. - 

Москва : ФЛИНТА, 2017. - 271 с. - ISBN 978-

5-9765-0885-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - Режим 

доступа: по подписке. –  

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859

76508859.html Режим доступа по подписке 

2. Клевцов, Д. А. Стратегическая 

психотерапия, основанная на многоосевой 

диагностике : справочное руководство по 

применению методики многоосевой 

диагностики / Клевцов Д. А. , Писаревский К. 

Л. - 3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 

2021. - 152 с. - ISBN 978-5-9765-0937-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - Режим доступа: по 

подписке. –  

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/flinta201225

30.html Режим доступа по подписке 

Психология 

суицидального и 

самоповреждающего 

поведения 

Шелехов И.Л., Каштанова Т.В., 

Корнетов А.Н., Толстолес Е. С. 

Суицидология: учебное пособие /И.Л 

Шелехов, Т.В. Каштанова, А.Н. 

Корнетов, Е.С. Толстолес – Томск: 

Сибирский государственный 

медицинский университет, 2011. - 203 с. 

https://rpb.med.cap.ru/UserFiles/rpb/sitema

p/doc/2e122691-fb46-4e85-b9dc-

997b96a7d0de/uchebnoe-posobie-po-

suicidologii.pdf «Режим доступа: по 

подписке» 

Ефремов В. С.        Основы суицидологии. - 

СПб.: «Издательство «Диалект», 2004. - 480 

с.: https://www.studmed.ru/view/efremov-vs-

osnovy-suicidologii_7215abe16b7.html «Режим 

доступа: по подписке» 



Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия 

Бек А. Когнитивная психотерапия 

расстройств личности = 

Cognitivetherapiofpersonalitydisorders / А. 

Бек, А. Фримен. – СПб : Питер, 2018. - 

448 с 

Клиническая психология : учеб. для 

студ. мед. вузов и фак. клин. псих. / под 

ред. Б. Д. Карвасарского. – 5-е изд., доп. 

– СПб. : Питер, 2018. – 896 с. Мелехин, 

А. И. Когнитивно-поведенческая 

психотерапия расстройств сна / Мелѐхин 

А. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

496 с. - ISBN 978-5-9704-5505-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL  

https: 

//www.studentlibrary.ru/book/ISBN978597

0455050.html 

«Режим доступа: по подписке» 

1.Эксакусто Т. В. Групповая 

психокоррекция: тренинги и ролевые игры, 

упражнения для личностного развития – 2-е 

изд. – Ростов н/Д.: Феникс, 2016. – 254 с. 

2.Старшенбаум Г. В. Психосоматика и 

психотерапия: исцеление души и тела – 6-е 

изд. – Ростов н/Д.: Феникс, 2016. – 350 с. 

3.Хьелл Л. Теории личности: учеб. пособие – 

СПб.: Питер, 2016. – 608 с. 

 1.Ишкова, М. А. Основы психологического 

консультирования : учеб. -метод. пособие / 

Ишкова М. А. - 3-е изд. , стер. - Москва : 

ФЛИНТА, 2020. - 115 с. - ISBN 978-5-9765-

2427-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859

765242791.html «Режим доступа: по 

подписке» 

2.Кочюнас, Р. Психологическое 

консультирование : учебное пособие для 

вузов / Кочюнас Р. - 10-е изд. - Москва : 

Академический Проект, 2020. - 222 с. 

(Психологические технологии) - ISBN 978-5-

8291-2743-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97858

29127435.html «Режим доступа: по подписке» 

3.Бурно, Μ. Е. Клиническая психотерапия / 

Бурно Μ. Е. - Москва : Академический 

Проект, 2020. - 800 с. - ISBN 978-5-8291-

2700-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97858

29127008.html 

«Режим доступа: по подписке» 

4.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : 

учебное пособие для вузов / Кочюнас Р. - 10-

е изд. - Москва : Академический Проект, 

2020. - 222 с. - ISBN 978-5-8291-2744-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97858

29127442.html 

«Режим доступа: по подписке» 

5.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : 

технология психотерапевтического процесса 

/ Павлов И. С. - Москва : Академический 

Проект, 2020. - 512 с. (Психотерапевтические 

технологии под ред. проф. В.В. Макарова) - 

ISBN 978-5-8291-2809-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97858

29128098.html 

«Режим доступа: по подписке» 

Психотерапия 

пограничного 

расстройства личности 

1. Бек А. Когнитивная психотерапия 

расстройств личности = 

Cognitivetherapiofpersonalitydisorders / А. 

Бек, А. Фримен. – СПб : Питер, 2018. – 

448 с 

2. Клиническая психология : учеб. для 

студ. мед. вузов и фак. клин. псих. / под 

Эксакусто Т. В. Групповая психокоррекция: 

тренинги и ролевые игры, упражнения для 

личностного развития – 2-е изд. – Ростов 

н/Д.: Феникс, 2016. – 254 с. Петрушин, С. В. 

Резонансное консультирование (консультант-

центрированный подход) : учебное пособие / 

Петрушин С. В. - Москва : Академический 



ред. Б. Д. Карвасарского. – 5-е изд., доп. 

– СПб. : Питер, 2018. – 896 с. Ишкова, 

М. А. Основы психологического 

консультирования : учеб. -метод. 

пособие / Ишкова М. А. - 3-е изд. , стер. 

- Москва : ФЛИНТА, 2020. - 115 с. - 

ISBN 978-5-9765-2427-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

859765242791.html  «Режим доступа: по 

подписке» 

Кочюнас, Р. Психологическое 

консультирование : учебное пособие для 

вузов / Кочюнас Р. - 10-е изд. - Москва : 

Академический Проект, 2020. - 222 с. 

(Психологические технологии) - ISBN 

978-5-8291-2743-5. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85829127435.html 

 «Режим доступа: по подписке» 

Проект, 2020. - 158 с. (Психотерапевтические 

технологии) - ISBN 978-5-8291-2822-7. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97858

29128227.html 

«Режим доступа: по подписке» 

семейная психотерапия 

1.Основные направления 

консультативной работы с семьей : учеб. 

пособие / И. А. Ершова, М. Е. 

Пермякова, А. М. Вильгельм ; М-во 

образования и науки Рос. Федерации, 

Урал. федер. ун-т. — Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та, 2018. — 150 с. 

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/58552/1

/978-5-7996-2293-0_2018.pdf Режим 

доступа: по подписке 

1.Олифирович Н. И., Зинкевич-Куземкина Т. 

А., Велента Т. Ф. Психология семейных 

кризисов. — СПб.: Речь, 2006. — 360 с. 

https://мойсемейныйцентр.москва/wp-

content/uploads/territoriya-semii-territoriya-

doveriya/dlya-specov/inf-method-

materials/semejnyj-krizis.pdf Режим доступа: 

по подписке 

2.Варга А. Я. Системная семейная 

психотерапия. Краткий лекционный курс. 

СПб.: Речь, 2001. - 144 с. 

https://psy.pinpo.ru/wp-

content/uploads/2019/12/А.-Я.-Варга-

Системная-семейная-психотерапия.pdf 

Режим доступа: по подписке 

Деятельность психолога в 

экстремальных ситуациях 

1.Медицина катастроф [Текст] : учеб. 

для вузов / П. Л. Колесниченко, А. М. 

Лощаков, С. А. Степович [и др.]. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 448 с. 

1.Корнеева, Я. Ф. Психология 

экстремальных профессий /Корнеева Я. 

А. - Архангельск : ИД САФУ, 2015. - 276 

с. - ISBN 978-5-261-01034-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85261010340.html «Режим доступа: по 

подписке» 

1.Психиатрия войн и катастроф: учеб. 

пособие / под ред. В. К. Шамрея. –СПб. : 

СпецЛит, 2015. - 431 с. 

Столяренко Л. Д. Психология личности: 

учеб. пособие – Ростов н/Д.: Феникс, 2016. – 

575 с. 1.Тарабрина, Н.В. Психология 

посттравматического стресса: Теория и 

практика. [Электронный ресурс] / Н.В. 

Тарабрина. - М. : Изд-во "Ин-т психологии 

РАН", 2009. - 304 с. – Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978592

7001439.html «Режим доступа: по подписке» 

2.Сидоров, П.И. Психология катастроф 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие для 

студ. вузов / П.И. Сидоров, И.Г. Мосягин, 

С.В. Маруняк. - М.: Аспект Пресс, 2008. - 414 

с. – Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978575

6704860.html «Режим доступа: по подписке» 

3.Мандель, Б. Р. Психология стресса 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Б. Р. 

Мандель. - М. : ФЛИНТА, 2014. - 252 с. – 

Режим доступа : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978597



6520059.html «Режим доступа: по подписке» 

Неврозы у детей 

1. Минькова, Е.С. Проблемы психологии 

отрочества и юности: история 

становления проблемы [Электронный 

ресурс] / Е.С. Минькова. - 2-е изд., 

стер. - М. : ФЛИНТА, 2013. - 126 с.- 

Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97

85976517240.html  

2. Мандель, Б.Р. Психология 

развития[Электронный ресурс]: полный  

курс: илл. учеб. пособие / Б.Р. Мандель. 

– М. : Директ-Медиа, 2015. – 743с. –  

Режим доступа: 

http://www.knigafund.ru/books/184350 

1. Батюта, М.Б. Возрастная психология 

[Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. - М.: 

Логос, 2011. – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978598

7046067.html  

2. Болотова, А.К. Психология развития и 

возрастная психология 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.К. 

Болотова, О.Н. Молчанова.- М.: 

Изд. дом Высшей школы экономики, 2012. - 

526 с. - Режим 

доступа:http://www.studentlibrary.ru/book/ISB

N9785759807315.html  

Нартова-Бочавер, С.К. Введение в 

психологию развития [Электронный  

ресурс] : учеб. пособие / С.К. Нартова-

Бочавер. - 3-е изд., стереотип. - М.:  

ФЛИНТА, 2011. – 216 с. - Режим доступа :  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978589

3497595.html 

Психотерапия 

психосамотических 

расстройств 

1. Батаршев А. В. Психодиагностика 

пограничных расстройств личности и 

поведения. - М.: Изд-во Института 

Психотерапии, 2004. - 320 с. 

2. Когнитивная психотерапия 

расстройств личности / под ред. А. Бека, 
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