Перечень тем лекций по дисциплинам 2 курса бакалавриат направления подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
 заочной формы обучения


Наименование разделов и тем лекций по
 «Теория и методика физической культуры»
Раздел 1. Общие основы теории физической культуры 
Тема 1. Основные понятия теории и методики физической культуры
Тема 2. Иерархия принципов в системе ФВ
Раздел 3. Средства и методы, используемые для формирования физической 
Тема 1. Средства физического воспитания
Тема 2. Методы физического воспитания 


Наименование разделов и тем лекций по
«Теория и организация адаптивной физической культуры»
Раздел 1. Теория и организация адаптивной физической культуры как интегративная наука, учебная дисциплина и важная область социальной практики.
Тема 1. Введение в специальность «Адаптивная физическая культура»
Тема 2. Теория и организация адаптивной физической культуры как интегративная наука, учебная дисциплина и важная область, социальной практики.

Наименование разделов и тем лекций по
«Адаптивное физическое воспитание детей и подростков»
Раздел 1. Воспитание личности детей и подростков средствами и методами адаптивной физической культуры
Тема 1. Опорные концепции методологии адаптивной физической культуры.
Тема 2 Формы и коррекционно-развивающая направленность занятий адаптивного физического воспитания
Раздел 2. Методы адаптивного физического воспитания.
Тема 1. Характеристика методы адаптивного физического воспитания.
культуре. 
Раздел 3 Планирование и комплексный контроль за состоянием детей и подростков с отклонениями в состоянии здоровья.
Тема 1. Перспективное, этапное и краткосрочное (текущее) планирование.




Наименование разделов и тем лекций по
«Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья»

Раздел 1. Спортивные соревнования для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
Тема 1. Физкультурно-массовые соревнования. Особенности соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
Раздел 2. Организация и подготовка соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Тема 2. Правила соревнований по видам спорта

Наименование разделов и тем лекций по
«Технологии физкультурно-спортивной деятельности: гидрореабилитация»

Раздел 1. Гидрокинезитерапия в системе гидротерапии. Организационно – методические основы гидрокинезитерапии
Тема 1. Гидрокинезитерапия в системе гидротерапии
Тема 2. Организационно – методические основы гидрокинезитерапии


Наименование разделов и тем лекций по
«Базовые виды двигательной деятельности: баскетбол»

Раздел 1. (теоретический). История баскетбола и его разновидностей. Технико-тактические и методологические основы игры в баскетбол, и баскетбол на колясках
Тема 1.  Возникновение и развитие баскетбола, его место в системе физического воспитания.
Тема 2. Методика обучения основным технико-тактическим приемам игры в нападении и защите

Наименование разделов и тем лекций по
«Базовые виды двигательной деятельности: легкая атлетика»

Раздел 1. Теоретические аспекты легкой атлетики
Тема 1. Лёгкая атлетика как наука и учебная дисциплина.
Тема 2. Понятие о технике легкоатлетических упражнений






Наименование разделов и тем лекций по
«Основы здоровья и здорового образа жизни»

Раздел 1. Основные аспекты здорового образа жизни.
Тема 1. Основы здоровья и здорового образа жизни.


Наименование разделов и тем лекций по
«Лечебная физическая культура»

Раздел 1. Краткий исторический очерк развития лечебной физкультуры. Общие основы ЛФК.
Тема 1. Краткий исторический очерк развития лечебной физкультуры. Общие основы ЛФК.
Раздел 2. Лечебная физкультура при сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема 2. Лечебная физкультура при сердечно-сосудистых заболеваниях.
Раздел 3. Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.
[bookmark: _GoBack]Тема 3. Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.
