
Перечень онлайн-курсов, рекомендованных Ассоциацией волонтерских 

центров, некоммерческих организаций и институтов общественного развития 

«Добро.рф» для распространения 

 

В целях повышения качества подготовки добровольцев, развития ключевых 

компетенций молодежи и расширения их вовлеченности в социально значимую 

деятельность, Ассоциация Добро.рф рекомендует к использованию следующие 

электронные образовательные курсы, размещенные на платформе 

Добро.Университет: 

 

1. Основы волонтерства для начинающих 

https://edy.dobro.ru/courses/2e/ Базовый курс о принципах, направлениях и ценностях 

добровольчества. Рекомендуется в качестве стартового обучения для всех 

начинающих волонтеров. 

 

2. Основные компетенции волонтера 

https://edu.dobro.ru/cQurses/99/ Курс направлен на развитие ключевых навыков 

добровольца: коммуникация, ответственность, этика участия и командная работа. 

 

3. Нормы и правила поведения волонтера 

https://edu.dobro.ru/courses/91/ Материалы посвящены стандартам поведения на 

мероприятиях и в организациях, взаимодействию с бенефициарами и соблюдению 

этических норм. 

 

4. Экосистема молодежной политики 

https://edu.dobro.ru/courses/138/ Курс раскрывает структуру и ключевые элементы 

современной системы молодежной политики в Российской Федерации, механизм 

взаимодействия органов власти, молодежных организаций и институтов поддержки, 

а также роли молодежи в реализации государственной молодежной политики. 

 

5. Наставничество для наставляемых 

https://edu.dobro.ru/courses/177/ Курс помогает молодым людям эффективно 

взаимодействовать с наставниками, ставить цели и осознанно выстраивать 

траекторию развития в добровольчестве. 

 

6. Моя страна — мои возможности 

https://edu.dobro.ru/courses/140/ Курс знакомит с основными государственными и 

общественными инициативами, инструментами развития личного потенциала и 

возможностями участия в ключевых программах страны. Помогает ориентироваться 

в молодежных проектах, конкурсах, грантах и траекториях личного роста в рамках 

государственной молодежной политики. 

 

7. Добровольчество в чрезвычайных ситуациях. Курс для координаторов 

волонтерских групп 

https://edu.dobro.ru/courses/87/ Курс рассматривает алгоритмы взаимодействия с 
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оперативными службами, принципы безопасности, организацию работы волонтёров 

на месте ЧС и базовые методы поддержки пострадавших. 

 

8. Видеокурс по оказанию первой помощи 

https://edu.dobro.ru/courses/200/ Курс демонстрирует базовые алгоритмы оказания 

первой помощи в различных неотложных ситуациях. Обучает правильным действиям 

до приезда специалистов. 

 

9. Волонтерство в медицинской сфере. Базовый курс 

https://edu.dobro.ru/courses/23/ Открывает направления помощи медучреждениям и 

пациентам, формирует корректное понимание роли медицинского волонтера. 

 

10. Лидерство и командообразование. Базовый курс 

https://edu.dobro.ru/courses/92/ Курс помогает развивать лидерские качества, навыки 

управления группой и эффективного взаимодействия в рамках волонтерской команды. 
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