
Перечень лекций  РП ПП Лечебная физкультура для СМП 288 ч. 

№ Часы Тема лекции 

1 8 Организация лечебной физкультуры 

2 6 Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности 

3 6 Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки. 

Гигиена физических упражнений 

4 4 Определе-ние и оценка физического развития 

5 10 Средства и формы лечебной физкультуры и реабилита-ции 

6 10 Массаж 

7 10 Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней 

8 6 Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях опорно-

двигательного аппарата 

9 4 Лечебная физкультура в хирургии и нейрохирургии 

10 4 Лечебная физкультура в клинике нервных болезней 

11 4 Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии 

13 16 Физическая реабилита-ция в педиатрии 

Всего 88  

 


