
 
  

Перечень лекций РП ПК Кинезиологический массаж 

 

 

№ Часы Тема лекции 

1 2 .Оценка нейрофизиологии организма. Холистический подход к организму. 

2 2 Основы мануального мышечного тестирования. 

3 2 Основные правила и  практическое освоение ММТ основных  мышц 

позвоночника и конечностей. 

4 2 Основные виды мышечных нарушений.  

5 2 Способы диагностики и коррекции. 

6 2 Общие принципы работы с нарушением функции связок и фасций. 

7 2 Передняя (поверхностная вентральная) МФЦ. 

8 2 Задняя (поверхностная дорзальная) МФЦ. 

9 2 Латеральная МФЦ. 

10 2 Спиральная МФЦ. 

11 2 Глубинная МФЦ. 

12 4 Нарушения и патологии МФЦ. 

13 2 Паттерн шага.  

14 2 Моторные паттерны и динамический стереотип. 

15 2 Определение локализации слабого звена мышечно-скелетной системы.   

16 2 Особенности тактики массажа при различных причинах поражения мышц. 

17 2 МФЦ рук (глубинная и поверхностная вентральные цепи). 

18 2 МФЦ рук (глубинная и поверхностная дорзальные  цепи). 

19 2 Связь с МФЦ туловища. 
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