Экзаменационные вопросы по дисциплине: «Гидрокинезитерапия»

1. История развития гидротерапии.
2. Проблемы и перспективы развития паралимпийского плавания в России.
3. Методики гидротерапии (душ, душ Шарко, душ Виши, подводный душ-массаж, ванна для гидромассажа, гидрокинезитерапия). Гидрокинезитерапия как частная методика гидротерапии.
4. 	«Оздоровление» и «реабилитация» в гидрокинезитерапии. Основные принципы оздоровительной тренировки.
5. Воздействие физических упражнений на организм при занятиях оздоровительным плаванием.
6. Физические нагрузки и регуляция массы тела. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности.
7. Контроль и самоконтроль состояния организма в процессе занятий оздоровительного плавания.
8. Способы физической помощи и страховки, безопасность и профилактика травматизма на занятиях гидрореабилитации.
9. Развитие основных двигательных качеств в оздоровительном плавании.
10. Построение тренировочных оздоровительных программ и их индивидуализация.
11. Технологии гидрореабилитации ребенка-инвалида в условиях плавательного бассейна: технология гидрореабилитации в бассейне, беседа с родителями, проход в бассейн, раздевалка, душевая установка, туалет. Ожидание спуска в воду, вход в воду, обучение с плавательной доской, с поддерживающим поясом.
12. Особенности организации и проведения занятий по гидрореабилитации с учетом нозологических признаков заболеваний и поражений (организация проведения первого занятия; педагогический контакт; опасные и особо опасные критические ситуации в процессе гидрореабилитации, их предупреждение. Упражнения по ознакомлению ребенка-инвалида с физическими свойствами воды).
13. Спортивные снаряды, инвентарь, технические средства и тренажеры, используемые в реабилитационном плавании.
14. Методика проведения занятий гидрокинезитерапией.
15. Гидрокинезитерапия в травматологии. Общая методика занятий.
16. Использование гидрореабилитации в работе с лицами, имеющие поражения опорно- двигательного аппарата.
17. Гидрокинезитерапия в ортопедии. Основы методики занятий.
18. Гидрокинезитерапия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Основы методики занятий.
19. Отклонения в состоянии развития ребенка-инвалида: проявление двигательной, интеллектуальной и психической деятельности ребенка-инвалида на суше и в условиях водной среды.
20. Гидрореабилитация лиц слепых и слабовидящих.
21. Гидрореабилитация лиц глухих и слабослышащих.
22. Гидрореабилитация лиц с проблемами умственного и психического развития, лиц с отставанием и задержкой развития.
23. Аква-фитнес в адаптивной физической культуре.
24. Гидрореабилитация детей-инвалидов: новорожденных и грудного возраста.
25. Организация водных праздников для детей-инвалидов. Соревнования по плаванию среди инвалидов.
26. Подвижные игры в воде для детей, имеющих различные заболевания или отклонения в состоянии здоровья.
27. Методика гидрокинезитерапии при травмах верхних конечностей.
28. Гидрокинезитерапия	при	травмах	нижних	конечностей.	Общая	методика	занятий гидрокинезитерапией при травмах нижних конечностей.
29. Методика занятий гидрокинезитерапией при переломах позвоночника.
30. Методика занятий гидрокинезитерапией при нарушениях осанки и сколиозе.
31. Методика занятий гидрокинезитерапией при плоскостопии.
32. Методика занятий гидрокинезитерапией при артритах и артрозах.
33. Методика занятий гидрокинезитерапией при остеохондрозах позвоночника.
34. Методика занятий гидрокинезитерапией при атеросклерозе.
35. Методика занятий гидрокинезитерапией при ишемической болезни сердца.
36. Методика занятий гидрокинезитерапией при гипертонической болезни.
37. Методика занятий гидрокинезитерапией при гипотонической болезни и вегетососудистой дистонии.
38. Методика занятий гидрокинезитерапией при облитерирующем эндартериите и варикозном расширении вен.
39. Методика занятий гидрокинезитерапией при бронхиальной астме.
40. Методика	занятий	гидрокинезитерапией	при	бронхитах.	Методика	занятий гидрокинезитерапией при бронхоэктатической болезни.
41. Методика занятий гидрокинезитерапией при пневмонии.
42. Методика занятий гидрокинезитерапией при сосудистых поражениях головного мозга.
43. Методика занятий гидрокинезитерапией при повреждениях спинного мозга и травмах позвоночника.
44. Методика занятий гидрокинезитерапией при черепно-мозговых травмах.
45. Методика занятий гидрокинезитерапией при неврозах. Методика занятий гидрокинезитерапией при невритах.
46. Методика занятий гидрокинезитерапией при гастритах. Методика занятий гидрокинезитерапией при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энтеритах и колитах.
47. Методика занятий гидрокинезитерапией при заболеваниях мочевыделительной системы.
48. Методика занятий гидрокинезитерапией при нарушении обмена веществ.
49. Методика занятий гидрокинезитерапией в гинекологии.
50. Гидрореабилитация инвалидов с сенсорно-речевыми нарушениями.
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Задания:
1.Разработать комплекс упражнений для коррекции осанки на занятии по гидрокинезитерапии.
2.Способы страховки на занятиях по гидрокинезитерапии.
3.Спортивные снаряды, инвентарь, технические средства и тренажеры, используемые на занятиях по гидрокинезитерапии.
4.Разработать комплекс упражнений для занятий гидрокинезитерапией при гастритах. 
5.Разработать комплекс упражнений для занятий гидрокинезитерапией при заболеваниях мочевыделительной системы. 
6.Разработать комплекс упражнений для занятий гидрокинезитерапией при нарушении обмена веществ.



