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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации средних медицинских работников «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» является учебно-методическим нормативным документом, регламентирующим содержание, организационно-методические формы и трудоемкость обучения. 

Актуальность программы «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях». 

В настоящее время вопросы оказания неотложной помощи населению независимо от их организационно-правовой формы регулирует Федеральный закон от 21.11.2011 №323 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». 

В соответствии с указанной нормативной базой, первая и неотложная помощь включает:

выявление неотложных состояний на приеме врача стоматолога согласно утверждённому перечню состояний;

поддержание витальных функций при состояниях, угрожающих жизни пациента;

определение перечня препаратов, входящих в аптечку неотложной помощи 

оказание первой и неотложной помощи при терминальном состоянии;

оказание первой и неотложной помощи при нарушении проходимости дыхательных путей и различных повреждениях функции дыхания;

оказание первой и неотложной помощи при потери сознания;

оказание первой и неотложной помощи при острых коронарных синдромах и при возникновении острого нарушения мозгового кровообращения;

оказание первой и неотложной помощи при внезапно возникших чрезвычайных ситуациях и несчастных случаях;

оказание первой и неотложной помощи при травмах;

оказание первой и неотложной помощи при кровотечениях;

оказание первой и неотложной помощи при отравлениях;

оказание первой и неотложной помощи при воздействии высоких и низких температур на организм.

Рабочая учебная программа разработана с целью улучшения доступности и качества первой и неотложной помощи населению, ознакомлению слушателей с изменениями в современном состоянии неотложной службы в целом.
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» разработана с учётом требований:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Федеральный закон от 21.11.2011 № 323 – ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.03.2025
№ 266 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.08.2012 № 66н «Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работников и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным программам в образовательных и научных организациях»;

- Приказ Минздравсоцразвития России № 541н от 23.07.2010 «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. № 83н 
«Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»

- Приказ Минздравсоцразвития России от 16.04.2008 № 176н «О номенклатуре специальностей со средним медицинским и фармацевтическим образованием в сфере здравоохранения Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 02.05.2023 № 205н «Об утверждении Номенклатуры должностей медицинских работников и фармацевтических работников» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи»;
Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации специалистов со средним медицинским образованием (далее – Программа) является совершенствование компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности по специальностям:

«Анестезиология и реаниматология», «Диетология», «Лечебная физкультура», «Медицинский массаж», «Наркология», «Общая практика», «Реабилитационное сестринское дело», «Рентгенология», «Сестринское дело», «Сестринское дело в косметологии», «Сестринское дело в педиатрии», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая», «Физиотерапия», «Функциональная диагностика» (область профессиональной деятельности – 02 Здравоохранение, уровень квалификации – 5 уровень);

«Скорая и неотложная помощь», «Акушерское дело», «Лечебное дело», «Стоматология» (область профессиональной деятельности – 02 Здравоохранение, уровень квалификации – 6 уровень).
Задачи освоения дополнительной профессиональной программы: 
1. Изучение современных данных об этиологии и патогенезе неотложных и экстренных состояний.

2. Изучение принципов сбора анамнеза и современных методов исследования и мониторного наблюдения.

3. Изучение современной тактики рациональной интенсивной терапии, показаний и принципов госпитализации при неотложных и критических состояниях на догоспитальном этапе.

4. Освоение современных методик жизнеспасающих лечебных мероприятий на догоспитальном этапе.
5. Приобретение знаний по организации оказания первой и неотложной медицинской помощи.
6. Обучение особенностям работы средних медицинских работников при оказании первой и неотложной медицинской помощи. 
Планируемые результаты обучения: В результате освоения программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» слушатель должен приобрести знания, умения и владения, необходимые для качественного изменения профессиональных компетенций (далее – ПК), в соответствии с планируемыми результатами обучения и рабочими программами модулей.

Структура дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» состоит из требований к результатам освоения программы, требований к итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-методического, материально-технического. В структуру дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» включен перечень основной и дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых документов.
В содержании дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» предусмотрены необходимые знания и практические умения по первой и неотложной помощи.

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
«Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях»
В результате освоения программы ПК «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» у слушателя должны быть сформированы общекультурные компетенции (ОК) и общепрофессиональные компетенции (ОПК). 
У обучающегося должны быть сформированы следующие общекультурные компетенции (ОК):
1. способностью действовать в соответствии с Конституцией Российской Федерации, исполнять свой гражданский и профессиональный долг, руководствуясь принципами законности и патриотизма (ОК-1);

2. способностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения (ОК-4);

У обучающегося должны быть сформированы следующие общепрофессиональные компетенции (ОПК):
1. обладанием эмоциональной устойчивостью в стрессовых ситуациях, способностью действовать  в  условиях опасности и  риска для жизни как единолично, так и во главе коллектива, направляя его на локализацию и ликвидацию аварийной ситуации (ОПК-3)
Перечень знаний, умений и владений обучающегося по окончанию обучения
По окончании обучения слушатель должен знать (ЗН): 

•
общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;

•
организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;

•
состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия;

•
общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших;

•
методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных представителей)

•
методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)

•
методы оказания медицинской помощи пациентам в экстренной форме в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов медицинской помощи


клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания

•
правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-легочной реанимации;

•
правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей;

•
правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;

•
правила транспортной иммобилизации;

По окончании обучения слушатель должен уметь (УМ):
· распознавать состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме, в том числе клинические признаки остановки жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)

· оказывать медицинскую помощь пациентам в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)

· применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской помощи в экстренной форме

· выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации

· определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;

· определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих;

· оценивать количество пострадавших;

· определять наличие сознания у пострадавшего;

· определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;

· определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных артериях;

· проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;

· определять признаки кровопотери;

· проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей.

· использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой помощи;

· открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом подбородка, выдвижением нижней челюсти;

· осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;

· проводить искусственное дыхание «Рот ко рту», «Рот к носу», с использованием устройства для искусственного дыхания;

· обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей, приданием устойчивого бокового положения;

· проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего;

· владеть приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки;

· оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;

· накладывать повязки на различные участки тела;

· накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку;

· проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью подручных средств, с использованием медицинских изделий);

· фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий);

· прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной водой);

· применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких температур или теплового излучения;

· применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур;

· придавать пострадавшему оптимальное положение тела;

· контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение);

· оказывать психологическую поддержку пострадавшему;

· передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.

По окончании обучения слушатель должен владеть (ВД):
· оценкой состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме

· распознаванием состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме

· оказанием медицинской помощи в экстренной форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)

· применением лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме
· современными видами и методиками оказания первой и неотложной помощи: 
- проведением дефибрилляции, 
- выполнением сердечно-лёгочной реанимации,
- выполнением обеспечения проходимости дыхательных путей, проведением коникотомии
- иммобилизацией, фиксацией, способами наложения повязок и остановки кровотечений;
- основными правилами транспортировки.
ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
1. Итоговая аттестация после дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» осуществляется посредством зачета и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку слушателя по оказанию неотложной помощи в соответствии с содержанием дополнительной профессиональной программы.

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после успешного освоения рабочей программы в объеме, предусмотренном учебным планом. 

3. Лица, успешно освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» получают удостоверение о повышении квалификации, образец которого самостоятельно устанавливается организацией, осуществляющей образовательную деятельность.

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения, образец которого самостоятельно устанавливается организацией, осуществляющей образовательную деятельность.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЭКСТРЕННЫХ И НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ»

Категория обучающихся: средние медицинские работники по специальности:

«Анестезиология и реаниматология», «Диетология», «Лечебная физкультура», «Медицинский массаж», «Наркология», «Общая практика», «Реабилитационное сестринское дело», «Рентгенология», «Сестринское дело», «Сестринское дело в косметологии», «Сестринское дело в педиатрии», «Стоматология профилактическая», «Стоматология ортопедическая», «Физиотерапия», «Функциональная диагностика» (область профессиональной деятельности – 02 Здравоохранение, уровень квалификации – 5 уровень);
«Скорая и неотложная помощь», «Акушерское дело», «Лечебное дело», «Стоматология» (область профессиональной деятельности – 02 Здравоохранение, уровень квалификации – 6 уровень) 

Срок обучения: 36 часа (1 неделя, 0,25 месяца)

Режим занятий: 6 академических часов в день

Форма обучения: очная с отрывом от работы
Распределение часов по модулям
	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	в том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Правовые основы оказания медицинской помощи в РФ
	2
	2
	-
	Опрос, ОПН

	2.
	Оказание помощи при неотложных состояниях
	28
	10
	18
	Опрос, ОПН

	3.
	Симуляционный курс*
	4
	-
	4
	Опрос, ОПН

	
	Итоговый контроль
	2
	-
	
	Зачет

	
	ИТОГО
	36
	12
	22
	


*Отрабатываются навыки по оказанию медицинской помощи пострадавшим, отработка врачебных манипуляций на тренажерах.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЭКСТРЕННЫХ И НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ»

	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	в том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Правовые основы оказания медицинской помощи в РФ
	2
	2
	
	Опрос, ОПН

	1.1
	Виды оказания помощи в РФ (ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»). Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи»
	1
	1
	-
	Опрос, ОПН

	1.2
	Обеспечение инфекционной безопасности пациента во время оказания медицинской помощи
	1
	1
	-
	Опрос, ОПН

	2.
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	28
	10
	18
	Опрос, ОПН

	2.1
	Острая дыхательная недостаточность (ОДН): понятие, виды ОДН, клиника, диагностика. Принципы лечения синдрома ОДН. Способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей (постановка воздуховодов, выполнение приёма Геймлиха), оказание помощи при  травматических повреждениях грудной клетки с явлениями ОДН (спонтанный пневмоторакс). 
	4
	2
	2
	Опрос, ОПН

	2.2
	Острая сердечная недостаточность (ОСН): понятие, классификация, клиника, критерии диагноза. Гипертонический криз, ОКС, ОИМ, отёк лёгкого: понятие, классификация, клиника, диагностика. Боль в грудной клетке: причина и диагностика. Алгоритм оказания первой помощи при гипертоническом кризе, ОКС, отёке лёгкого. Проведение дефибрилляции с помощью автоматического наружнего дефибриллятора (АНД) 
	4
	2
	2
	Опрос, ОПН

	2.3
	Синдром   нарушенного сознания.   Отсутствие   сознания: виды, причины, критерии диагностики. Обморок: понятие, виды, клиника, диагностика.  Гипогликемическое состояние: понятие, причины, клиника, диагностика. Судорожный синдром (эпилептический приступ): причины, диагностика. Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при нарушении сознания. Правила транспортировки.
	4
	2
	2
	Опрос, ОПН

	2.4
	Виды и причины внезапной остановки кровообращения (ВОК). Достоверные признаки остановки кровообращения. Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации. Алгоритм медикаментозной терапии при клинической смерти.
	4
	1
	3
	Опрос, ОПН

	2.5
	Несчастные случаи: утопление, тепловой удар, переохлаждение, странгуляционная и механическая асфиксия, электротравма.
	4
	1
	3
	Опрос, ОПН

	2.6
	Травмы: ушибы, растяжения связок, разрывы, переломы, вывихи, черепно-мозговые травмы, травмы спины и шеи, тупые травмы живота и груди, компрессионные повреждения, раны.

Этиология получения травм, диагностика. Алгоритм оказания первой помощи. Правила транспортировки.
	4
	1
	3
	

	2.7
	Кровотечения: наружные, внутренние.

Причины возникновения, диагностика. Алгоритм оказания первой помощи. Правила транспортировки. 
	4
	1
	3
	

	3
	Симуляционный курс
	4
	
	4
	Опрос, ОПН


	
	Итоговый контроль
	2
	
	
	зачет

	
	ИТОГО
	36
	12
	22
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЭКСТРЕННЫХ И НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ»
	Дни цикла
	Часы
	Лекция/

Практ. занятие
	Тема

	1
	1
	Л
	Виды оказания помощи в РФ (ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»). Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи»

	
	1
	Л
	Обеспечение инфекционной безопасности пациента во время оказания медицинской помощи.

	
	2
	Л
	Острая дыхательная недостаточность (ОДН): понятие, виды ОДН, клиника, диагностика. Принципы лечения синдрома ОДН. 

	
	2
	ПЗ
	Способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей (постановка воздуховодов, выполнение приёма Геймлиха) оказание помощи при травматических повреждения х грудной клетки с явлениями ОДН (спонтанный пневмоторакс). 

	2
	2
	Л
	Острая сердечная недостаточность (ОСН): понятие, классификация, клиника, критерии диагноза. Гипертонический криз, ОКС, ОИМ, отёк лёгкого: понятие, классификация, клиника, диагностика. Боль в грудной клетке: причина и диагностика

	
	2
	ПЗ
	Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при неосложненном и осложненном гипертоническом кризе, ОИМ, ОКС Проведение дефибрилляции с помощью АНД.

	
	2
	Л
	Синдром нарушенного сознания. Отсутствие сознания: виды, причины, критерии диагностики. Обморок: понятие, виды, клиника, диагностика. Гипогликемическое состояние: понятие, причины, клиника, диагностика. Судорожный синдром (эпилептический приступ): причины, диагностика. 

	3
	2
	ПЗ
	Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при нарушении сознания. Правила транспортировки. 

	
	1
	Л
	Виды и причины остановки кровообращения. Достоверные признаки остановки кровообращения

	
	3
	ПЗ
	Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации. Применение автоматического наружного дефибриллятора. Алгоритм медикаментозной терапии при клинической смерти.

	4
	1
	Л
	Несчастные случаи: утопление, тепловой удар, переохлаждение, странгуляционная и механическая асфиксия, электтротравма.

	
	3
	ПЗ
	Оказание первой помощи при утоплении (приёмы извлечения из воды), электротравме (пошаговое напряжение), странгуляционной асфиксии (виды петель и странгуляционной борозды, способы безопасного извлечения пострадавшего из петли), тепловом и солнечном ударе, переохлаждении организма. Основные особенности транспортировки пострадавшего при несчастных случаях.

	
	1
	Л
	Травмы: ушибы, растяжения связок, разрывы, переломы, вывихи, черепно-мозговые травмы, травмы спины и шеи, тупые травмы живота и груди, компрессионные повреждения, раны.

	
	1
	Л
	Кровотечения: наружные, внутренние.

	5
	3
	ПЗ
	Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях и разрывах связок, вывихах (правила диагностики и иммобилизации), переломах (особенности диагностики и способы иммобилизации в зависимости от вида), черепно-мозговых травмах и повреждениях спины и шеи (особенности диагностики и оказания первой помощи), тупых травмах живота и груди (диагностические приемы, оказание первой помощи в зависимости от вида повреждения), компрессионных повреждениях, ранах (определения вида ранения и применение перевязочных средств).

Основные особенности транспортировки пострадавших в зависимости от вида повреждения.

	
	3
	ПЗ
	Оказание первой помощи при наружных и внутренних кровотечениях. Критерии диагностики и особенности применения методов временной остановки кровотечения. Использование различных видов жгутов и давящих повязок, холода, иммобилизация. Основные виды транспортировки пострадавшего с кровотечением. 

	6
	4
	ПЗ
	Симуляционный курс

	
	2
	Зачет
	


Учебный график может корректироваться в соответствии с запросом Заказчика. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
МОДУЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ 1 «Правовые основы оказания медицинской помощи в РФ»
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	1.1
	Виды оказания помощи в РФ (ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»). Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи»

	1.2
	Обеспечение инфекционной безопасности пациента во время оказания медицинской помощи


МОДУЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ 2 «Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях»
	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	2.1
	Острая дыхательная недостаточность (ОДН): понятие, виды ОДН, клиника, диагностика. Принципы лечения синдрома ОДН. Способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей (постановка воздуховодов, выполнение приёма Геймлиха)оказание помощи при травматических повреждения х грудной клетки с явлениями ОДН ( спонтанный пневмоторакс). 

	2.2
	Острая сердечная недостаточность (ОСН): понятие, классификация, клиника, критерии диагноза. Гипертонический криз, ОКС, ОИМ, отёк лёгкого: понятие, классификация, клиника, диагностика. Боль в грудной клетке: причина и диагностика. Алгоритм оказания помощи в экстренной форме при гипертоническом кризе, ОКС, отёке лёгкого. Проведение дефибрилляции с помощью АНД

	2.3
	Синдром нарушенного сознания. Отсутствие сознания: виды, причины, критерии диагностики. Обморок: понятие, виды, клиника, диагностика. Гипогликемическое состояние: понятие, причины, клиника, диагностика. Судорожный синдром (эпилептический приступ): причины, диагностика. Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при нарушении сознания. Правила транспортировки. 

	2.4
	Виды и причины остановки кровообращения. Достоверные признаки остановки кровообращения. Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации. Применение автоматического наружного дефибриллятора. Алгоритм медикаментозной терапии при клинической смерти.

	2.5
	Оказание первой помощи при утоплении (приёмы извлечения из воды), электротравме (пошаговое напряжение), странгуляционной асфиксии ( виды петель и странгуляционной борозды, способы безопасного извлечения пострадавшего из петли), тепловом и солнечном ударе, переохлаждении организма. Основные особенности транспортировки пострадавшего при несчастных случаях.

	2.7
	Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях и разрывах связок, вывихах (правила диагностики и иммобилизации), переломах (особенности диагностики и способы иммобилизации в зависимости от вида), черепно-мозговых травмах и повреждениях спины и шеи (особенности диагностики и оказания первой помощи), тупых травмах живота и груди (диагностические приемы, оказание первой помощи в зависимости от вида повреждения), компрессионных повреждениях, ранах (определения вида ранения и применение перевязочных средств).

Основные особенности транспортировки пострадавших в зависимости от вида повреждения.

	2.8
	Оказание первой помощи при наружных и внутренних кровотечениях. Критерии диагностики и особенности применения методов временной остановки кровотечения. Использование различных видов жгутов и давящих повязок, холода, иммобилизация. Особенности транспортировки пострадавшего с кровотечением.


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЭКСТРЕННЫХ И НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ»
Примерная тематика лекционных занятий:
	№
	Часы
	Тема лекции
	Содержание лекции 
	Формируемые компетенции

	1
	2
	Правовые основы оказания медицинской помощи в РФ
	- Виды оказания помощи в РФ 

- Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

- Обеспечение инфекционной безопасности пациента во время оказания медицинской помощи.
	ОК-4; ОПК-3;


	2
	2
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	- Острая дыхательная недостаточность (ОДН): 

- понятие, виды ОДН, 

- клиника, диагностика. 

- Синдром ОДН –компонент любого неотложного состояния (примеры, разбор).

- Принципы лечения синдрома ОДН.
	ОК-4;
ОПК-10;
ПК-11;

	3
	2
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	- Острая сердечная недостаточность (ОСН): понятие, классификация, клиника, критерии диагноза

- Гипертонический криз, ОКС, отёк лёгкого: понятие, классификация, клиника, диагностика.

- Боль в грудной клетке: причина и диагностика.
	ОК-4;
ОПК-10;
ПК-11;

	4
	2
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	 -Синдром нарушенного сознания.

-Дифференциальная диагностика.

 -Отсутствие сознания: виды, причины, критерии диагностики.

-Судорожный синдром, эпилептический приступ.

-Обморок, виды обморока. Коллапс.
	ОК-4;
ОПК-10;
ПК-11;

	5
	1
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	Виды и причины остановки кровообращения. 

- Достоверные признаки остановки кровообращения.

- Клиническая смерть, основные признаки. 
- Первая помощь и медикаментозная терапия.

- Признаки биологической смерти.
	ОК-4;
ОПК-10;
ПК-11;

	6
	1
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	Несчастные случаи.

- Утопление. 

- Тепловой удар. 

- Переохлаждение. 

- Странгуляционная и механическая асфиксия.

- Электтротравма.
	ОК-4;
ОПК-10;
ПК-11;

	7
	1
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	Травмы.

- Ушибы. 

- Растяжения связок, 

- Разрывы, 

- Переломы, 

- Вывихи, 

- Черепно-мозговые травмы, 

- Травмы спины и шеи, 

- Тупые травмы живота и груди, 

- Компрессионные повреждения, 

- Раны.
	ОК-4;
ОПК-10;
ПК-11;

	8
	1
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	Кровотечения:

- Наружные кровотечения.

- Внутренние кровотечения.
	ОК-4;
ОПК-10;
ПК-11;

	Всего
	12
	
	
	


Примерная тематика практических занятий

	№
	Часы
	Тема практического занятия
	Содержание практического занятия
	Формируемые компетенции

	1
	2
	Принципы лечения синдрома ОДН. Способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей (постановка воздуховодов, выполнение приёма Геймлиха)
	- Принципы лечения синдрома ОДН.

- санация ротоглотки, 
- прием Геймлиха,

- прием Сафара, 

- введение воздуховода, 

- коникотомия. 

- наложение окклюзионной повязки, пункция плевральной помощи

- Кислородотерапия.
	ОК-4;

ОПК-10;

ПК-11;

	2
	2
	Острая сердечная недостаточность (ОСН). Алгоритм оказания помощи в экстренной форме при гипертоническом кризе, ОКС, отёке лёгкого. Проведение дефибрилляции.
	- Алгоритм оказания помощи в экстренной форме при ОСН в зависимости от причины развития, вида ОССН 

- Гипертонический криз,

- ОКС, 

- отёк лёгкого. 

- Боль в грудной клетке: причина и диагностика. 

- Основные принципы транспортировки.
	ОК-4;

ОПК-10;

ПК-11;

	3
	2
	Синдром нарушенного сознания. Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при нарушении сознания. Правила транспортировки
	- Первая помощь при обмороке, коллапсе. 

- Особенности оказания помощи и транспортировки больных в коматозном состоянии.
	ОК-4;

ОПК-10;

ПК-11;

	4
	3
	ВОК. Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации. Алгоритм медикаментозной терапии при клинической смерти.
	- Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации. 

- Применение автоматического наружного дефибриллятора. 

- Состав укладки экстренной помощи стоматологического кабинета. 

- Правила вызова БСМП.

- Алгоритм медикаментозной терапии при клинической смерти.
	ОК-4;

ОПК-10;

ПК-11;

	5
	3
	Несчастные случаи
	- Оказание первой помощи при утоплении (приёмы извлечения из воды). 

- Электротравме (пошаговое напряжение), странгуляционной асфиксии (виды петель и странгуляционной борозды).

- Способы безопасного извлечения пострадавшего из петли, тепловом и солнечном ударе, переохлаждении организма. 

- Основные особенности транспортировки пострадавшего при несчастных случаях.
	ОК-4;

ОПК-10;

ПК-11;

	6.
	3
	Травмы
	Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях и разрывах связок, вывихах:

- диагностика повреждений, 

- применение холода, 

- иммобилизация.

Оказание первой помощи при переломах: 

- определение вида перелома, 

- способы иммобилизации в зависимости от вида перелома, использование транспортировочных шин.

Оказание первой помощи при черепно-мозговых травмах и повреждениях спины и шеи: 

- алгоритм осмотра пострадавшего, 

- определение повреждения,

- правила наложения воротника,

- виды транспортировки.

Оказание первой помощи при тупых травмах живота и груди:

- диагностические приемы, 

- оказание первой помощи в зависимости от вида повреждения,

- особенности транспортировки в зависимости от вида повреждения.

Оказание первой помощи при компрессионных повреждениях:

- осмотр пострадавшего, определение вида повреждений,

- применение приемов первой помощи в зависимости от вида повреждения,

- особенности использования тугого бинтования и иммобилизации.

Оказание первой помощи при ранах 

- определения вида ранения 

- особенности применение перевязочных средств и антисептиков,

- иммобилизация.

Основные особенности транспортировки пострадавших в зависимости от вида повреждения.
	

	7.
	3
	Кровотечения
	Оказание первой помощи при наружных и внутренних кровотечениях:

- определение вида кровотечения и тяжести кровопотери,

- особенности применения методов временной остановки кровотечения в зависимости от вида кровотечения, 

- использование различных видов жгутов и давящих повязок, холода, 

- проведение иммобилизации. 

- особенности транспортировки пострадавшего с кровотечением.
	

	9.
	4
	Симуляционный курс
	
	

	Всего
	22
	
	
	


Обучающий симуляционный курс дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях»
Цель обучения: Подготовка к выполнению врачебных манипуляций при практической деятельности в клинике. 
	№
	Часы
	Наименование модулей и тем
	Тип и вид симулятора
	Формируемые компетенции
	Форма контроля

	Владение манипуляциями (ВД)

	1
	1
	Методы обеспечения проходимости дыхательных  ИВЛ Базовый и расширенный комплексы сердечно-легочной реанимации при клинической смерти.
	Воздуховоды:

типа I — Jel, Combitube,

ларингеальные маски,

Манекен-тренажер для отработки навыков эндотрахеальной интубации,

Dräger Oxylog 3000 plus Аппарат ИВЛ 
Манекен для проведения СЛР с контроллером Laerdal
	УК-1, УК-2, УК-3, ПК-5, ПК-7, ПК-10, ПК-12, ВД-3-7 -
	Оценка выполнения полученных умений

	2
	1
	Методики проведения кардиоверсии, дефибрилляции. 
	Дефибриллятор, аппарат для проведения кардиоверсии «Аксион»


	УК-1, УК-2, УК-3, ПК-5, ПК-7, ПК-10, ПК-12, ВД-1, ВД-3, ВД-10, ВД-13, ВД-16
	Оценка выполнения полученных умений

	3
	2
	Оказание скорой и неотложной помощи при травмах верхних и нижних конечностей.

Методы иммобилизации, способы транспортировки
	Носилки транспортные, пневмошины, пневмопояс, шины Крамера, жгут с закруткой, жгут Эсмарха
	УК-1, УК-2, УК-3, ПК-5, ПК-7, ПК-10, ПК-12, ВД-1, ВД-3, ВД-10, ВД-13, ВД-16
	Оценка выполнения полученных умений

	Всего
	4
	
	
	
	


Формы текущего контроля:
	№
	Формы контроля
	Контролируемые компетенции

	1
	Опрос
	ОК-1; ОК-4; ОПК-3; ЗН,

	2
	Решение ситуационных задач 
	ОК-1; ОК-4; ОПК-3; ЗН,


Формы итогового контроля: 
	№
	Формы контроля
	Контролируемые компетенции

	1
	Тестирование 
	ОК-1; ОК-4; ОПК-3; ЗН,

	2
	Зачет 
	ОК-1; ОК-4; ОПК-3;, ЗН, ПК, УМ.


ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
1. Для проведения текущего контроля в форме опроса, решения ситуационных задач.

2. Для проведения итогового контроля в форме итогового зачета по всем модулям цикла, тестирования.

I. Паспорт комплекта оценочных средств

	Предмет(ы) оценивания
	Объект(ы) оценивания
	Показатели оценки

	Тесты
	Знания слушателей 
	Положительный результат – дано свыше 70% правильных ответов. Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных вопросов 

	Ситуационные задачи
	Знания, умения, навыки слушателей 
	Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных задач

	Собеседование
	Знания, умения, навыки слушателей 
	Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных вопросов


Описание организации оценивания и правил определения результатов оценивания

К итоговой аттестации допускаются слушатели, полностью выполнившие программу обучения. Зачет проводится в 2 этапа: заключительное тестирование и собеседование (зачет) по вопросам. 

Вопросы для подготовки к собеседованию (не менее 100) и тестовые задания (не менее 100) с эталонами ответов слушатели получают в первые дни начала цикла обучения. 

Заключительное тестирование проводится в компьютерном классе накануне собеседования. Каждый экзаменующийся проходит тестирование индивидуально, при этом в компьютерном классе одновременно проходят тестирование до 10 обучавшихся на цикле. Из имеющихся тестовых заданий компьютерная программа путем случайной выборки предлагает экзаменующимся от 60 до 100 вопросов за 60-100 минут (время, отводимое для ответов – 1 минута на 1 вопрос). Тестирование проводится преподавателями кафедры, проводившими занятия на цикле. При получении положительной оценки (дано свыше 70% правильных ответов на предложенные тесты) экзаменующийся допускается к собеседованию.

Набор из экзаменационных билетов (не менее 35) имеется на кафедре, утвержден деканом. Экзаменующийся получает билет, содержащий 3 вопроса из разных разделов и смежных дисциплин, изучаемых на цикле. 

Собеседование комиссии, состоящей из основных преподавателей (не менее трех человек), читавших лекции по дисциплине, проводится с одним испытуемым. Председателем комиссии является заведующий кафедрой. 

Длительность собеседования не более 30 минут, вместе с подготовкой к ответу не более 60 минут. Оценка проводится по пятибалльной шкале. 

В случае успешного прохождения итогового экзамена слушатели получают удостоверение о повышении, образец которого самостоятельно устанавливается организацией, осуществляющей образовательную деятельность.

Текущий контроль проводится преподавателем на всех этапах проведения лекций и практических занятий. Вводный контроль – групповой устный (собеседование по контрольным вопросам) проводится в течение 5-10 минут на начальном этапе. Проверка усвоения совершенствуемых знаний, умений и навыков осуществляется во время выполнения заданий основного этапа занятия (решение ситуационных задач, выполнение врачебных манипуляций на муляжах, курации тематических пациентов, составление алгоритмов и т.д.), контроль – индивидуальный устный или практический контроль навыков. Итоговый контроль проводится в течение 5-10 минут на заключительном этапе занятия в виде устного опроса. 

Суждение об уровне умений и навыков проводится по разработанным и утвержденным на кафедре шкалам балльной оценки. Результат оценивается по пятибалльной шкале, показатели оценки приведены в таблице «Паспорт комплекта оценочных средств». При оценке «неудовлетворительно» слушатель получает индивидуальное задание для самостоятельной работы на дому с последующим обсуждением темы с преподавателем, проводившим занятие, на индивидуальной консультации.

Наборы заданий для самостоятельной работы (ситуационные задачи, контрольные вопросы, перечень навыков и умений, совершенствуемый в рамках темы, учебная медицинская документация, список рекомендуемой литературы по теме, темы рефератов) утверждены заведующим кафедрой. 

II. Комплект оценочных средств

2.1. Задания, выполняемые при проведении итоговой аттестации в форме тестирования и собеседования (зачета) по всем модулям цикла

1. Тестирование: 

Текст примерного типового задания:

1. Правильная глубина вдоха искусственного дыхания при проведении сердечно-легочной реанимации контролируется по следующему признаку:
а) начало подъема грудной клетки;
б) начало подъема живота;
в) максимальное раздувание грудной клетки;
г) появление сопротивления при выполнении вдоха.
2. Для временной остановки артериального кровотечения необходимо выполнить следующие действия:
а) осуществить пальцевое прижатие артерии, наложить давящую повязку на рану, при необходимости наложить кровоостанавливающий жгут;
б) наложить кровоостанавливающий жгут;
в) наложить давящую повязку на рану, доставить пострадавшего в медицинскую организацию;
г) зажать артерию в ране, наложить кровоостанавливающий жгут.
3. Когда производится вызов скорой медицинской помощи:
а) непосредственно после оказания первой помощи пострадавшим;
б) сразу после определения наличия пострадавших на месте происшествия;
в) после определения примерного количества и состояния пострадавших; 
г) сразу же по прибытии на место дорожно-транспортного происшествия.
2. Собеседование

Примерная тематика контрольных вопросов:
1. Неотложная помощь при ОДН.

2. Неотложная помощь при несчастных случаях.

3. Неотложная помощь при потери сознания и ВОК.

4. Неотложная помощь при травмах и кровотечениях.

5. Техника проведения непрямого массажа сердца;
6. Техника проведения искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», мешком Амбу.
	Предмет(ы) оценивания
	Объект(ы) оценивания
	Показатели оценки
	Критерии оценки

	Тесты 
	Знания слушателей
	Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных вопросов 
	Положительный результат – дано свыше 70% правильных ответов. Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных вопросов

	Собеседование
	Знания, умения, навыки слушателей
	Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных вопросов
	5- знает, понимает и в полной мере владеет материалом;

4 – знает, может интерпретировать содержательные характеристики изученного материала;

3- имеет недостаточно полное представление о сущности изученного феномена;

2- отсутствуют знания, представления, информация об изучаемом феномене. 

	Условия выполнения задания

1. Место (время) выполнения задания: тестирование – компьютерный класс, собеседование - учебные аудитории 
2. Максимальное время выполнения задания: 1 час

3. Указать другие характеристики, отражающие сущность задания: при выполнении заданий в модельных условиях профессиональной деятельности должны соблюдаться правила техники безопасности, правила внутреннего распорядка лечебных учреждений, уставом учебного заведения.


2.2. Задания, выполняемые при проведении текущего контроля в форме опроса, решения ситуационных задач.

1. Примерный перечень вопросов для текущего контроля:

1. Патогенез, клинические проявления ОССН и ОДН.
2. Терминальные состояния. Виды остановки кровообращения
3. Политравма. Кататравма
4. Отличительные признаки артериального и венозного кровотечения. Особенности первой помощи.
5. Диагностические критерии переломов. Способы иммобилизации.
2. Примерный текст ситуационной задачи: 

ЗАДАЧА № 1

На соревнованиях, во время спаринга, был нанесён удар в живот.

Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на сильные боли в области живота, просит пить. Кожные покровы бледные, влажные. Дыхание поверхностное, частое. Пульс на руке определяется плохо, учащенный. В верхней части живота справа кровоподтек, ссадины.

Вопрос 1. Определить повреждения и степень тяжести пострадавшего (предварительный диагноз). Ответ: закрытая травма живота. Подозрение на внутреннее кровотечение. Травматический шок. Состояние пострадавшего тяжелое.

Вопрос 2. Расставьте правильную последовательность при оказании первой помощи. 

Ответ:

1. Обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи: обезопасить себя, попросить отойти всех посторонних, надеть перчатки медицинские из аптечки первой помощи.

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Привлечь помощников.

4. Провести фиксацию шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием изделий медицинского назначения).

5. Извлечь пострадавшего из транспортного средства.

6. Придать пострадавшему оптимальное положение тела (противошоковое).

7. Провести местное охлаждение области травмы.

8. Укрыть пострадавшего и обеспечить покой.

9. Контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказывать психологическую поддержку.

10. Передать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи.
	Предмет(ы) оценивания
	Объект(ы) оценивания
	Показатели оценки
	Критерии оценки

	Собеседование
	Знания, умения, навыки слушателей
	Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных вопросов
	5- знает, понимает и в полной мере владеет материалом;

4 – знает, может интерпретировать содержательные характеристики изученного материала;

3- имеет недостаточно полное представление о сущности изученного феномена;

2- отсутствуют знания, представления, информация об изучаемом феномене. 

	Ситуационные задачи:
	Знания, умения слушателей
	Понимает сущностное содержание предложенного материала; владеет навыками анализа и интерпретации содержательных характеристик предложенных задач
	5- знает, понимает и в полной мере владеет материалом;

4 – знает, может интерпретировать содержательные характеристики изученного материала;

3- имеет недостаточно полное представление о сущности изученного феномена;

2- отсутствуют знания, представления, информация об изучаемом феномене. 

	Условия выполнения задания

1. Место (время) выполнения задания: учебные аудитории. 

2. Максимальное время выполнения задания: согласно расписанию занятий.

3. При выполнении заданий, позволяющих оценить умения и навыки среднего медицинского персонала, как в реальных, так и в модельных условиях профессиональной деятельности должны соблюдаться правила техники безопасности, правила внутреннего распорядка лечебных учреждений, уставом учебного заведения.


ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
1. Условия реализации программы

1.1 Материально-техническое обеспечение

Реализация программы обеспечена оборудованными учебными аудиториями:

	1
	Площадь в совместном пользовании 
	1223,3 кв.м.

	2
	Наличие учебных помещений
	2

	
	Наличие специализированных кабинетов
	2

	3
	Технические средства, используемые в учебном и научном процессах (мультимедийный комплекс):
	1

	4
	Технические средства, используемые в учебном и научном процессах (ПК):
	1


Оборудование кафедры скорой и неотложной медицинской помощи с курсом ДПО
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Из каких средств приобретено

	1.
	Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран)
	Средства СтГМУ

	2.
	Наборы слайдов, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины.
	Средства СтГМУ

	3.
	Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. 
	Средства СтГМУ

	4.
	ПК
	Средства СтГМУ


Оборудование симуляционно-аккредитационного центра СтГМУ
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Из каких средств приобретено

	1.
	Манекен «Поперхнувшийся Чарли»
	Средства СтГМУ

	2.
	Манекены для выполнения СЛР
	Средства СтГМУ

	3.
	АНД
	Средства СтГМУ

	4.
	Манекен торс для выполнения плевральной пункции
	Средства СтГМУ

	5.
	Манекен полноростовой для отработки транспортировки, наложения жгута и транспортной иммобилизации
	Средства СтГМУ

	6.
	Щит для транспортировки, шины, жгуты, воздуховоды, воротники, глюкометр
	Средства СтГМУ

	7.
	Расходный материал: бинты, пластырь фиксирующий, шприцы
	Средства СтГМУ


1.2 Информационное обеспечение

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

по освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях»
Основная литература

1. Первая помощь при несчастных случаях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью человека: учебное пособие/ А.А. АА. Муравьева, О.В. Владимирова, Е.В. Бутова и [др.]-Ставрополь: Изд-во СтГМУ, 2024.-150 с.

2. В.В. Мороз, И.Г. Бобринская, В.Ю. Васильев Сердечно-лёгочная реанимация: учебное пособие для студентов, ординаторов, аспирантов и врачей,-Москва-2017, 72 с.

3. Мороз В.В. Рекомендации по проведению реанимационных мероприятий Европейского совета по реанимации (пересмотр 2015 г.)-Москва-2016,198 с.

Дополнительная литература

1. Красильникова И.М., Моисееве Е.Г. Неотложная доврачебная медицинская помощь: учебное пособие. – М.: ГЭОТАР-медиа, 2014.

2. Пауткин Ю.Ф., Кузнецов В.И. Первая доврачебная медицинская помощь. Издательство РУДН, 2012.

3. Баранов А.А., Денисов И.Н., Чучалин А.Г. Руководство по первичной медико-санитарной помощи. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006.

4. Первая доврачебная помощь. Учебник. Под ред. проф. Бурдукова П.М. Пермь, 2008.

5. Черкашина З.А. Доврачебная помощь пострадавшим и внезапно заболевшим. Медпрактика-М, 2003.

Законодательные и нормативно-правовые документы

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323 – ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.03.2025 
№ 266 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.08.2012 № 66н «Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работников и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным программам в образовательных и научных организациях»;

5. Приказ Минздравсоцразвития России № 541н от 23.07.2010 «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» (с изменениями и дополнениями);

6. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10.02.2016 № 83н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 16.04.2008 № 176н «О номенклатуре специальностей со средним медицинским и фармацевтическим образованием в сфере здравоохранения Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 02.05.2023 № 205н «Об утверждении Номенклатуры должностей медицинских работников и фармацевтических работников»;
9. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи»
10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15.11.2012 № 928н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи больным с острыми нарушениями мозгового кровообращения»;

11. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15.11.20212 № 927н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи пострадавшим с сочетанными, множественными и изолированными травмами, сопровождающимися шоком»;
12. Приказ Минздрава России от 20.06.2013 № 388н «Об утверждении Порядка оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи» (с изменениями и дополнениями).
Базы данных, справочные и поисковые системы, Интернет-ресурсы, ссылки.

С целью создания условий для самостоятельной работы обучающихся, Ставропольский государственный медицинский университет обеспечивает каждого обучающегося неограниченным доступом к электронным образовательным ресурсам через сеть Интернет или через локальную информационную сеть образовательной организации.

	доврачебная помощь пострадавшим
	http://go-belov.narod.ru/konspect-2.htm

	мультимедийное пособие
	http://jech.ru/soft/2631-pervaya-medicinskaya-pomoshh-multimedijnoe-posobie.htm


1.3. Кадровое обеспечение

Профессорско-преподавательский состав, реализующий программу

	Профессорско-преподавательский состав, проводящий занятия

с обучающимися

(кол-во чел.)
	В том числе

	
	Доктора наук,
(кол-во чел.)
	Кандидаты наук,
(кол-во чел.)

	7
	1
	-


СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММЫ

Руководитель программы: Муравьева А.А., д.м.н., доцент
Составитель программы: Муравьева А.А., д.м.н., доцент


