
Перечень лекций по дисциплине «Психология внутриличностного конфликта»

Наименование лекций Перечень учебных вопросов
1. Базовые категории
понятие и определения
внутриличностного
конфликта.

1. Понятие «конфликта». Возникновение и развитие конфликта.
2. Предпосылки конфликтологии.
3. Психология конфликта.
4. Конфликтологическая практика.

2. Методы
исследования и
диагностики
внутриличностных
конфликтов.

1. Методологические основы исследования внутриличностных
конфликтов.
2. Методологические принципы исследования внутриличностных
конфликтов.
3. Теоретические подходы в анализе внутриличностных
конфликтов.
4. О системном подходе к изучению конфликтов.

3. Причины и условия
возникновения
внутриличностных
конфликтов.
Конфликтное
поведение.

1. Причины и условия возникновения внутриличностного
конфликта.
2. Общая характеристика внутриличностного конфликта.
3. Подходы к пониманию внутриличностного конфликта.
4. Основные виды внутриличностного конфликта.
5. Переживание как основа внутриличностного конфликта.

4. Природа
внутриличностного
конфликта в
психодинамических
теориях З.Фрейда, К.Г.
Юнга, К.Хорни, Э.
Эриксона, А.Адлера.

1. Фрейдистский подход к изучению внутриличностного
конфликта.
2. Многослойность личности.
3. Сознательное и бессознательное.
4. Защитные механизмы.
5. Психическая энергия: либидо. Характеристика инстинктов.
6. Общая концепция психологического происхождения неврозов в
рамках психоанализа. Три типа психоневроза описанных З. Фрейдом.
Роль Супер-Эго в невротическом конфликте.
7. Способы преодоления внутриличностного конфликта и пути его
смягчения.

5. Взгляды на природу
внутриличностного
конфликта в рамках
психоаналитической
теории научения.

1. Социальный контекст развития личности.
2. Четыре фундаментальные концепции в научении (Д. Миллер,
Халл).
3. Роль мотивации и поведения в развитии внутриличностного
конфликта.
4. Четыре типа внутриличностных конфликта.

6. Характеристика
внутриличностного
конфликта с позиции
экзистенционально-
гуманистического
подхода В. Франкла,
К.Роджерса, А.
Маслоу, Э. Фрома.

1. Понятие экзистенции (уникальность и неповторимость
человеческой жизни).
2. Основные понятия клиент центрированного подхода.
3. Понятие «пиковые переживания», «плато переживания» в
персонологической концепции А.Г. Маслоу.
4. Концепция самоактуализации в персонологических теориях К.
Роджерса и А. Маслоу.
5. Теория личности Э. Фрома.

7. Невроз как результат
внутриличностного
конфликта.

1. Понятие невроза, его возникновение и течение. Клинические
проявления неврозоподобных и невротических расстройств.
2. Уровни и типы психологических проблем.
3. Первый уровень - уровнем сверхнормы, второй уровень
уровень-нормы, третий уровень — уровень поведенческой
дезадаптации, четвертый уровень — уровень эмоциональных



нарушений. Пятый уровень — уровень невроза. Шестой уровень —
уровень психопатий. Седьмой уровень — уровень психозов.

8. Пути оптимизации
психологического
здоровья и
психологических
защит.

1. Характеристика защитных механизма личности по Ф.В. Бассину,
Б.В. Зейгарник, В.К. Мягер, Е.Т. Соколовой их роль в преодолении
внутриличностного конфликта.
2. Факторы формирования механизмов защиты.
3. Уровни организации психологической защиты.
4. Типы психологических защит личности.


