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Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области «Детская 

эндокринология». Программа разработана разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом высшегообразования по 

специальности31.08.17Детская 

эндокринология(уровеньподготовкикадроввысшейквалификации),утверждённымприказом

Министерстванаукиивысшегообразования Российской Федерации от 02.02.2022 № 100.  

 

Дисциплина относится к базовой части ОПОП, её изучение осуществляется в 1 и 3 

семестрах. 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины 

необходимы для успешного освоения следующих дисциплин и практик: 

1. Клиническая практика 2 

2. Клиническая практика 4 

3. ГИА 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Результаты освоения дисциплины сформулированы в соответствии с 

профессиональными стандартами: 

Приказом Минтруда России от от 29 января 2019 г. N 49н«Об утверждении 

профессионального  стандарта «Врач-детского-эндокринолога»  

 

Коды  

и содержание 

индикаторов 

компетенции 

Планируемые результаты обучения (дескрипторы) 

Знать Уметь Владеть навыками  

УК-

1Способенкритическиисистемноанализировать,определятьвозможностииспособыпри

менениядостижениявобластимедициныифармациивпрофессиональномконтексте 

 
ИУК1.1 
Анализируетдости
жения в 
областимедициныи
фармациивпрофесс
иональномконтекст
е 

-
методикипоиска,с
бораиобработкии
нформации 
-
актуальныероссий
скиеизарубежные
источникиинформ
ациивсфере 
детской 
эндокринологии; 
-

методысистемног

оикритическогоан

ализа; 

-
применятьметодикипои
ска,сбораиобработкиин
формации; 
-

осуществлятькритическ

ийанализисинтезинфор

мации,полученнойиз 

разныхисточников; 

-

методамипоиска,сбора

иобработки,критическ

огоанализаи 

синтезаинформации; 

ИУК 1.2 

Оцениваетвозможн

ости и 

способыприменени

ядостиженийв 

области медицины 

ифармации 

впрофессионально

мконтексте 

 методики
разработкистрат
егиидействийдл
явыявленияире
шенияпроблемн
ойситуации 

 -
применятьметодысис
темногоподходаикрит
ическогоанализапроб
лемныхситуаций; 

 -
разрабатыватьстратег
июдействий,принима
тьконкретныерешени
ядляее реализации 

 методологией системного и критического анализапроблемныхситуаций; 
методикамипостано
вкицели,определени
яспособовеедостиже
ния,разработкистрат
егийдействий 

ОПК-4Способенпроводитьклиническуюдиагностикуиобследованиепациентов 



 
Иопк4.1. 
Проводит 

клиническуюдиагн

остику 

иобследованиепаци

ентовс 

заболеваниями и 

(или)состояниями 

патологические 

состояния, 

симптомы, 

синдромы 

заболеваний,нозо

логическихформв

соответствиисМе

ждународнойстат

истическойкласси

фикациейболезне

йипроблем,связан

ныхсоздоровьем 

 устанавливать
причинно-
следственнуюсвязьме
ждувоздействиемкаки
х-
либособытий,факторо
висостояниемздоровь
я; 
диагностировать 

заболевания и 

патологические 

состояния наоснове

  владения

 пропедевтически

ми,

 лабораторными,

инструментальнымии

инымиметодамииссле

дованиявпрактике 

алгоритмомдиагности

кииобследованияпаци

ентов 

Иопк4.2.  
Направляет 
пациентов 

сзаболеваниям

ии(или)состоя

ниями 

налабораторн

ые 

иинструмента

льные 

обследования 

показания к

 лабораторн

ым и

 инструмент

альнымисследова

ниям 

применять

 лабораторные

 и

 инструментальн

ые

 методыисследов

аний 

иинтерпретироватьпо

лученныерезультаты 

принципаминазначен

иялабораторныхиинс

трументальныхметод

овисследованияиихин

терпретации 

ОПК-
5.Способенназначатьлечениепациентампризаболеванияхи(или)состояниях,контроли
ровать 
егоэффективностьибезопасность 
ИОПК-
5.1Назначает 
лечение 

пациентам 

призаболевани

ях и 

(или)состояния

х 

 принципы и методы оказания первичной, 
специализирован

ной,высокотехно

логичноймедици

нскойпомощи,вт

омчислепатогене

тической,симпто

матическойипалл

иативной 
терапии 

 составить план 
лечения пациента с 
учетом возраста и 
пола,особенностейкл
иническойкартиныза
болеваниявсоответст
виисдействующимип
орядкамиоказанияме
дицинскойпомощи,кл
иническимирекоменд
ациями,стандартамим
едицинскойпомощи 
разработатьобоснован
нуюсхемуэтиотропной
,патогенетической,сим
птоматическойтерапии
,проводитькомплексно
елечение 

принципами

 применения

 клинических

 рекомендаций,

протоколовисовремен

ныхметодовлеченияза

болеваний 

ИОПК-
5.2Контролирует 
эффективност

ьибезопасност

ьназначенного

лечения 

основыклиничес
койфармакологи
и,механизмыдейс
твия,возникнове
ниянежелательн
ыхлекарственны
хреакций,пробле
мсовместимости 
лекарственныхср
едств 

 оценить
 эффективность 
и безопасность 
применениялекарстве
нныхпрепаратов 

навыками анализа и 

оценки качества 

оказания 

медицинскойпомощи

сиспользованиемсовр

еменныхподходовкуп

равлениюкачеством 

медицинскойпомощи 



ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации инвалидов 
 
ИОПК-6.1Проводит 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
и их   
  
   
  
 
 
 
 

принципы и 
основы 
проведения 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
критерии оценки 
качества 
реабилитационно
го процесса 

применять
 различные
 формы и
 методы
 реабилитации 
пациентов 

навыками
 проведения
 мероприятий
 по
 медицинской 
реабилитации 
 
последствиями, в том 
числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов  

ИОПК-6.2 
Контролирует 
эффективность 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и 
(или) состояниях, 
в том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 
  
   
  

принципыиоснов
ыпроведениямед
ицинскойреабил
итациипациентов
,критерииоценки
качествареабили
тационногопроце
сса 

оценивать 
эффективность и 
безопасность 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 
эндокринной системы, 
в том числе при 
реализации 
программы 
реабилитации или 
абилитации инвалидов 
 

 оценкой 
эффективности и 
безопасности 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 
эндокринной 
системы, в том числе 
при реализации 
программы 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 
 

ОПК-7. Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 
неотложную медицинскую помощь при состояниях, требующих срочного медицинского 
вмешательства  
 

ИОПК-7.1 
Направляет 
пациентов на 
медицинскую 
экспертизу 

порядок
 проведения
 экспертизы
 временной 
нетрудоспособно
сти, направления 
пациентов на 
медико-
социальную 
экспертизу 
 

при необходимости 
направить пациентов 
на медико- 
социальную 
экспертизу 

подготовить 
необходимую 
медицинскую 
документацию для 
экспертизы 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
эндокринной 
системы для 
осуществления 
трудоспособности 
для прохождения 
медико-социальной 
экспертизы 
медико- экспертизы в 
федеральных 
государственных 
учреждениях 
медико- социальной 
экспертизы 
 Владеть 

 навыками 

направления 

пациентов, имеющих 

стойкое снижение 

социальной 

ИОПК-7.2 
Организует, 
контролирует и 
проводит 
медицинскую 
экспертизу 

порядок
 проведения
 отдельных
 видов
 медицинск
их 
освидетельствова
ний 

провести
 экспертизу
 временной и
 стойкой 
нетрудоспособности,
 оценить 
 состояние 
 пациента,
 степень 
функциональных
 нарушений,
 прогноз и
 трудоспособност
ь в 
соответствие с 
нормативными 
документами 
 

навыками 
проведения в составе 
комиссии отдельных 
видов медицинских 
освидетельствований
, медицинских 
осмотров, в том 
числе 
предварительных и 
периодических 



ОПК-8. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения 
 

  
ИОПК-8.1 
Проводит 
разъяснительную 
работу по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и 
санитарно- 
гигиеническому 
просвещению 
населения 

 основы организации профилактических ипротивоэпидемических мероприятий  по предупреждению 

заболеваний 

 основыго

сударственнойп

олитикивобласт

иохраныздоровь

я,принциповиме

тодовформиров

анияздоровогоо

бразажизни 

унаселенияРосс

ийскойФедерац

ии 

 основыпе

рвичной,вторич

нойитретичнойп

рофилактикизаб

олеваний,метод

ысанитарно-

просветительск

ойработы,норма

тивно-

правовыедокуме

нты,регулирую

щиедеятельност

ьврача- 
специалиставобл
астиохраныздоро
вьявзрослогонасе
ления 

провести мероприятия 
по формированию 
здорового образа 
жизни у населения 

принципами
 проведения
 разъяснительно
й работы
 по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и санитарно- 
гигиеническому 
просвещению 
населения 
 

ИОПК-
8.2Оцениваети 
контролируетэффе
ктивность 
профилактической
работыснаселение
м 

основыгосударст

веннойсистемып
рофилактикинеи

нфекционных 
заболеваний, 

стратегии 
государственной 

политики 

вобластинеинфек
ционныхзаболева

нийсрединаселен
ияпутемвнедрени

япринциповздор
овогообразажизн

и,проведенияпро
филактических 
мероприятий 
профилактикиип
ринциповпредуп
реждениявозник
новения 

контролироватьприме
нениепринциповздоро
вогообразажизни 
ипроведениепрофилак
тическихмероприятий 

навыкамиконтроляио
ценкиэффективности
примененияпрофила
ктическихмердля 
формированияздоров
огообразажизни 



ОПК-
9.Способенвестимедицинскуюдокументациюиорганизовыватьдеятельностьнаходящ
егосяв 
распоряжениимедицинскогоперсонала 

ИОПК-9.1Ведет 
медицинскуюдоку
ментацию 

 алгоритм

ведениятиповой̆

учетно-

отчетной̆медици

нской̆документа

циивмедицинск

ихорганизациях

; 

 правилара

ботывмед

ицинских

информац

ионныхси

стемахи 

информационно-

телекоммуникац
ионнойсети"Инт

ернет". 

 использоватьме
дицинские  
информационн
ые  системы  и 

информационно-
телекоммуникационну
юсеть"Интернет". 

 навыками

 использовани

я медицинских информационныхсистемиинформационно-телекоммуникационнойсети"Интернет"; 

 навыкамииспо

льзованиявраб

отеперсональн

ыхданных 
пациентовисведений,
составляющихврачеб
нуютайну. 

       

ИОПК-
9.2Организует 
деятельностьнаход
ящегося 
враспоряженииме
дицинскогоперсон
ала 

 принцип

ы

 организа

ции

 деятельн

ости

 медицинс

когоперсонала 

 организовывать
деятельностьна
ходящегосяврас
поряжениимеди
цинского 
персонала 

 навыкамиупра
влениякоманд
ойподчиненны
х 

 проведением

работыпообе

спечениювну

треннегоконт

ролякачества

ибезопасност

имедицинско

йдеятельност

и; 

 навыками

 организации деятельность находящегося враспоряжениимедицинскогоперсонала 



ОПК-
10.Способенучаствоватьвоказаниинеотложноймедицинскойпомощиприсостояниях, 
требующихсрочногомедицинскоговмешательства 

ИОПК-
10.1Оцениваетсос
тоянияпациентов 

 Основные

 симптом

ы

 проявлен

ия

 угрожаю

щих

 жизнисос

тояний,требую

щихсрочного 

медицинскогов

мешательства 

Распознаватьсос

тояния,представ

ляющиеугрозуж

изнипациентам,

включаясостоян

иеклиническойс

мерти(остановк

ажизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообращени

яи(или)дыхания

),требующиеока

заниямедицинск

ойпомощивэкст

реннойформе 

 Навыками 

распознавания 

состояний, 

представляющи

е угрозужизни 

пациентам, 

включая 

состояние 

клинической 

смерти 

(остановкажизн

енно важных 

 Распознаватьсостоян

ия,представляющиеуг

розужизнипациентам,

включаясостояниекли

ническойсмерти(оста

новкажизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращенияи(ил

и)дыхания),требующ

иеоказаниямедицинск

ойпомощивэкстренно

йформе 
  

 Навыками 

распознавания 

состояний, 

представляющие 

угрозужизни 

пациентам, включая 

состояние 

клинической смерти 

(остановкажизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения 

и(или)дыхания),тре

бующиеоказанияме

дицинскойпомощив 
 экстреннойформе 

ИОПК-
10.2Оказывает 
неотложнуюмедиц
инскую 
помощьпри 
состояниях,требу
ющих 
срочногомедицинс
коговмешательств
а 

 Методы 
 оказания
 первой
 помощи
 при
 неотложн
ых 

 состояниях,

 направле

нные на

 поддержа

ние

 жизненн

о

 важныхф

ункцийорганизм

а человека. 

 Применитьвсоответст

виисвыявленныминар

ушениямитеилииные

методыоказаниянеотл

ожноймедицинской 

помощи  

 Навыкамиоказаниян

еотложноймедицинс

койпомощиприсост

ояниях,требующихс

рочногомедицинско

го вмешательства 



 ПК-1. Способен к оказанию медицинской помощи взрослому

 населению по профилю 

 "эндокринология" 

  



 И ПК-1.1 

Проводит 
обследования 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
эндокринной 
системы с целью 
установления 
диагноза 

 Основныеклини
ческиепроявлен
иязаболеванийи
(или)состояний
нервной,иммун
ной,сердечно-
сосудистой,дых
ательной, 
пищеварительн

ой, 

мочеполовой 

систем и 

системы крови, 

приводящиектя

желымосложне

ниями(или)угро

жающиежизни,о

пределениетакт

икиведенияпаци

ентасцельюихпр

едотвращения 

 Порядококазани

ямедицинскойп

омощивзрослом

унаселениюпоп

рофилю"эндокр

инология" 

Клиническиерек

омендации(прот

околылечения) 

повопросамоказ

аниямедицинск

ойпомощи,стан

дартыпервично

йспециализиров

анной медико-санитарной помощи,специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинскойпомощипризаболеванияхи(или)состоянияхэндокриннойсистемы 

 Методик

асборажалоб,ан

амнезажизниупа

циентов(ихзако

нныхпредставит

елей)сзаболеван

иямии(или)сост

ояниямиэндокр

иннойсистемы 

 Методик

уосмотрапациен

товсзаболевани

ямии(или)состо

яниямиэндокри

ннойсистемы 

 Анатомо-

функционально

есостояниеэндо

криннойсистем

ыорганизма в 

норме и у 

пациентов при 

заболеваниях и 

 Осуществлять сбор 
жалоб, анамнеза 
жизни у пациентов 
(ихзаконныхпредстав
ителей)сзаболевания
мии(или)состояниями
эндокриннойсистемы 

 Проводитьосмотрыио

бследованияпациенто

всзаболеваниямии(ил

и)состояниямиэндокр

иннойсистемывсоотв

етствиисдействующи

мипорядкамиоказани

ямедицинскойпомощ

и,клиническимиреко

мендациями(протоко

ламилечения)повопро

самоказаниямедицин

скойпомощи,сучетом

стандартовмедицинск

ой помощи 

 Интерпретировать и 

анализировать 
полученную 

информациюот 
пациентов (их 

законных 
представителей) с 

заболеваниями и 
(или)состояниямиэнд

окриннойсистемы 
Оцениватьу пациентов 
анатомо-
функциональное 
состояниеэндокринно
йсистемывнорме,приз
аболеванияхи(или) 
патологическихсостоя
ниях 
 Пользоваться 

методами осмотра и 

обследования 

пациентов 

сзаболеваниями и 

(или) состояниями 

эндокринной системы 

с 

учетомвозрастныхана

томо-

функциональныхособ

енностей 

 Интерпретиро

ватьианализироватьр

езультатыосмотраиоб

следованияпациентов

сзаболеваниямии(или

)состояниямиэндокри

ннойсистемывсоответ

ствиисдействующими

 Сборомжалоб,анамн
езажизниупациенто
в(ихзаконныхпредст
авителей) с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
эндокриннойсистем
ы 

 Осмотром 

пациентов с 

заболеваниями и 

(или) 

состояниямиэндокр

иннойсистемы 

 Показаниямикнапра

влениюпациентовсз

аболеваниямии(или)

состояниямиэндокр

иннойсистемынаинс

трументальноеиссле

дованиев 

соответствии 

сдействующимипор

ядками 

оказаниямедицинск

ой помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколамилечени

я)повопросамоказан

иямедицинскойпомо

щи,сучетомстандарт

овмедицинскойпомо

щи 

 Показаниямикнапра

влениюпациентовсз

аболеваниямии(или)

состояниямиэндокр

иннойсистемыналаб

ораторноеисследова

ниев соответствии 

сдействующимипор

ядками 

оказаниямедицинск

ой помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколамилечени

я)повопросамоказан

иямедицинскойпомо

щи,сучетомстандарт

овмедицинскойпомо

щи 

 Показаниямикнапра

влениюпациентовсз

аболеваниямии(или) 

состояниями 

эндокринной 

системы на 



ИПК-1.2Назначает 
лечениепациентам
с 
заболеваниямии(и
ли) 
состояниямиэндок
ринной 
системы,контроли
рует 
егоэффективность
и безопасность 

Порядок оказания

 медицинской

 помощи

 взрослому 

Населению профилю 

"эндокринолог

ия" 

 Стандарты 

первичной 

специализированно

й медико- 

санитарной 

помощи, 

специализированно

й, в том числе 

высокотехнологичн

ой, медицинской 

помощи при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

эндокринной 

системы 

 Клинические 

рекомендации 

(протоколы 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи 

пациентам с 

заболеваниями и 

(или) 

эндокринной 

системы 

Современные 

методы лечения 

пациентов с 

заболеваниями и 

(или)

 состояниями

 эндокринной

 системы в

 соответствии

 с 

действующими

 порядками

 оказания

 медицинской

 помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказани

я 

 Проводитьсанитарно-
просветительнуюрабо
тупоформированию 
здорового образа 
жизни, профилактике 
заболеванийэндокрин
нойсистемы 

 Проводитьдиспансер

ноенаблюдениезапац

иентамисвыявленным

ихроническимизабол

еваниямии(или)состо

яниямиэндокриннойс

истемы 

 Разрабатыватьиреали

зовыватьпрограммыф

ормированияздоровог

ообразажизни,втомчи

слепрограммыснижен

ияпотребленияалкого

ляитабака,предупреж

денияиборьбыснемед

ицинскимпотреблени

емнаркотическихсред

ств,и 
 психотропныхвещест

в 

 Пропагандойздоров

огообразажизни,про

филактиказаболеван

ийи(или)состоянийэ

ндокриннойсистемы 

 Проведениемдиспан

серногонаблюдения

запациентамисвыяв

леннымихронически

мизаболеваниямии(

или)состояниямиэн

докриннойсистемы 

 Назначениемпрофил

актических 

мероприятийдля 

пациентовс учетом 

факторов риска в 

соответствии с 

действующими 

порядкамиоказания

медицинскойпомощ

и,клиническимирек

омендациями(прото

колами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, сучетом 

стандартоммедицин

скойпомощи 
 Контролемвыполнен

ияпрофилактических
мероприятий 

 Определениеммеди

цинскихпоказанийк

введениюограничит

ельныхмероприятий

(карантина)ипоказа

нийдлянаправления 

к врачу-специалисту 

при возникновении 

инфекционных(пара

зитарных)болезней 

 Заполнением и 

направление 

экстренного 

извещения о 

случаеинфекционно

го,паразитарного,пр

офессиональногоид

ругогозаболевания,н

осительствавозбуди

телейинфекционных

болезней,отравлени

я,неблагоприятнойр

еакции,связаннойси

ммунизацией,укуса,

ослюнения,оцарапы

ванияживотнымивте



ПК-2.Способенкпроведениюанализамедико-
статистическойинформации,ведениюмедицинской 

 документации,организациидеятельностинаходящегосявраспоряжениимедицинског

оперсонала 

ИПК-
2.2Осуществляет 
ведение 

медицинскойд

окументации, 

в томчисле в 

формеэлектро

нногодокумен

та 

 Правилаоформл
ениямедицинск
ойдокументаци
ивмедицинских 
организациях, 
оказывающих 
медицинскую 
помощь 
попрофилю"энд
окринология",вт
ом 
числевэлектрон
ном виде 

 Заполнять 
медицинскую 
документацию, втом 
числе 
вформеэлектронного 
документа 

 Ведениеммедицинск

ойдокументации,вто

мчислевформеэлект

ронного документа 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Семестр Наименование разделов 

дисциплины 

Контактная аудиторная 

работа обучающихся с 

преподавателем (в часах), 

в том числе 

Самостоятельн

ая работа, в 

том числе 

консультации 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

С
ем

и
н

ар
ск

и
е 

за
н

я
ти

я
 

К
л
и

н
и

ч
ес

к
и

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а 

1 Раздел 1. 

Общиевопросыорганизацииэндо

кринологическойпомощидетями 

подросткам. 

 

6   10 20 20 

1 Раздел 2. Общие принципы 

диагностикиилечения 

эндокриннойпатологии. 

6   16 20 54 

1 Раздел3.Особенностиэндок

риннойпатологииудетейразныхв

озрастных группи подростков. 

 

8   20 40 30 

1 Раздел4.Болезнигипоталам

о-

гипофизарнойсистемыиэпифиза

удетейи подростков. 

 

8   15 40 50 

1 Раздел 5. 

Болезнищитовиднойжелезы 

у детейиподростков. 

 

8   24 60 80 

1 Промежуточная аттестация: 

зачет с оценкой 

   5   

 Итого за семестр 36   90 180 234 



        

3 Раздел 6. Болезни 

паращитовидных желез у 

детейиподростков. 

 

6   18 20 40 

3 Раздел 7. Болезни 

поджелудочнойжелезы 

удетейиподростков. 

4   18 10 40 

3 Раздел 8. Ожирение у детей 

иподростков. 

6   18 20 50 

3 Раздел 9. Болезни надпочечников 

у детейиподростков. 

6   18 10 44 

3 Раздел 10. Нарушенияполового 

развития исозревания у 

детейиподростков. 

10   18 30 60 

3 Промежуточная аттестация: 

зачет с оценкой 

      

 Итого за семестр 36   90 180 234 

 Итого по дисциплине:  72   180 360 468 

Часов 1080 Зач.ед. 30   

 

 

 

 

5.  Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

Код 

индикатор

а 

компетен-

ции 

Наименование разделов  Краткое содержание разделов  и тем  

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел 1. 

Общиевопросыорганизацииэндокринологическойпомощидетями 

подросткам. 

 

 История становления эндокринологическойпомощи в Россиииза рубежом. ПринципыорганизацииэндокринологическойпомощивРоссииизарубежом. 

Местовсистемездравоохранения.Взаимосвязьэндокринологическихконсультацийи стационаров с другими медицинскими учреждениями. Задачи и функции эндокринологических 

консультацийистационаров. Оснащение. 

Организациятрудаврачадетскогоэндокринологаинаходящегосявраспоряжении медицинскогоперсонала. Должностные обязанностимедицинскогоперсонала. 

Обеспечениевнутреннегоконтролякачестваибезопасностимедицинской деятельности. Профилактика инфекционных заболеваний. Санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 

очага инфекции 

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

Раздел 2 Общие принципы диагностикиилечения 

эндокриннойпатологии 

Эндокриннаясистема.Центральноеипериферическоезвенья.Видыгормонов. Гормонокомпетентные,гормонорезистентныеигормонозависимыеструктуры.Органы-, ткани-иклетки-

мишени.Путивоздействиягормоновнасостояниеорганизма:черезцентральнуюнервнуюсистему,путемвоздействиянаафферентнуючастьрефлекторнойдуги,путемнепосредственногодействиянаэффекторыбезучастиянервно

йсистемы. Принципобратнойсвязи в регуляцииэндокриннойсистемы. 

Эндокринопатии.Первичныенарушенияфункциипериферическихэндокринных желез.Гипо-игиперфункцияэндокринныхжелез.Инфекционныезаболеваниякак 

причинапораженияпериферическихэндокринныхжелез.Опухолевыепоражения эндокринныхжелез.Воспалительныйпроцессвжелезахаутоиммуннойприроды. 



ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Местныерасстройстватрофики.Васкуляризациивследствиеишемии,тромбоза, кровоизлияния, склерозасосудов. 

Врожденныеинаследственныеэндокринопатии.Врожденныедефектыразвития эндокринныхжелез.Наследственнообусловленныеаномалииструктурыферментов, 

обеспечивающихпроцессысинтезагормона,превращениепрогормонавгормон,его секреция в системный кровоток. Недостаточность исходныхсубстратов синтеза гормона. 

Вторичныенарушенияфункциипериферическихэндокринныхжелез.Гипо-

игиперфункцияэндокринныхжелез.Вторичнаягипофункцияэндокринныхжелезгипофизарногопроисхождения.Гиперфункциональныецентральныегипофизарные нарушения.Дифференциально-

диагностическийпризнаквторичныхипервичных 

эндокринопатий. 

Третичные эндокринопатии. Центральные гипоталамические расстройства. Этиологические факторы избыточной и недостаточнойпродукциирилизинг-факторов. 

Нарушениецентральнойнервнойрегуляцииприлокализациипатологического процессав коре головного мозга и в различныхподкорковыхструктурах. 

Внежелезистыепериферическиеформыэндокринныхрасстройств.Нарушение транспортагормонакклеткам-мишеням.Нарушениерецепциигормонаворганах-мишенях.Нарушениеметаболизмаиинактивациигормона. 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел3.Особенностиэндокриннойпатологииудетейразныхвоз

растных группи подростков. 

 

 Анатомо-физиологическиеособенностиразвитияэндокринныхжелезудетей разныхвозрастныхгруппиподростков в норме. 

Анатомо-физиологическиеособенностиразвитияэндокринныхжелезудетей разныхвозрастныхгруппиподростковприэндокринопатиях. 

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел4.Болезнигипоталамо-

гипофизарнойсистемыиэпифизаудетейи подростков. 

 

  

Физикальныеметоды.Значениеданныхклиническойкартиныдляпостановки диагноза. 

Лабораторныеметоды.Исследованиегипофизарныхгормоновимелатонина методамиопределениябазальногоуровнягормоновиметодомфункциональныхпроб. 

Лабораторнаядиагностикауровнягормонаростапосредствомтестасинсулиновойгипогликемией(дефицит)иоральногоглюкозотолерантноготестаОГТТ(избыток). 

Лабораторнаядиагностикауровнятиреотропногогормона(ТТГ)методомопределения базальныхуровнейТТГисвободногоТ4.Лабораторнаядиагностикауровня 

лютеинизирующегогормона(ЛГ)ифолликулостимулирующегогормона(ФСГ)методом определениябазальногоуровняЛГ,ФСГиполовыхгормонов.Лабораторная 

диагностикауровняадренокортикотропногогормона(АКТГ)посредствомтестас инсулиновойгипогликемией(дефицит),малойибольшойдексаметазоновойпробы 

(избыток).Лабораторнаядиагностикауровняпролактинаметодомопределения базальногоуровня пролактина. Лабораторная диагностикауровня мелатонина. 

Инструментальные методы. Рентгенокраниография. Рентгенодиагностика интраселлярныхопухолейгипофиза.Компьютернаятомографиягипофиза.Магнитно-резонанснаятомография–

методвизуализациигипофиза,гипоталамуса,эпифизаиметод топическойдиагностикиновообразований гипоталамо-гипофизарнойобластииэпифиза. 

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел 5. Болезнищитовиднойжелезы у детейиподростков. 

 

  

Анатомия щитовидной железы. Тиреоидные гормоны: тироксин (Т4), 

трийодтиронин (Т3), кальцитонин. Физиология щитовидной железы. Регуляция и поддержание основного обмена. Калоригенный эффект тиреоидных гормонов. 

Физикальные методы. Данные анамнеза. Данные пальпации. Классификация ВОЗ. Лабораторные методы. Метод определения базальных уровней ТТГ, свободных и 

связанных Т4 и Т3. Диагностика субклинических и явных (манифестных) нарушений функции ЩЖ. Определение уровня тиреоглобулина при высокодифференцированном 

раке ЩЖ. Определение уровня аутоантител (АТ-ТГ, АТ-ТПО) при аутоиммунных заболеваниях ЩЖ. Определение уровня кальционина для диагностики медуллярного рака ЩЖ. Определение экскреции йода с мочой 

при йодиндуцированных заболеваниях ЩЖ и в рамках проведения эпидемиологических исследований для оценки выраженности йодного дефицита в той или иной местности. 

Инструментальные методы. УЗИ, сцинтиграфия, пункционная биопсия. Компьютерная и магнитно-резонансная томография, рентгенография органов шеи. 



ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел 6. Болезни паращитовидных желез у детейиподростков. 

 

АнатомияПЩЖ.ФизиологияПЩЖ.ГормоныПЩЖ.Формыпаратгормона,его функции.Регуляцияобменакальция.СинтезиметаболизмвитаминаD3.Процесс ремоделированиякости. 

Физикальные методы:осмотр костейскелетаи пальпация областишеи. 

Лабораторныеметоды:определениеуровняионизированногокальция,фосфораиинтактногопаратгормонавсыворотке;экскрециикальцияифосфорасмочой;оценка сывороточныхмаркеровкостнойрезорбции и 

костеобразования. 

Инструментальныеметоды:УЗИ,сцинтиграфиястехнетрилом,рентгенография, костная денситометрия, моно- и двухфотонная абсорбциометрия, моно-

 идвухэнергетическаярентгеновскаяабсорбциометрия,количественнаякомпьютерная томография;биопсия костнойткани. 

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел 7. Болезни поджелудочнойжелезы удетейиподростков.  Определение.Эпидемиология.ДиагностическиекритерииСДидругихнарушенийуглеводногообмена.Нарушеннаятолерантностькглюкозе(НТГ)инарушенная гликемия натощак (НГН). Диагностические

 критерии результатов орального глюкозотолерантноготеста (ОГТТ). Классификация сахарного диабета. 

Сахарныйдиабет 1 типа (СД1). Определение. Этиологияи патогенез.Рискразвития СД1уродственниковбольных.Клиническиепроявления.Фазытечения:доклинический 

диабет,манифестация,дебют,частичнаяремиссия(«медовыймесяц»),хроническаяфаза пожизненнойзависимостиотинсулина,нестабильныйэтаппубертатногопериода, 

стабильныйпериодпослепериодаполовогосозревания.Диагностика:лабораторные исследования–уровеньгликемии,определениеглюкозывмоче,определениекетоновв 

кровиимоче,уровеньгликированногогемоглобина,специфическиеаутоантитела,С-пептид. 

Лечение.Инсулинотерапия:дозыинсулина,средствадлявведенияинсулина, режимывведенияинсулина,препаратыинсулина.Диетотерапия:диетотерапиясучетом 

хлебныхединиц.Физическиенагрузки.Самоконтроль:глюкометры,целевыепоказателиуглеводного обмена, системы непрерывного мониторинга гликемии. 

Помповаяинсулинотерапия:преимуществаинсулиновыхпомп.Показанияк использованиюпомповойинсулинотерапии.Противопоказания–

противопоказаниядляпереводанапомповуюинсулинотерапию.Условиядляпереводанапомповуюинсулинотерапию. Условия прекращения помповойтерапии. 

Диабетическийкетоацидозикетоацидотическаякома(ДКА).Определение. Этиологияипатогенез.БиохимическиекритерииДКА.КлиническаякартинаДКА. 

НеотложнаяпомощьприДКА:регидратация,инсулинотерапия,восстановлениеуровня калия, борьба с ацидозом, мониторинг состояния больного, осложнения терапии. 

Ведение больныхс СД1приинтеркуррентных заболеваниях. 

ОперативноевмешательствоубольныхсСД1.Предоперационнаяподготовкаипослеоперационное ведение детей иподростков сСД1. 

Гипогликемия.Определение.Причиныгипогликемий.Патогенез.Клиническая 

картина(нейрогликопеническиесимптомы,автономныесимптомы).Степенитяжестигипогликемическихсостояний.Лечение.Профилактика.Неотложнаяпомощьпригипогликемическойкоме. 

ОсложненияСД1.Факторырискаосложнений.Патогенезспецифических осложнений. Начало скрининга осложнений СД1. 

Диабетическаяретинопатия.Определение.Патогенез.Классификация.Основные методы скрининга. Терапия. Показанияк проведениюлазерной коагуляции сетчатки. 

Диабетическаянефропатия.Определение.Классификация.Методыскрининга. Лечение. 

 

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел 8. Ожирение у детей иподростков. Определение. Эпидемиология. Критериидиагноза. Индекс массы тела. Классификация. По этиологии: простое (конституционно-экзогенное, 

идиопатическое),гипоталамическое,ожирениепринейроэндокринныхзаболеваниях, ятрогенное, моногенное, синдромальное. 

Поналичиюосложненийикоморбидныхсостояний:нарушениеуглеводного обмена, неалкогольная жировая болезнь печени, дислипидемия, артериальная 

гипертензия,сахарныйдиабет2типа,задержкаполовогоразвития,ускоренноеполовое развитие,гинекомастия,синдромгиперандрогении,синдромапноэ,нарушенияопорно-двигательнойсистемы, желчнокаменная болезнь. 

Постепениожирения:SDSИМТ2,0-2,5–Iстепень,SDSИМТ2,6-3,0–IIстепень, SDSИМТ 3,1-3,9 –IIIстепень, SDSИМТ >3,9– морбидное. 

Классификация МКБ. 

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

Раздел 9. Болезни надпочечников у детейиподростков. Физикальныеметоды:данныеанамнезаифизическогообследованиевдиагностике 

патологиинадпочечников. 

Лабораторныеметоды:малаяибольшаядексаметазоновыепробы,пробасАКТГ, пробасинсулиновойгипогликемией,определениебазальногоуровняальдостеронаи 

ренина,ортостатическаяпроба,определениебазальногоуровняДЭА(ДАЭ-С),17-гидроксипрогестерон,определениеметанефриноввкровиимоче,экскрециясмочойванилил-миндальной кислоты. 



ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Инструментальные методы: КТ иМРТ. 

 

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10. 

Раздел 10. Нарушенияполового развития исозревания у 

детейиподростков. 

Анатомияифизиологиярепродуктивнойсистемыудевочеквразныевозрастные периоды.Эндокриннаяактивностьгонадудевочеквразныевозрастныепериоды. 

Стероидныегормоныяичников:эстрогены,прогестерон,андрогены–биосинтез, механизмдействия.Пубертатныйидопубертатныйпериодэндокриннойактивностигонад у девочек. Гипоталамо-гипофизарная

 регуляция: цикличность секрециигонадотропин-рилизинг-гормона(ГРГ),влияниеЛГиФСГ.Овариальныйцикл.Фазы овариального цикла. 

Анатомия и физиология репродуктивнойсистемыумальчиков в разные возрастные периоды.Эндокриннаяактивностьгонадумальчиковвразныевозрастныепериоды. 

Продукциямужскихполовыхгормонов(андрогенов)вклеткахЛейдига(тестостерон)и клеткахСертоли(ингибинВ)яичек.Пубертатныйидопубертатныйпериодэндокринной 

активностигонадумальчиков.Тестостерониегобиологическоедействиенавсеткани организма. Гипоталамо-гипофизарная регуляция: постоянный тонический центр гонадотропин-рилизинг-гормона (ГРГ), 

влияниеЛГ иФСГ. 

 

 

5.2. Лекции 

 

№  

разд

ела  

Наименование 

лекций 

Кол-

во 

часов 

Перечень учебных вопросов Форма 

прове-

дения 

 1 семестр 

1. Организац

ияпомощи 

детямипод

росткам 

сэндокрин

нойпатолог

ией 

2 История становления 
эндокринологическойпомощи в Россиииза 

рубежом. 
Принципыорганизацииэндокринологическойпомо

щивРоссииизарубежом. 

Местовсистемездравоохранения.Взаимосвязьэнд

окринологическихконсультацийи стационаров с другими медицинскими учреждениями. Задачи и функции эндокринологических консультацийистационаров. Оснащение. 

Организациятрудаврачадетскогоэндокринол

огаинаходящегосявраспоряжении 

медицинскогоперсонала. Должностные 

обязанностимедицинскогоперсонала. 

Обеспечениевнутреннегоконтролякачестваибезопа

сностимедицинской деятельности.

 Профилактика инфекционных

 заболеваний. Санитарно-

противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции 

ОФО 

1. Этика 

идеонтология 

вдетскойэндок

ринологии. 
 

2 Этические вопросы 

приэндокринологическом консультированиии 

лечениидетейиподростков.Ответственностьврача

детскогоэндокринологазапостановкудиагнозаина

значенное лечение детям иподросткам с 

ОФО 



эндокринной патологией. 

Принципконфиденциальностивработеврача

-детскогоэндокринолога.Этические 

вопросыприрекомендацииипроведениипренаталь

нойдиагностики.Этические вопросы 

припроведениискрининга новорожденных. 

 

1. Правовые 

аспекты 

оказания 

эндокринологи

ческой помощи 

детям и 

подросткам. 

 

2 Основные нормативные акты РФ, значимые при 

оказании медицинской помощи детям и 

подросткам с эндокринной патологией. Стандарты 

оказания медицинской помощи детям и 

подросткам с эндокринной патологией. 

Клинические рекомендации (протоколы) по 

ведению детей и подростков с эндокринной 

патологией. 

Диспансерное наблюдение детей и подростков с 

эндокринной патологией. Санитарно-

просветительская работа по формированию 

здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы у детей и подростков. 

Медицинская реабилитация детей и подростков с 

эндокринной патологией. Основы медицинской 

реабилитации. Проведение мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Показания для направления детей и подростков с 

эндокринной патологией к врачам специалистам

 для назначения проведения

 мероприятий медицинской реабилитации, в 

том числе приреализация индивидуальных 

программ реабилитации и абилитации инвалидов. 

Обучение детей и подростков с эндокринной 

патологией (а также их родителей) управлению 

заболеванием. Школа самоконтроля сахарного 

диабета. Школа правильного питания при 

ожирении. 

Медико-социальная экспертиза детей и 

подростков с эндокринной патологией. 

Нормативные правовые акты, регламентирующие 

порядки проведения медицинских экспертиз, 

выдачи листков временной нетрудоспособности, в 

том числе в форме электронного документа, 

правила признания лица инвалидом. Показания и 

порядок направления на МСЭ. Социальное 

обеспечение детей и подростков с эндокринной 

патологией. 

Оказание паллиативной помощи.

 Медицинские показания для оказания 

паллиативной медицинской помощи детям и 

подросткам с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

ОФО 

2. Общие

 законом

ерности

 возникн

2 Эндокриннаясистема.Центральноеиперифер

ическоезвенья.Видыгормонов. 

Гормонокомпетентные,гормонорезистентныеигор

монозависимыеструктуры.Органы-, ткани-

ОФО 



овенияи

 развити

я

 эндокри

нной 

патологии. 

иклетки-

мишени.Путивоздействиягормоновнасостояниеор

ганизма:черезцентральнуюнервнуюсистему,путе

мвоздействиянаафферентнуючастьрефлекторной

дуги,путемнепосредственногодействиянаэффекто

рыбезучастиянервнойсистемы. 

Принципобратнойсвязи в 

регуляцииэндокриннойсистемы. 

Эндокринопатии.Первичныенарушенияфун

кциипериферическихэндокринных желез.Гипо-

игиперфункцияэндокринныхжелез.Инфекционны

езаболеваниякак 

причинапораженияпериферическихэндокринных

желез.Опухолевыепоражения 

эндокринныхжелез.Воспалительныйпроцессвжел

езахаутоиммуннойприроды. 

Местныерасстройстватрофики.Васкуляризациивс

ледствиеишемии,тромбоза, кровоизлияния, 

склерозасосудов. 

Врожденныеинаследственныеэндокринопатии.Вр

ожденныедефектыразвития 

эндокринныхжелез.Наследственнообусловленные

аномалииструктурыферментов, 

обеспечивающихпроцессысинтезагормона,превра

щениепрогормонавгормон,его секреция в 

системный кровоток. Недостаточность 

исходныхсубстратов синтеза гормона. 

Вторичныенарушенияфункциипериферическихэн

докринныхжелез.Гипо-

игиперфункцияэндокринныхжелез.Вторичнаягип

офункцияэндокринныхжелезгипофизарногопроис

хождения.Гиперфункциональныецентральныегип

офизарные нарушения.Дифференциально-

диагностическийпризнаквторичныхипервичных 

эндокринопатий. 

 

2. Виды 

исследований 

приэндокринн

ойпатологии. 
 

2 Гормональныеисследования.Гипо-

игиперфункцияэндокринныхжелез.Метод 

определениябазальногоуровнязначимогогормона.

Методопределенияуровнягормона 

вдинамикесучетомциркадногоритмаегосекреции.

Методопределенияуровня 

гормонавусловияхфункциональнойпробы.Методо

пределенияуровняметаболитов 

гормона.Внешниеивнутренниефакторы,оказываю

щиевлияниенауровеньгормонаи 

результатгормональногоисследования.Автоматиз

ированныеметодыгормонального анализа. 

Инструментальные методы.

 Ультразвуковое

 исследование.

 Рентгенография. 

Компьютернаятомография.Магнитно-

резонанснаятомография.Специальныеметоды 

исследования в эндокринологии:    

ОФО 



ангиография    с    селективным    забором крови, оттекающейотэндокриннойжелезы,дляопределениявнейуровнягормонов; радиоизотопноеисследование; денситометриякостей. 

Молекулярно-генетические методы.

 Значение

 молекулярн

о-генетической 

диагностики.Использованиевклиническойпракти

ке.Кариотипирование.FISH-диагностика. ПЦР-

диагностика. Секвенирование. 

 

2. Гормональная

терапия. 
 

2 Заместительнаятерапияпрепаратамигормоно

впринедостаточностиэндокринной 

железы.Фармакодинамическаятерапия.Супрессив

наятерапия.Стимулирующая терапия для 

активациидеятельности 

периферическихэндокринныхжелез. 

 

ОФО 

 3 Анатом

о-

физиологичес

киеособеннос

тиразвитияэн

докринныхже

лезу детей 

разных 

возрастных 

группиподрос

тков. 

 

4 Анатомо-

физиологическиеособенностиразвитияэндокринн

ыхжелезудетей 

разныхвозрастныхгруппиподростков в норме. 

Анатомо-

физиологическиеособенностиразвитияэндокринн

ыхжелезудетей 

разныхвозрастныхгруппиподростковприэндокрин

опатиях. 

 

 

ОФО 

3 Ауксология 

имедицинская 

антропология. 

2 Ауксология.Основныевопросыипроблемы.Н

ормыростаиразвитиячеловекав 

различныевозрастныепериоды.Особенностироста

иразвитиядетейиподростковс 

эндокриннойпатологией. 

Медицинскаяантропология.Основныевопро

сыипроблемы.Особенности 

обследованияилечениядетейсэндокриннойпатоло

гиейчерезпризмумедицинской антропологии. 

 

ОФО 

3 Основыпсихо

логииобщения

приобследова

нииилечениид

етейи 

подростков с 

эндокриннойп

атологией. 

2 Психо-

эмоциональныеособенностидетейиподростковвраз

ныевозрастные периоды.Психо-

эмоциональныеособенностидетейиподростковсэнд

окриннойпатологией.Принципы 

проведенияконсультациииведения 

лечебногопроцессасучетом психо-эмоциональных 

особенностей детей иподростков с эндокринной 

патологией. 

ОФО 

4 Анатом

ияифизиолог

иягипоталам

о-

гипофизарно

йсистемыиэп

ифизау детей 

и подростков. 

2 Анатомияифизиологиягипофиза.Анатомияи

физиологиягипоталамуса. 

Анатомияифизиологияэпифиза.Портальнаясисте

магипофиза.Гормоныгипофиза, гипоталамуса, 

эпифиза иих функции. 

 

ОФО 



 

4 Методы

обследования

детейиподрос

тковсболезня

мигипоталам

о-

гипофизарно

йсистемы и 

эпифиза. 

 

2 Физикальныеметоды.Значениеданныхклини

ческойкартиныдляпостановки диагноза. 

Лабораторныеметоды.Исследованиегипофи

зарныхгормоновимелатонина 

методамиопределениябазальногоуровнягормонов

иметодомфункциональныхпроб. 

Лабораторнаядиагностикауровнягормонаростапо

средствомтестасинсулиновойгипогликемией(деф

ицит)иоральногоглюкозотолерантноготестаОГТТ

(избыток). 

Лабораторнаядиагностикауровнятиреотропногого

рмона(ТТГ)методомопределения 

базальныхуровнейТТГисвободногоТ4.Лаборатор

наядиагностикауровня 

лютеинизирующегогормона(ЛГ)ифолликулостим

улирующегогормона(ФСГ)методом 

определениябазальногоуровняЛГ,ФСГиполовыхг

ормонов.Лабораторная 

диагностикауровняадренокортикотропногогормо

на(АКТГ)посредствомтестас 

инсулиновойгипогликемией(дефицит),малойибол

ьшойдексаметазоновойпробы 

(избыток).Лабораторнаядиагностикауровняпрола

ктинаметодомопределения базальногоуровня 

пролактина. Лабораторная диагностикауровня 

мелатонина. 

Инструментальные методы.

 Рентгенокраниограф

ия. Рентгенодиагностика 

интраселлярныхопухолейгипофиза.Компьютерна

ятомографиягипофиза.Магнитно-

резонанснаятомография–

методвизуализациигипофиза,гипоталамуса,эпифи

заиметод 

топическойдиагностикиновообразований 

гипоталамо-гипофизарнойобластииэпифиза. 

 

ОФО 

4 Гормона

льно-

неактивныео

бъемныеобра

зованияиинф

ильтративны

е процессы 

гипоталамо-

гипофизарно

йобласти. 

 

2 Гормонально-

неактивныеаденомыгипофиза(ГНАГ),кранифарин

гиомаидругие 

аденомыгипофиза.Эпидемиология.Этиология–

соматическиемутацииинарушение 

эмбриональной дифференцировки клеток

 кармана Ратке.

 Патогенез. Основные 

клиническиепроявления:синдромаденогипофизар

нойнедостаточности,синдром 

несахарногодиабета,синдромгиперпролактинеми

и,неврологическаясимптоматика 

(хиазмальныйсиндром,параличчерепно-

мозговыхнервов,головнаяболь,тошнота, 

рвота).Диагностика:МРТголовногомозга,гормона

льноеподтверждениедефицита тропныхгормонов 

гипофиза. Дифференциальная диагностика. 

ОФО 



Лечение. Прогноз. 

 

4 Гигантизм 

иакромегалия 

у 

детейиподрост

ков. 

2 Определение.Эпидемиология.Этиология–

избыточнаясекрециягормонароста 

аденомойгипофиза(соматотропинома).Патогенезг

игантизмаиакромегалии.Основные 

клиническиепроявления:изменениявнешности,сп

ланхномегалияспоследующим 

развитиеморганнойнедостаточности,головныебол

и,синдромапноэвосне, 

гипофизарнаянедостаточность,хиазмальныйсинд

ром,симптоматическийсахарный диабет,

 развитие доброкачественных и

 злокачественных

 опухолей

 различнойлокализации.Диагностика:ме

тодопределениябазальногоуровнягормонароста, 

оральныйглюкозотолерантныйтест(ОГТТ),методо

пределениеуровняИПФР-1,МРТ 

гипофизадлявизуализацииаденомы,скринингосло

жнений.Дифференциальная 

диагностика.Лечение:хирургическийметод–

транссфеноидальноеудалениеаденомы 

гипофиза,аналогисоматостатина,блокаторырецеп

торовгормонароста,лучевая терапия. Прогноз. 

 

ОФО 

5 Анатомияи 

физиологиящ

итовиднойжел

езы у 

детейиподрост

ков. 

2 Анатомия щитовидной железы.
 Тиреоидные гормоны:
 тироксин (Т4), 

трийодтиронин(Т3),кальцитонин.Физиологиящит

овиднойжелезы.Регуляцияиподдержание 

основного обмена. 

Калоригенныйэффекттиреоидныхгормонов. 
 
 

ОФО 

5 Методы

обследования

детейиподрос

тковсболезня

мищитовидно

йжелезы. 

 

2 Физикальные методы. Данные анамнеза. 

Данные пальпации. Классификация ВОЗ. 

Лабораторныеметоды.Методопределениябаз

альныхуровнейТТГ,свободныхи 

связанныхТ4иТ3.Диагностикасубклиническихияв

ных(манифестных)нарушенийфункцииЩЖ.Опред

елениеуровнятиреоглобулинапривысокодифферен

цированном 

 

ОФО 

5 Гипотиреоз. 2 Врожденныйгипотиреоз.Определение.Эпид

емиология.Этиология.Патогенез. 

Основныеклиническиепроявленияуноворожденн

ых,на3-4месяцежизни,на5-6 

месяцежизни.Неонатальныйскрининг.Дифференц

иальнаядиагностика.Лечение– заместительная 

терапияпрепаратами левотироксинанатрия. 

Прогноз. 

Приобретенныйгипотиреоз.Первичныйивто

ричныйгипотиреоз.Этиология:АИТ, ятрогенный

 (послеоперационный)

ОФО 



 гипотиреоз, транзиторный

 гипотиреоз, 

идиопатическийгипотиреоз,йододефицитныйгипо

тиреоз,деструктивныепроцессыв гипоталамо-

гипофизарной области    

(макроаденомыгипофиза и    супраселлярных 

структур).Эпидемиология.Патогенез.Основныепр

облемыклиническойдиагностикигипотиреоза.    

«Маски»    гипотиреоза:    

гастроэнтерологические,    ревматологические, 

дерматологические, гинекологические,

 кардиологические,        

психиатрические. 

Диагностика:базальныйуровеньТТГиТ4.Группыр

искапоразвитиюгипотиреоза. Дифференциальная    

диагностика. Лечение:    заместительная

 терапия    

препаратамилевотироксинанатрия.Оценкакачеств

акомпенсациипервичногоивторичного 

приобретенного гипотиреоза. Прогноз. 

 орбит. Шкала клинической активностиЭОП.      Дифференциальная      диагностика.      Лечение (глюкокортикоиды,рентгенотерапиянаобластьглазницы,аналогисоматостатина, 

 

5 Гипертиреоз. 

 

2 БолезньГрейвса.Определение.БолезньГрейв

саидиффузныйтоксическийзоб– 

этиология.Аутоиммунныйполигландулярныйсинд

ром2типа.Патогенез–образование 

стимулирующихантителкрецепторуТТГ(АТ-

рТТГ).Эпидемиология.Основные 

клиническиепроявления:тахикардия;суправентри

кулярныенарушениясердечного 

ритма;катаболическийсиндром;психическаялабил

ьность;мышечнаяслабость, 

уменьшениеобъемамускулатуры;синдромостеопе

нии;дистрофическиеизмененияв 

печени;тиреогеннаянадпочечниковаянедостаточн

ость;симптомЕллинека;увеличение 

размеровщитовиднойжелезы;эндокриннаяофталь

мопатия;тиреотоксическийкриз– 

неотложныемероприятия;претибиальнаямикседе

ма.Диагностика–лабораторное 

подтверждениетиреотоксикоза,эндокриннаяофтал

ьмопатия,диффузноеувеличение 

объемащитовиднойжелезы,диффузноеусилениеза

хвата99mTcподанным 

сцинтиграфиищитовиднойжелезы,повышениеуро

вняантителкрецепторуТТГ. 

Дифференциальнаядиагностика.Лечение–

консервативнаятерапия(препараты 

тиомочевины), оперативное лечение

 (тиреоидэктомия,

 предельная субтотальная 

резекция щитовиднойжелезы) итерапия 

радиоактивным йодом (131I). Прогноз. 

Эндокриннаяофтальмопатия(ЭОП).Определение.Э

тиология–

ОФО 



ЭОПиболезньГрейвсаилиаутоиммунныйтиреоидит

.Патогенез–активнаяинеактивнаяфазыЭОП. 

Факторы риска. Эпидемиология.

 Клинические проявления. Глазные

 симптомы тиреотоксикоза    (симптомы

 Грефе,    Дельримпля,    Штельвага,    

Мебиуса,    Кохера). 

КлассификацияэндокриннойофтальмопатииNOSP

ECS.СимптомыЭОП:ощущение 

пескавглазах,слезотечениеисветобоязнь,двоениепр

ивзглядевверхивсторону, 

невозможностьотведенияглазводнуизсторон,косог

лазие.Диагностика– офтальмологический

 осмотр,    экзофтальмометрия,    УЗИ И    

МРТ 

6 Методы 

обследования 

при болезнях 

паращитовид

ных желез. 

2 Физикальные методы:осмотр 
костейскелетаи пальпация 
областишеи. 

Лабораторныеметоды:определениеуровняио

низированногокальция,фосфораиинтактногопара

тгормонавсыворотке;экскрециикальцияифосфора

смочой;оценка 

сывороточныхмаркеровкостнойрезорбции и 

костеобразования. 

Инструментальныеметоды:УЗИ,сцинтиграф

иястехнетрилом,рентгенография, костная

 денситометрия, моно- и

 двухфотонная абсорбциометрия, моно- идвухэнергетическаярентгеновскаяабсорбциометрия,количественнаякомпьютерная томография;биопсия костнойткани. 

 за

 больнымигипопаратиреозом.Лечениег

ипокальциемии:экстренныемероприятиявострыхс

лучаях – купирование 

гипокальциемическихсудорог;постоянная 

поддерживающая терапия. 

 

ОФО 

6 Гиперпаратир

еоз 

 

2 Первичныйгиперпаратиреоз.Этиология.Пат

огенез.Эпидемиология.Основные 

клиническиепроявления:почечныесимптомы,жел

удочно-кишечнаясимптоматика, сердечно-

сосудистаясимптоматика,костныеизменения,ЦНС

.Гиперкальциемический 

криз.Диагностика:определениеуровняпаратгормо

на,топическаядиагностика, 

диагностикаосложнений.Дифференциальнаядиаг

ностика:гиперкальциемиядругого генеза,

 вторичный гиперпаратиреоз,

 скрининг для

 исключения синдромов 

множественныхэндокринныхнеоплазия(МЭН).Ле

чение:абсолютныеиотносительные 

показаниякхирургическомулечению,динамическо

енаблюдение,медикаментозное лечение–

препаратывыборадлялеченияостеопорозаилечени

египеркальциемического криза. Прогноз. 

Вторичныйгиперпаратиреоз.Этиология.Пат

ОФО 



огенез.Эпидемиология.Основные клинические

 проявления. Диагностика:

 биохимические

 показатели,

 уровеньпаратгормона,    костные изменения, диагностика основного    заболевания    (ХПН, мальабсорбция). Дифференциальная диагностика. Лечение. Прогноз. 

 

6 Гипопаратире

оз. 

2 Этиология:наследственныеварианты(снизкимуров

немпаратгормонаснормальнымилинизкимуровнем

паратгормона)иприобретенныеварианты.Патогене

з. 

Эпидемиология.Основныеклиническиепроявления

.Диагностика:первыйэтап– 

первичнаядиагностикагипопаратиреоза,второйэтап

–диагностиканозологической формы. Значение

 генетического исследования.

 Наблюдение 

ОФО 

7 Сахарный 

диабет (СД). 

2 Определение. Эпидемиология. Диагностические 

критерии СД и других нарушений углеводного 

обмена. Нарушенная толерантность к глюкозе 

(НТГ) и нарушенная гликемия натощак

 (НГН). Диагностические критерии

 результатов орального 

глюкозотолерантного теста (ОГТТ). 

Классификация сахарного диабета. 

Сахарный диабет 1 типа (СД1). Определение. 

Этиология и патогенез. Риск развития СД1 у 

родственников больных. Клинические проявления. 

Фазы течения: доклинический диабет, 

манифестация, дебют, частичная ремиссия 

(«медовый месяц»), хроническая фаза 

пожизненной зависимости от инсулина, 

нестабильный этап пубертатного периода, 

стабильный период после периода полового 

созревания. Диагностика: лабораторные 

исследования – уровень гликемии, определение 

глюкозы в моче, определение кетонов в крови и 

моче, уровень гликированного гемоглобина, 

специфические аутоантитела, С-пептид. 

Лечение. Инсулинотерапия: дозы инсулина, 

средства для введения инсулина, режимы введения 

инсулина, препараты инсулина. Диетотерапия: 

диетотерапия с учетом хлебных единиц. 

Физические нагрузки. Самоконтроль: глюкометры, 

целевые показатели углеводного обмена, системы 

непрерывного мониторинга гликемии. 

Помповая инсулинотерапия: преимущества 

инсулиновых помп. Показания к использованию 

помповой инсулинотерапии. Противопоказания – 

противопоказания для перевода на помповую 

инсулинотерапию. Условия для перевода на 

помповую инсулинотерапию. Условия 

прекращения помповой терапии. 

Диабетическийкетоацидоз и кетоацидотическая 

кома (ДКА). Определение. Этиология и патогенез. 

Биохимические критерии ДКА. Клиническая 

ОФО 



картина ДКА. Неотложная помощь при ДКА: 

регидратация, инсулинотерапия, восстановление 

уровня калия, борьба с ацидозом, мониторинг 

состояния больного, осложнения терапии. 

Ведение больных с СД1 при интеркуррентных 

заболеваниях. 

Оперативное вмешательство у больных с СД1. 

Предоперационная подготовка и 

послеоперационное ведение детей и подростков с 

СД1. 

Гипогликемия. Определение. Причины 

гипогликемий. Патогенез. Клиническая картина 

(нейрогликопенические симптомы, автономные 

симптомы). Степени тяжести гипогликемических 

состояний. Лечение. Профилактика. Неотложная 

помощь при гипогликемической коме. 

Осложнения СД1. Факторы риска осложнений. 

Патогенез специфических осложнений. Начало 

скрининга осложнений СД1. 

Диабетическая ретинопатия. Определение. 

Патогенез. Классификация. Основные методы 

скрининга. Терапия. Показания к проведению 

лазерной коагуляции сетчатки. 

Диабетическая нефропатия. Определение. 

Классификация. Методы скрининга. Лечение. 

Диабетическая дистальная полинейропатия. 

Скрининг. Терапия. Липоидный некробиоз. 

Хайропатия. 

Сахарный диабет 2 типа (СД2).

 Определение. Этиология и

 патогенез. Эпидемиология. Риск развития 

СД2 у родственников больных. Клинические 

проявления. Диагностика: лабораторные 

исследования – уровень гликемии, определение 

глюкозы в моче, определение кетонов в крови и 

моче, уровень гликированного гемоглобина, 

определение       уровня иммунореактивного

 инсулина,       вычисление       индексов 

инсулинорезистентности, определение 

специфических антител (ICA, GADa, к тирозин-

фосфотазе), биохимический анализ крови 

(активность АлАТ, АсАТ, уровни ЛПВП, ЛПНП, 

триглицеридов, общего холестерина, мочевины, 

креатинина, мочевой кислотыю, С-реактивного 

белка). 

Лечение. Диетотерапия и физическая активность. 

Медикаментозная терапия: бигуаниды и 

инсулины. Самоконтроль: глюкометры, целевые 

показатели углеводного обмена. 

Осложнения СД2. Факторы риска осложнений. 

Патогенез специфических осложнений. Начало 

скрининга осложнений СД2. Артериальная 

гипертензия и альбуминурия. Дислипидемия. 

 

7 Врожденный 2 Определение. Классификация ВГИ. Транзиторные ОФО 



гиперинсулини

зм (ВГИ). 

и персистирующие формы ВГИ. Этиологические 

варианты ВГИ: мутации генов, участвующих в 

регуляции секреции инсулина; синдромальные 

формы; осложнения внутриутробного и 

перинатального периодов развития. 

Морфологические формы ВГИ: диффузная, 

фокальная, атипичная. Этиопатогенез. 

Клиническая картина. 

Диагностика. Клиническое обследование 

пациентов с ВГИ: характерные жалобы, данные 

анамнеза, физикальный осмотр. Лабораторная 

диагностика: диагностическая проба с голоданием, 

стимуляционные пробы, генетическое 

обследование. 

Дифференциальная диагностика фокальной и

 диффузной форм ВГИ. 

Дифференциальная диагностика гипогликемий 

различного генеза. 

Лечение. Диетотерапия. Неотложная

 помощь при

 гиперинсулинемической гипогликемии. 

Медикаментозная терапия. Оперативное лечение 

ВГИ. Динамическое наблюдение за пациентами с 

ВГИ. Самоконтроль и обучение родителей. 

8 Ожирение 2 Определение. Эпидемиология. Критериидиагноза. 

Индекс массы тела. Классификация.

 По этиологии:

 простое

 (конституционно-

экзогенное, 

идиопатическое),гипоталамическое,ожирениепри

нейроэндокринныхзаболеваниях, ятрогенное, 

моногенное, синдромальное. 

Поналичиюосложненийикоморбидныхсосто

яний:нарушениеуглеводного обмена,

 неалкогольная жировая болезнь

 печени, дислипидемия,

 артериальная 

гипертензия,сахарныйдиабет2типа,задержкаполо

вогоразвития,ускоренноеполовое 

развитие,гинекомастия,синдромгиперандрогении,

синдромапноэ,нарушенияопорно-

двигательнойсистемы, желчнокаменная болезнь. 

Постепениожирения:SDSИМТ2,0-2,5–

Iстепень,SDSИМТ2,6-3,0–IIстепень, SDSИМТ 3,1-

3,9 –IIIстепень, SDSИМТ >3,9– морбидное. 

Классификация МКБ. 

 

ОФО 

8 Обследование 

детей и 

подростков с 

ожирением. 

2 Анамнез.Физикальныйосмотр:SDSИМТ,хар

актерраспределенияподкожно-

жировойклетчатки,АД,наличиеихарактерстрий,на

личиефолликулярногокератоза, 

acanthosisnigricans,андрогензависимойдермопати

и,стадияполовогоразвития, 

специфическиефенотипическиеособенности.Оцен

ОФО 



кауровняАД.Оценкадневника питания и 

двигательнойактивности. 

Лабораторнаядиагностика:биохимическийа

нализкрови,тестнатолерантностькглюкозе,гормон

альноеисследование(уровеньтиреоидныхгормоно

в,кортизола,АКТГ, 

лептина,оценкасекрециикортизолаиАКТГ,уровен

ьПТГ,проинсулина,ИФР-1, пролактина,

 ЛГ, ФСГ, тестостерона,

 глобулина, антимюллерова

 гормона, 

стимуляционныепробынавыбросСТГ,уровеньальд

остерона,активностьренина 

плазмы,содержаниеметанефриноввсуточноймоче)

.Молекулярно-генетические исследования. 

Инструментальныеисследования:оценкасос

таватела–биоимпедансометрия, 

двухэнергетическаярентгеновскаяабсорбциометр

ия,КТ,МРТ;УЗИбрюшнойполости, 

ЭКГ,ЭхоКГ,полисомнография,МРТголовногомоз

га,оценкаосновногообмена, рентгенография 

кистейрук, офтальмологическое обследование. 

 

8 Принципы 

леченияожире

ния у 

детейиподрост

ков. 

 

2 Мерыпоизменениюобразажизни.Диетотерап

ия.Физическаянагрузка.Обучение 

пациентовсожирением.Школыправильногопитан

ияприожирении.Медикаментозная 

терапия.Показанияипротивопоказаниякприменен

ию.Запрещенныекприменениюпрепаратывдетско

мвозрасте.Бариатрическаяхирургия.Основныеусл

овиядля проведения бариатрического 

вмешательства. Критерииэффективноститерапии. 

 

ОФО 

9 Методы 

обследования 

пациентов с 

болезняминад

почечников. 

2 Физикальныеметоды:данныеанамнезаифизи
ческогообследованиевдиагностике 

патологиинадпочечников. 

Лабораторныеметоды:малаяибольшаядекса

метазоновыепробы,пробасАКТГ, 

пробасинсулиновойгипогликемией,определениеб

азальногоуровняальдостеронаи 

ренина,ортостатическаяпроба,определениебазаль

ногоуровняДЭА(ДАЭ-С),17-

гидроксипрогестерон,определениеметанефриновв

кровиимоче,экскрециясмочойванилил-

миндальной кислоты. 

Инструментальные методы: КТ иМРТ. 

 

ОФО 

9 Надпочечник

оваянедостато

чность (НН) 

(Гипокортици

зм). 

2 Определение. Первичная и вторичная надпочечниковая недостаточность. Первичнаянадпочечниковаянедостаточность.Хроническаяпервичнаянадпочечниковая недостаточность(ХПНН). Эпидемиология. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика–

3этападиагностикинадпочечниковойнедостаточн

ости.Первичная 

диагностиканадпочечниковойнедостаточности:по

казаниякпервичнойдиагностике НН,

 диагностика дефицита

 глюкокортикоидов,

ОФО 



 диагностика дефицита 

минералокортикоидов.          Подтверждающая диагностика надпочечниковойнедостаточности,стимуляционныетесты:стимуляционныйтестсАКТГ,диагностика дефицитаминералокортикоидов.Диагностиканозологическойформы:определение этиологии ХПНН, алгоритм дифференциальной 

диагностикиХПНН. 

Лечение.Основныецелилечения.Заместитель

наятерапиянадпочечниковойнедостаточности.Леч

ениеострогоадреналовогокриза.Обучениепациент

аиегосемьи. Коррекциятерапиипациентам 

сХПНН при плановом хирургическом лечении. 

Аутоиммунные полигландулярные

 синдромы:

 эпидемиология,

 этиология, 

патогенез,клиническаякартина,диагностика,дифф

еренциальнаядиагностика,лечение, прогноз. 

 

9 Врожденная 

гиперплазия 

надпочечнико

в (ВГН). 

 

2 Определение.ФормыВГН.Эпидемиология.Э

тиология.Патогенез.Клиническая картина–

дифференциальнаядиагностикаформВГНсдефици

томиизбытком 

минералокортикоидов;нарушениесинтезаполовых

стероидов;нарушениестроения наружных

 половых органов; симптомы

 гиперандрогении, ускорение

 роста, низкорослость. 

Диагностика.Неонатальныйскрининг.Первы

йэтапскринингадлядиагностики 

классическихформдефицита21-

гидроксилазы.Второйэтапскрининга:определение 

широкогоспектрастероидовметодомтандемнойма

сс-спектрометриииопределение расчетного 

показателя (17ОН-прогестерон + 21-

ДОК/кортизол). 

Диагностикадефицита21-

гидроксилазывнепроцедурыскрининга.Пробас 

синактеномсопределениемширокогоспектрастеро

идоввдиагностикенеклассической 

формыдефицита21-

гидроксилазыидифференциальнойдиагностикере

дкихформВГН. Генетическое тестирование. 

Лечение:препаратывыборадлялечениядетей

сВГН.Терапияглюкокортикоидами 

(таблетированная форма гидрокортизона). Терапия минералокортикоидами (флудрокортизон)присольтеряющейформеВГНиприВГНссубклиническим дефицитом минералокортикоидов. 

ВедениепациентовсВГН,выявленныхпорезу

льтатамнеонатальногоскрининга. Ведение 

пациентов с дефицитом 21-гидроксилазы в 

детском и подростковом возрасте. 

Лечениеприострыхсостояниях.Кризнадпоче

чниковойнедостаточности. Профилактика криза 

надпочечниковой недостаточности. 

Хирургическоелечение.Феминизирующаяпл

астика.Показания.Одноэтапноеи двухэтапное 

лечение. Предоперационная подготовка и 

послеоперационное ведение детейиподростков с 

ВГН. 
 

ОФО 



10 Анатомияиф

изиологияраз

витияисозрев

аниярепроду

ктивнойсисте

мы 

у девочеки 

мальчиковвра

зные 

возрастные 

периоды. 

 

2 Анатомияифизиологиярепродуктивнойсисте

мыудевочеквразныевозрастные 

периоды.Эндокриннаяактивностьгонадудевочекв

разныевозрастныепериоды. 

Стероидныегормоныяичников:эстрогены,прогест

ерон,андрогены–биосинтез, 

механизмдействия.Пубертатныйидопубертатный

периодэндокриннойактивностигонад у девочек. Гипоталамо-гипофизарная регуляция: цикличность секрециигонадотропин-рилизинг-гормона(ГРГ),влияниеЛГиФСГ.Овариальныйцикл.Фазы овариального цикла. 

Анатомия и физиология 

репродуктивнойсистемыумальчиков в разные 

возрастные 

периоды.Эндокриннаяактивностьгонадумальчико

ввразныевозрастныепериоды. 

Продукциямужскихполовыхгормонов(андрогенов

)вклеткахЛейдига(тестостерон)и 

клеткахСертоли(ингибинВ)яичек.Пубертатныйид

опубертатныйпериодэндокринной 

активностигонадумальчиков.Тестостерониегобио

логическоедействиенавсеткани организма. Гипоталамо-гипофизарная регуляция: постоянный тонический центр гонадотропин-рилизинг-гормона (ГРГ), влияниеЛГ иФСГ. 

 

ОФО 

10 Методы

обследования

детейиподрос

тковпринару

шенияхполов

ого развития 

исозревания. 

 

2 Методыобследованиядевочекснарушениями

половогоразвитияисозревания. 

Физикальныеметоды:гинекологическийиобщийос

мотр(типтелосложения, 

выраженностьираспределениежировойклетчатки,

состояниемолочныхжелез, характер 

оволосения),сборданныханамнеза.Лабораторные

методы:исследованиекариотипапри 

рожденииребенкаснеправильнымстроениемнаруж

ныхгениталий,исследование 

базальныхуровнейгонадотропинов,определениеур

овняпрогестеронавкровив 

лютеиновойфазецикла,определениевплазмедегид

роэпиандростеронасульфата 

(ДЭАС)итестостерона,фармакологическаяпробас

хорионическимгонадотропиномис аналогами гонадотропин-рилизинг-гормона (бусерелин, трипторелин). Инструментальные методы: УЗИ, эндоскопические методы. 

Методыобследованиямальчиковснарушения

миполовогоразвитияисозревания. 

Физикальныеметоды:соматическоеобследование(

выявлениехарактерныхпризнаков 

развитияскелета,мышечнойсистемы,жировойклет

чатки),осмотрполовыхорганов 

(строениенаружныхгениталий,величинаполового

членияичек,характероволосения), 

пальпацияяичек.Лабораторныеметоды:определен

иесодержаниятестостеронавкрови; 

 

ОФО 

10 Нарушения 

полового 

развития 

(НПР). 

2 Определение. Эпидемиология.

 Классификация НПР. Диагностика НПР. Нозологические формы НПР. Клинические проявления. 

ХромосомноеНПР:c-мШерешевского-

Тернераиеговарианты(45,Х);с-м 

Клайнфельтераиеговарианты(47,ХХY);смешанна

ядисгенезиягонад(45,X/46,XY); 

овотестикулярноеНДП(46,XX/46,XY). 

НПР46,XY:нарушенияразвитиягонад;наруш

ОФО 



ениясинтезаандрогенов;нарушения действия 

андрогенов; дефект АМГ. 

НПР 46,XX: 

нарушения развития 

гонад; избыток 

андрогенов. Тактика 

ведения пациентов с 

НПР. Лечение. 

Прогноз. 

 

10 Гипогонадизм 2  

Первичный (гипергонадотропный)

 гипогонадизм. Врожденные

 формы – 

хромосомныеаномалии;дефектыферментов,участ

вующихвбиосинтезестероидных 

гормонов;резистентностькгонадотропинам.Приоб

ретенныеформы–перекрутяичек, 

синдромрегрессиияичек,анорхизм,орхит,преждев

ременноеистощениеяичников, 

травмы,операции,лучеваятерапия,химиотерапия,а

утоиммунныезаболевания; инфекции,

 передаваемые половым путем; прием токсичных веществ; прием лекарственныхпрепаратов, блокирующихсинтез половыхгормонов. 

Вторичный (гипогонадотропный)

 гипогонадизм.

 Врожденные

 формы – 

изолированныеформы(синдромКаллмана,синдро

мфертильныхевнухов);всоставе 

дефицитадругихтропныхгормонов;присиндромал

ьныхпатологиях(синдромПрадера-

Вилли,синдромБарде-Бидля,синдромЛоренса-

Муна,синдромРода,синдромМэдока); 

мозжечковыеатаксиисгипогонадизмом;гипоплази

янадпочечниковвсочетаниис 

гипогонадизмом(мутациягенаDAX-

1).Приобретенныеформы–травмы,операции, 

лучеваятерапия,химиотерапия,аутоиммунныезабо

левания;приемопиоидов,половых гормонов; 

прием психотропныхпрепаратов. Транзиторные 

формы –конституциональная 

задержкаростаиполовогоразвития,какосложнение

нафоненеблагоприятных эндогенных 

иэкзогенных факторов. 

 

ОФО 

10 Преждев

ременное 

половое 

созреван

ие 

(ППС). 

 

2 Определение.Эпидемиология.Этиология–

нозологическиеформыППР:истинные 

(центральные)формы,ложные(периферические)ф

ормы,гонадотропин-независимые формы, 

парциальные (неполные)формы. Классификация 

ППС. 

 

ОФО 

 Итого за 2 

семестр 

18   

 Всего часов 36   



 

 

5.3.  Семинарские занятия 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.4.  Практические занятия  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.5. Клинические практические занятия  

 

№  

разд

ела  

Наименование 

лекций 

Кол-

во 

часов 

Перечень учебных вопросов Форма 

прове-

дения 

 1 семестр 

1. Организация

помощи 

детямиподрос

ткам 

сэндокринной

патологией 

9 История становления 
эндокринологическойпомощи в Россиииза 

рубежом. 

Принципыорганизацииэндокринологическойпо
мощивРоссииизарубежом. 

Местовсистемездравоохранения.Взаимосвязьэ

ндокринологическихконсультацийи 

стационаров с другими медицинскими учреждениями. Задачи и функции эндокринологических консультацийистационаров. Оснащение. 

Организациятрудаврачадетскогоэндокри

нологаинаходящегосявраспоряжении 

медицинскогоперсонала. Должностные 

обязанностимедицинскогоперсонала. 

Обеспечениевнутреннегоконтролякачестваибез

опасностимедицинской деятельности.

 Профилактика инфекционных

 заболеваний. Санитарно-

противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции 

1. 

1. Этика 

идеонтология 

вдетскойэндокри

нологии. 
 

9 Этические вопросы 

приэндокринологическом консультированиии 

лечениидетейиподростков.Ответственностьвр

ачадетскогоэндокринологазапостановкудиагн

озаиназначенное лечение детям иподросткам с 

эндокринной патологией. 

Принципконфиденциальностивработевра

ча-детскогоэндокринолога.Этические 

вопросыприрекомендацииипроведениипренат

альнойдиагностики.Этические вопросы 

припроведениискрининга новорожденных. 

 

1. 

1. Правовые аспекты 

оказания 

эндокринологичес

кой помощи 

детям и 

подросткам. 

 

9 Основные нормативные акты РФ, значимые при 

оказании медицинской помощи детям и 

подросткам с эндокринной патологией. 

Стандарты оказания медицинской помощи 

детям и подросткам с эндокринной патологией. 

Клинические рекомендации (протоколы) по 

ведению детей и подростков с эндокринной 

патологией. 

Диспансерное наблюдение детей и подростков с 

эндокринной патологией. Санитарно-

просветительская работа по формированию 

 



здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы у детей и подростков. 

Медицинская реабилитация детей и подростков 

с эндокринной патологией. Основы 

медицинской реабилитации. Проведение 

мероприятий медицинской реабилитации. 

Показания для направления детей и подростков 

с эндокринной патологией к врачам

 специалистам для назначения

 проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе приреализация 

индивидуальных программ реабилитации и 

абилитации инвалидов. 

Обучение детей и подростков с эндокринной 

патологией (а также их родителей) управлению 

заболеванием. Школа самоконтроля сахарного 

диабета. Школа правильного питания при 

ожирении. 

Медико-социальная экспертиза детей и 

подростков с эндокринной патологией. 

Нормативные правовые акты, 

регламентирующие порядки проведения 

медицинских экспертиз, выдачи листков 

временной нетрудоспособности, в том числе в 

форме электронного документа, правила 

признания лица инвалидом. Показания и 

порядок направления на МСЭ. Социальное 

обеспечение детей и подростков с эндокринной 

патологией. 

Оказание паллиативной помощи.

 Медицинские показания для

 оказания паллиативной медицинской 

помощи детям и подросткам с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы. 

3 Ауксология 

имедицинская 

антропология. 

9 Ауксология.Основныевопросыипроблем

ы.Нормыростаиразвитиячеловекав 

различныевозрастныепериоды.Особенностиро

стаиразвитиядетейиподростковс 

эндокриннойпатологией. 

Медицинскаяантропология.Основныевоп

росыипроблемы.Особенности 

обследованияилечениядетейсэндокриннойпато

логиейчерезпризмумедицинской 

антропологии. 

 

 

3 Основыпсихолог

ииобщенияприоб

следованииилече

ниидетейи 

подростков с 

эндокриннойпат

ологией. 

9 Психо-

эмоциональныеособенностидетейиподростковв

разныевозрастные периоды.Психо-

эмоциональныеособенностидетейиподростковсэ

ндокриннойпатологией.Принципы 

проведенияконсультациииведения 

лечебногопроцессасучетом психо-

эмоциональных особенностей детей 

иподростков с эндокринной патологией. 

 



4 Анатомияи

физиологиягипо

таламо-

гипофизарнойси

стемыиэпифиза

у детей и 

подростков. 

 

9 Анатомияифизиологиягипофиза.Анатоми

яифизиологиягипоталамуса. 

Анатомияифизиологияэпифиза.Портальнаясис

темагипофиза.Гормоныгипофиза, 

гипоталамуса, эпифиза иих функции. 

 

 

4 Методыобс

ледованиядетей

иподростковсбо

лезнямигипотал

амо-

гипофизарнойси

стемы и 

эпифиза. 

 

9 Физикальныеметоды.Значениеданныхкли

ническойкартиныдляпостановки диагноза. 

Лабораторныеметоды.Исследованиегипо

физарныхгормоновимелатонина 

методамиопределениябазальногоуровнягормон

овиметодомфункциональныхпроб. 

Лабораторнаядиагностикауровнягормонароста

посредствомтестасинсулиновойгипогликемией

(дефицит)иоральногоглюкозотолерантноготест

аОГТТ(избыток). 

Лабораторнаядиагностикауровнятиреотропног

огормона(ТТГ)методомопределения 

базальныхуровнейТТГисвободногоТ4.Лаборат

орнаядиагностикауровня 

лютеинизирующегогормона(ЛГ)ифолликулост

имулирующегогормона(ФСГ)методом 

определениябазальногоуровняЛГ,ФСГиполовы

хгормонов.Лабораторная 

диагностикауровняадренокортикотропногогор

мона(АКТГ)посредствомтестас 

инсулиновойгипогликемией(дефицит),малойиб

ольшойдексаметазоновойпробы 

(избыток).Лабораторнаядиагностикауровняпро

лактинаметодомопределения 

базальногоуровня пролактина. Лабораторная 

диагностикауровня мелатонина. 

Инструментальные методы.

 Рентгенокраниогр

афия.

 Рентгенодиагност

ика 

интраселлярныхопухолейгипофиза.Компьютер

наятомографиягипофиза.Магнитно-

резонанснаятомография–

методвизуализациигипофиза,гипоталамуса,эпи

физаиметод 

топическойдиагностикиновообразований 

гипоталамо-гипофизарнойобластииэпифиза. 

 

 

4 Гормональ

но-

неактивныеобъе

мныеобразовани

яиинфильтрати

вные процессы 

гипоталамо-

гипофизарнойоб

9 Гормонально-

неактивныеаденомыгипофиза(ГНАГ),кранифа

рингиомаидругие 

аденомыгипофиза.Эпидемиология.Этиология–

соматическиемутацииинарушение 

эмбриональной дифференцировки клеток кармана Ратке. Патогенез. Основные клиническиепроявления:синдромаденогипофизарнойнедостаточности,синдром несахарногодиабета,синдромгиперпролактинемии,неврологическаясимптоматика (хиазмальныйсиндром,параличчерепно-

мозговыхнервов,головнаяболь,тошнота, 

рвота).Диагностика:МРТголовногомозга,гормо

 



ласти. 

 

нальноеподтверждениедефицита 

тропныхгормонов гипофиза. 

Дифференциальная диагностика. Лечение. 

Прогноз. 

 

4 Гигантизм 

иакромегалия у 

детейиподростко

в. 

9 Определение.Эпидемиология.Этиология–

избыточнаясекрециягормонароста 

аденомойгипофиза(соматотропинома).Патоген

езгигантизмаиакромегалии.Основные 

клиническиепроявления:изменениявнешности,

спланхномегалияспоследующим 

развитиеморганнойнедостаточности,головные

боли,синдромапноэвосне, 

гипофизарнаянедостаточность,хиазмальныйси

ндром,симптоматическийсахарный диабет,

 развитие доброкачественных и злокачественных опухолей различнойлокализации.Диагностика:методопределениябазальногоуровнягормонароста, оральныйглюкозотолерантныйтест(ОГТТ),методопределениеуровняИПФР-1,МРТ 

гипофизадлявизуализацииаденомы,скринингос

ложнений.Дифференциальная 

диагностика.Лечение:хирургическийметод–

транссфеноидальноеудалениеаденомы 

гипофиза,аналогисоматостатина,блокаторырец

епторовгормонароста,лучевая терапия. 

Прогноз. 

 

 

5 Анатомияи 

физиологиящито

виднойжелезы у 

детейиподростко

в. 

9 Анатомия щитовидной железы.
 Тиреоидные гормоны:
 тироксин (Т4), 

трийодтиронин(Т3),кальцитонин.Физиологиящ

итовиднойжелезы.Регуляцияиподдержание 

основного обмена. 

Калоригенныйэффекттиреоидныхгормонов. 
 
 

1. 

 Итого за 1 

семестр 

90   

2 семестр  

6 Методы 

обследования 

при болезнях 

паращитовидны

х желез. 

6 Физикальные методы:осмотр 
костейскелетаи пальпация 
областишеи. 

Лабораторныеметоды:определениеуровн

яионизированногокальция,фосфораиинтактног

опаратгормонавсыворотке;экскрециикальцияи

фосфорасмочой;оценка 

сывороточныхмаркеровкостнойрезорбции и 

костеобразования. 

Инструментальныеметоды:УЗИ,сцинтигр

афиястехнетрилом,рентгенография, костная денситометрия, моно- идвухфотонная абсорбциометрия, моно- идвухэнергетическаярентгеновскаяабсорбциометрия,количественнаякомпьютерная томография;биопсия костнойткани. 

 за

 больнымигипопаратиреозом.Лечени

египокальциемии:экстренныемероприятиявост

рыхслучаях – купирование 

гипокальциемическихсудорог;постоянная 

поддерживающая терапия. 

 

ОФО 

6 Гиперпаратиреоз 6 Первичныйгиперпаратиреоз.Этиология.П ОФО 



 атогенез.Эпидемиология.Основные 

клиническиепроявления:почечныесимптомы,ж

елудочно-кишечнаясимптоматика, сердечно-

сосудистаясимптоматика,костныеизменения,Ц

НС.Гиперкальциемический 

криз.Диагностика:определениеуровняпаратгор

мона,топическаядиагностика, 

диагностикаосложнений.Дифференциальнаяди

агностика:гиперкальциемиядругого генеза,

 вторичный гиперпаратиреоз,

 скрининг для

 исключения синдромов 

множественныхэндокринныхнеоплазия(МЭН).

Лечение:абсолютныеиотносительные 

показаниякхирургическомулечению,динамиче

скоенаблюдение,медикаментозное лечение–

препаратывыборадлялеченияостеопорозаилече

ниегиперкальциемического криза. Прогноз. 

Вторичныйгиперпаратиреоз.Этиология.П

атогенез.Эпидемиология.Основные 

клинические проявления. Диагностика: биохимические показатели, уровеньпаратгормона,    костные изменения, диагностика основного    заболевания    (ХПН, мальабсорбция). Дифференциальная диагностика. Лечение. Прогноз. 

 

 

 
Гипопаратиреоз. 6 Этиология:наследственныеварианты(снизкимур

овнемпаратгормонаснормальнымилинизкимуро

внемпаратгормона)иприобретенныеварианты.П

атогенез. 

Эпидемиология.Основныеклиническиепроявлен

ия.Диагностика:первыйэтап– 

первичнаядиагностикагипопаратиреоза,второйэ

тап–диагностиканозологической формы.

 Значение генетического

 исследования. Наблюдение 

ОФО 

Сахарный диабет 

(СД). 

6 Определение. Эпидемиология. Диагностические 

критерии СД и других нарушений углеводного 

обмена. Нарушенная толерантность к глюкозе 

(НТГ) и нарушенная гликемия натощак

 (НГН). Диагностические критерии

 результатов орального 

глюкозотолерантного теста (ОГТТ). 

Классификация сахарного диабета. 

Сахарный диабет 1 типа (СД1). Определение. 

Этиология и патогенез. Риск развития СД1 у 

родственников больных. Клинические 

проявления. Фазы течения: доклинический 

диабет, манифестация, дебют, частичная 

ремиссия («медовый месяц»), хроническая фаза 

пожизненной зависимости от инсулина, 

нестабильный этап пубертатного периода, 

стабильный период после периода полового 

созревания. Диагностика: лабораторные 

исследования – уровень гликемии, определение 

глюкозы в моче, определение кетонов в крови и 

моче, уровень гликированного гемоглобина, 

специфические аутоантитела, С-пептид. 

Лечение. Инсулинотерапия: дозы инсулина, 

ОФО 



средства для введения инсулина, режимы 

введения инсулина, препараты инсулина. 

Диетотерапия: диетотерапия с учетом хлебных 

единиц. Физические нагрузки. Самоконтроль: 

глюкометры, целевые показатели углеводного 

обмена, системы непрерывного мониторинга 

гликемии. 

Помповая инсулинотерапия: преимущества 

инсулиновых помп. Показания к 

использованию помповой инсулинотерапии. 

Противопоказания – противопоказания для 

перевода на помповую инсулинотерапию. 

Условия для перевода на помповую 

инсулинотерапию. Условия прекращения 

помповой терапии. 

Диабетическийкетоацидоз и кетоацидотическая 

кома (ДКА). Определение. Этиология и 

патогенез. Биохимические критерии ДКА. 

Клиническая картина ДКА. Неотложная 

помощь при ДКА: регидратация, 

инсулинотерапия, восстановление уровня 

калия, борьба с ацидозом, мониторинг 

состояния больного, осложнения терапии. 

Ведение больных с СД1 при интеркуррентных 

заболеваниях. 

Оперативное вмешательство у больных с СД1. 

Предоперационная подготовка и 

послеоперационное ведение детей и подростков 

с СД1. 

Гипогликемия. Определение. Причины 

гипогликемий. Патогенез. Клиническая картина 

(нейрогликопенические симптомы, автономные 

симптомы). Степени тяжести 

гипогликемических состояний. Лечение. 

Профилактика. Неотложная помощь при 

гипогликемической коме. 

Осложнения СД1. Факторы риска осложнений. 

Патогенез специфических осложнений. Начало 

скрининга осложнений СД1. 

Диабетическая ретинопатия. Определение. 

Патогенез. Классификация. Основные методы 

скрининга. Терапия. Показания к проведению 

лазерной коагуляции сетчатки. 

Диабетическая нефропатия. Определение. 

Классификация. Методы скрининга. Лечение. 

Диабетическая дистальная полинейропатия. 

Скрининг. Терапия. Липоидный некробиоз. 

Хайропатия. 

Сахарный диабет 2 типа (СД2).

 Определение. Этиология и

 патогенез. Эпидемиология. Риск 

развития СД2 у родственников больных. 

Клинические проявления. Диагностика: 

лабораторные исследования – уровень 

гликемии, определение глюкозы в моче, 



определение кетонов в крови и моче, уровень 

гликированного гемоглобина, определение       

уровня иммунореактивного инсулина,       

вычисление       индексов 

инсулинорезистентности, определение 

специфических антител (ICA, GADa, к тирозин-

фосфотазе), биохимический анализ крови 

(активность АлАТ, АсАТ, уровни ЛПВП, 

ЛПНП, триглицеридов, общего холестерина, 

мочевины, креатинина, мочевой кислотыю, С-

реактивного белка). 

Лечение. Диетотерапия и физическая 

активность. Медикаментозная терапия: 

бигуаниды и инсулины. Самоконтроль: 

глюкометры, целевые показатели углеводного 

обмена. 

Осложнения СД2. Факторы риска осложнений. 

Патогенез специфических осложнений. Начало 

скрининга осложнений СД2. Артериальная 

гипертензия и альбуминурия. Дислипидемия. 

 

Врожденный 

гиперинсулинизм 

(ВГИ). 

6 Определение. Классификация ВГИ. 

Транзиторные и персистирующие формы ВГИ. 

Этиологические варианты ВГИ: мутации генов, 

участвующих в регуляции секреции инсулина; 

синдромальные формы; осложнения 

внутриутробного и перинатального периодов 

развития. Морфологические формы ВГИ: 

диффузная, фокальная, атипичная. 

Этиопатогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Клиническое обследование 

пациентов с ВГИ: характерные жалобы, данные 

анамнеза, физикальный осмотр. Лабораторная 

диагностика: диагностическая проба с 

голоданием, стимуляционные пробы, 

генетическое обследование. 

Дифференциальная диагностика фокальной

 и диффузной форм ВГИ. 

Дифференциальная диагностика гипогликемий 

различного генеза. 

Лечение. Диетотерапия. Неотложная

 помощь при

 гиперинсулинемической гипогликемии. 

Медикаментозная терапия. Оперативное 

лечение ВГИ. Динамическое наблюдение за 

пациентами с ВГИ. Самоконтроль и обучение 

родителей. 

ОФО 

7 Сахарный диабет 

(СД). 

6 Определение. Эпидемиология. Диагностические 

критерии СД и других нарушений углеводного 

обмена. Нарушенная толерантность к глюкозе 

(НТГ) и нарушенная гликемия натощак

 (НГН). Диагностические критерии

 результатов орального 

глюкозотолерантного теста (ОГТТ). 

Классификация сахарного диабета. 

ОФО 



Сахарный диабет 1 типа (СД1). Определение. 

Этиология и патогенез. Риск развития СД1 у 

родственников больных. Клинические 

проявления. Фазы течения: доклинический 

диабет, манифестация, дебют, частичная 

ремиссия («медовый месяц»), хроническая фаза 

пожизненной зависимости от инсулина, 

нестабильный этап пубертатного периода, 

стабильный период после периода полового 

созревания. Диагностика: лабораторные 

исследования – уровень гликемии, определение 

глюкозы в моче, определение кетонов в крови и 

моче, уровень гликированного гемоглобина, 

специфические аутоантитела, С-пептид. 

Лечение. Инсулинотерапия: дозы инсулина, 

средства для введения инсулина, режимы 

введения инсулина, препараты инсулина. 

Диетотерапия: диетотерапия с учетом хлебных 

единиц. Физические нагрузки. Самоконтроль: 

глюкометры, целевые показатели углеводного 

обмена, системы непрерывного мониторинга 

гликемии. 

Помповая инсулинотерапия: преимущества 

инсулиновых помп. Показания к 

использованию помповой инсулинотерапии. 

Противопоказания – противопоказания для 

перевода на помповую инсулинотерапию. 

Условия для перевода на помповую 

инсулинотерапию. Условия прекращения 

помповой терапии. 

Диабетическийкетоацидоз и кетоацидотическая 

кома (ДКА). Определение. Этиология и 

патогенез. Биохимические критерии ДКА. 

Клиническая картина ДКА. Неотложная 

помощь при ДКА: регидратация, 

инсулинотерапия, восстановление уровня 

калия, борьба с ацидозом, мониторинг 

состояния больного, осложнения терапии. 

Ведение больных с СД1 при интеркуррентных 

заболеваниях. 

Оперативное вмешательство у больных с СД1. 

Предоперационная подготовка и 

послеоперационное ведение детей и подростков 

с СД1. 

Гипогликемия. Определение. Причины 

гипогликемий. Патогенез. Клиническая картина 

(нейрогликопенические симптомы, автономные 

симптомы). Степени тяжести 

гипогликемических состояний. Лечение. 

Профилактика. Неотложная помощь при 

гипогликемической коме. 

Осложнения СД1. Факторы риска осложнений. 

Патогенез специфических осложнений. Начало 

скрининга осложнений СД1. 

Диабетическая ретинопатия. Определение. 



Патогенез. Классификация. Основные методы 

скрининга. Терапия. Показания к проведению 

лазерной коагуляции сетчатки. 

Диабетическая нефропатия. Определение. 

Классификация. Методы скрининга. Лечение. 

Диабетическая дистальная полинейропатия. 

Скрининг. Терапия. Липоидный некробиоз. 

Хайропатия. 

Сахарный диабет 2 типа (СД2).

 Определение. Этиология и

 патогенез. Эпидемиология. Риск 

развития СД2 у родственников больных. 

Клинические проявления. Диагностика: 

лабораторные исследования – уровень 

гликемии, определение глюкозы в моче, 

определение кетонов в крови и моче, уровень 

гликированного гемоглобина, определение       

уровня иммунореактивного инсулина,       

вычисление       индексов 

инсулинорезистентности, определение 

специфических антител (ICA, GADa, к тирозин-

фосфотазе), биохимический анализ крови 

(активность АлАТ, АсАТ, уровни ЛПВП, 

ЛПНП, триглицеридов, общего холестерина, 

мочевины, креатинина, мочевой кислотыю, С-

реактивного белка). 

Лечение. Диетотерапия и физическая 

активность. Медикаментозная терапия: 

бигуаниды и инсулины. Самоконтроль: 

глюкометры, целевые показатели углеводного 

обмена. 

Осложнения СД2. Факторы риска осложнений. 

Патогенез специфических осложнений. Начало 

скрининга осложнений СД2. Артериальная 

гипертензия и альбуминурия. Дислипидемия. 

 

7 Врожденный 

гиперинсулинизм 

(ВГИ). 

2 Определение. Классификация ВГИ. 

Транзиторные и персистирующие формы ВГИ. 

Этиологические варианты ВГИ: мутации генов, 

участвующих в регуляции секреции инсулина; 

синдромальные формы; осложнения 

внутриутробного и перинатального периодов 

развития. Морфологические формы ВГИ: 

диффузная, фокальная, атипичная. 

Этиопатогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Клиническое обследование 

пациентов с ВГИ: характерные жалобы, данные 

анамнеза, физикальный осмотр. Лабораторная 

диагностика: диагностическая проба с 

голоданием, стимуляционные пробы, 

генетическое обследование. 

Дифференциальная диагностика фокальной

 и диффузной форм ВГИ. 

Дифференциальная диагностика гипогликемий 

различного генеза. 

ОФО 



Лечение. Диетотерапия. Неотложная

 помощь при

 гиперинсулинемической гипогликемии. 

Медикаментозная терапия. Оперативное 

лечение ВГИ. Динамическое наблюдение за 

пациентами с ВГИ. Самоконтроль и обучение 

родителей. 

8 Ожирение 6 Определение. Эпидемиология. 

Критериидиагноза. Индекс массы тела. 

Классификация. По этиологии: простое (конституционно-экзогенное, 

идиопатическое),гипоталамическое,ожирениеп

ринейроэндокринныхзаболеваниях, 

ятрогенное, моногенное, синдромальное. 

Поналичиюосложненийикоморбидныхсо

стояний:нарушениеуглеводного обмена, неалкогольная жировая болезнь печени, дислипидемия, артериальная гипертензия,сахарныйдиабет2типа,задержкаполовогоразвития,ускоренноеполовое 

развитие,гинекомастия,синдромгиперандроген

ии,синдромапноэ,нарушенияопорно-

двигательнойсистемы, желчнокаменная 

болезнь. 

Постепениожирения:SDSИМТ2,0-2,5–

Iстепень,SDSИМТ2,6-3,0–IIстепень, SDSИМТ 

3,1-3,9 –IIIстепень, SDSИМТ >3,9– морбидное. 

Классификация МКБ. 

 

ОФО 

8 Обследование 

детей и 

подростков с 

ожирением. 

2 Анамнез.Физикальныйосмотр:SDSИМТ,х

арактерраспределенияподкожно-

жировойклетчатки,АД,наличиеихарактерстрий

,наличиефолликулярногокератоза, 

acanthosisnigricans,андрогензависимойдермопа

тии,стадияполовогоразвития, 

специфическиефенотипическиеособенности.О

ценкауровняАД.Оценкадневника питания и 

двигательнойактивности. 

Лабораторнаядиагностика:биохимически

йанализкрови,тестнатолерантностькглюкозе,го

рмональноеисследование(уровеньтиреоидныхг

ормонов,кортизола,АКТГ, 

лептина,оценкасекрециикортизолаиАКТГ,уров

еньПТГ,проинсулина,ИФР-1, пролактина, ЛГ, ФСГ, тестостерона, глобулина, антимюллерова гормона, стимуляционныепробынавыбросСТГ,уровеньальдостерона,активностьренина плазмы,содержаниеметанефриноввсуточноймоче).Молекулярно-генетические 

исследования. 

Инструментальныеисследования:оценкас

оставатела–биоимпедансометрия, 

двухэнергетическаярентгеновскаяабсорбциоме

трия,КТ,МРТ;УЗИбрюшнойполости, 

ЭКГ,ЭхоКГ,полисомнография,МРТголовногом

озга,оценкаосновногообмена, рентгенография 

кистейрук, офтальмологическое обследование. 

 

ОФО 

8 Принципы 

леченияожирени

я у 

детейиподростко

в. 

 

6 Мерыпоизменениюобразажизни.Диетоте

рапия.Физическаянагрузка.Обучение 

пациентовсожирением.Школыправильногопит

анияприожирении.Медикаментозная 

терапия.Показанияипротивопоказаниякпримен

ению.Запрещенныекприменениюпрепаратывде

тскомвозрасте.Бариатрическаяхирургия.Основ

ОФО 



ныеусловиядля проведения бариатрического 

вмешательства. 

Критерииэффективноститерапии. 

 

9 Методы 

обследования 

пациентов с 

болезняминадпо

чечников. 

6 Физикальныеметоды:данныеанамнезаифи
зическогообследованиевдиагностике 

патологиинадпочечников. 

Лабораторныеметоды:малаяибольшаядек

саметазоновыепробы,пробасАКТГ, 

пробасинсулиновойгипогликемией,определени

ебазальногоуровняальдостеронаи 

ренина,ортостатическаяпроба,определениебаза

льногоуровняДЭА(ДАЭ-С),17-

гидроксипрогестерон,определениеметанефрин

оввкровиимоче,экскрециясмочойванилил-

миндальной кислоты. 

Инструментальные методы: КТ иМРТ. 

 

ОФО 

9 Надпочечникова

янедостаточност

ь (НН) 

(Гипокортицизм)

. 

6 Определение. Первичная и

 вторичная

 надпочечниковая

 недостаточность. 

Первичнаянадпочечниковаянедостаточность.Х

роническаяпервичнаянадпочечниковая 

недостаточность(ХПНН). Эпидемиология. 

Этиология. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика–

3этападиагностикинадпочечниковойнедостато

чности.Первичная 

диагностиканадпочечниковойнедостаточности:

показаниякпервичнойдиагностике НН,

 диагностика дефицита

 глюкокортикоидов,

 диагностика дефицита 

минералокортикоидов.          Подтверждающая диагностика надпочечниковойнедостаточности,стимуляционныетесты:стимуляционныйтестсАКТГ,диагностика дефицитаминералокортикоидов.Диагностиканозологическойформы:определение этиологии ХПНН, алгоритм дифференциальной 

диагностикиХПНН. 

Лечение.Основныецелилечения.Заместит

ельнаятерапиянадпочечниковойнедостаточнос

ти.Лечениеострогоадреналовогокриза.Обучени

епациентаиегосемьи. 

Коррекциятерапиипациентам сХПНН при 

плановом хирургическом лечении. 

Аутоиммунные полигландулярные

 синдромы:

 эпидемиология,

 этиология, 

патогенез,клиническаякартина,диагностика,ди

фференциальнаядиагностика,лечение, прогноз. 

 

ОФО 

10 Анатомияифизи

ологияразвития

исозреванияреп

родуктивнойсис

темы 

у девочеки 

6 Анатомияифизиологиярепродуктивнойси

стемыудевочеквразныевозрастные 

периоды.Эндокриннаяактивностьгонадудевоче

квразныевозрастныепериоды. 

Стероидныегормоныяичников:эстрогены,прог

естерон,андрогены–биосинтез, 

ОФО 



мальчиковвразн

ые возрастные 

периоды. 

 

механизмдействия.Пубертатныйидопубертатн

ыйпериодэндокриннойактивностигонад у девочек. Гипоталамо-гипофизарная регуляция: цикличность секрециигонадотропин-рилизинг-гормона(ГРГ),влияниеЛГиФСГ.Овариальныйцикл.Фазы овариального цикла. 

Анатомия и физиология 

репродуктивнойсистемыумальчиков в разные 

возрастные 

периоды.Эндокриннаяактивностьгонадумальч

иковвразныевозрастныепериоды. 

Продукциямужскихполовыхгормонов(андроге

нов)вклеткахЛейдига(тестостерон)и 

клеткахСертоли(ингибинВ)яичек.Пубертатный

идопубертатныйпериодэндокринной 

активностигонадумальчиков.Тестостерониегоб

иологическоедействиенавсеткани организма. Гипоталамо-гипофизарная регуляция: постоянный тонический центр гонадотропин-рилизинг-гормона (ГРГ), влияниеЛГ иФСГ. 

 

10 Методыобс

ледованиядетей

иподростковпри

нарушенияхпол

ового развития 

исозревания. 

 

6 Методыобследованиядевочекснарушения

миполовогоразвитияисозревания. 

Физикальныеметоды:гинекологическийиобщи

йосмотр(типтелосложения, 

выраженностьираспределениежировойклетчат

ки,состояниемолочныхжелез, характер 

оволосения),сборданныханамнеза.Лабораторн

ыеметоды:исследованиекариотипапри 

рожденииребенкаснеправильнымстроениемнар

ужныхгениталий,исследование 

базальныхуровнейгонадотропинов,определени

еуровняпрогестеронавкровив 

лютеиновойфазецикла,определениевплазмедег

идроэпиандростеронасульфата 

(ДЭАС)итестостерона,фармакологическаяпроб

асхорионическимгонадотропиномис 

аналогами гонадотропин-рилизинг-

гормона (бусерелин, трипторелин). Инструментальные методы: УЗИ, эндоскопические методы. 

Методыобследованиямальчиковснаруше

ниямиполовогоразвитияисозревания. 

Физикальныеметоды:соматическоеобследован

ие(выявлениехарактерныхпризнаков 

развитияскелета,мышечнойсистемы,жировойк

летчатки),осмотрполовыхорганов 

(строениенаружныхгениталий,величинаполово

гочленияичек,характероволосения), 

пальпацияяичек.Лабораторныеметоды:определ

ениесодержаниятестостеронавкрови; 

 

ОФО 

10 Нарушения 

полового 

развития (НПР). 

6 Определение. Эпидемиология.

 Классификация НПР. Диагностика НПР. Нозологические формы НПР. Клинические проявления. 

ХромосомноеНПР:c-мШерешевского-

Тернераиеговарианты(45,Х);с-м 

Клайнфельтераиеговарианты(47,ХХY);смешан

наядисгенезиягонад(45,X/46,XY); 

овотестикулярноеНДП(46,XX/46,XY). 

НПР46,XY:нарушенияразвитиягонад;нар

ушениясинтезаандрогенов;нарушения действия 

андрогенов; дефект АМГ. 

НПР 46,XX: 

нарушения 

ОФО 



развития гонад; 

избыток 

андрогенов. 

Тактика ведения 

пациентов с НПР. 

Лечение. Прогноз. 

 

10 Гипогонадизм 6  

Первичный (гипергонадотропный)

 гипогонадизм. Врожденные

 формы – 

хромосомныеаномалии;дефектыферментов,уча

ствующихвбиосинтезестероидных 

гормонов;резистентностькгонадотропинам.Пр

иобретенныеформы–перекрутяичек, 

синдромрегрессиияичек,анорхизм,орхит,прежд

евременноеистощениеяичников, 

травмы,операции,лучеваятерапия,химиотерапи

я,аутоиммунныезаболевания; инфекции,

 передаваемые половым

 путем; прием токсичных

 веществ; прием 

лекарственныхпрепаратов, 

блокирующихсинтез половыхгормонов. 

Вторичный (гипогонадотропный)

 гипогонадизм.

 Врожденные

 формы – 

изолированныеформы(синдромКаллмана,синд

ромфертильныхевнухов);всоставе 

дефицитадругихтропныхгормонов;присиндром

альныхпатологиях(синдромПрадера-

Вилли,синдромБарде-Бидля,синдромЛоренса-

Муна,синдромРода,синдромМэдока); 

мозжечковыеатаксиисгипогонадизмом;гипопл

азиянадпочечниковвсочетаниис 

гипогонадизмом(мутациягенаDAX-

1).Приобретенныеформы–травмы,операции, 

лучеваятерапия,химиотерапия,аутоиммунныез

аболевания;приемопиоидов,половых 

гормонов; прием психотропныхпрепаратов. 

Транзиторные формы –конституциональная 

задержкаростаиполовогоразвития,какосложне

ниенафоненеблагоприятных эндогенных 

иэкзогенных факторов. 

 

ОФО 

 Итого за 2 

семестр 

90   

 Всего часов 180   

 

*ОФО - очная фома  

 

5.6. Практическая подготовка  

 

№ Наименование тем семинаров Кол- Перечень учебных вопросов Форма  



раздела во 

часов 

проведения 

1 год обучения  

Раздел

1.Общиевоп

росыоргани

зацииэндок

ринологиче

скойпомощ

идетями 

подросткам. 

 

Организацияпомощидетямиподростка

мсэндокриннойпатологией 

5 Организациятрудаврачад

етскогоэндокринологаинаходя

щегосявраспоряжении 

медицинскогоперсонала. 

Должностные 

обязанностимедицинскогоперс

онала. 

Обеспечениевнутреннего

контролякачестваибезопаснос

тимедицинской деятельности. Профилактика инфекционных заболеваний. Санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции. 

 

ОФО 

Нормыоформлениямедицинскойдокум

ентации 

5 Этические вопросы 

приэндокринологическом 

консультированиии 

лечениидетейиподростков.Отв

етственностьврачадетскогоэнд

окринологазапостановкудиагн

озаиназначенное лечение 

детям иподросткам с 

эндокринной патологией. 

 

ОФО 

Этикаидеонтологиявдетскойэндокрино

логии 

5 Диспансерноенаблюдениедете

йиподростковсэндокриннойпа

тологией. Санитарно-

просветительскаяработапофор

мированиюздоровогообразажи

зни, 

 

ОФО 

Правовыеаспектыоказанияэндокринол

огическойпомощидетямиподросткам 

5 Медико-

социальнаяэкспертизадетейип

одростковсэндокриннойпатоло

гией. 

Нормативныеправовыеакты,ре

гламентирующиепорядкипров

едениямедицинских 

экспертиз,выдачилистковврем

еннойнетрудоспособности,вто

мчислевформе 

электронногодокумента,прави

лапризнаниялицаинвалидом.П

оказанияипорядок 

направлениянаМСЭ.Социальн

оеобеспечениедетейиподростк

овсэндокриннойпатологией. 

 

ОФО 

Раздел 2. 

Общиепринц

ипыдиагност

икиилечения

эндокринной

патологии 

 

Общие закономерности 

возникновения и развития 

эндокринной патологии 

5  ОФО 

Особенности обследования 

пациентов с эндокринной 

патологией 

5  ОФО 

Виды исследований при 5  ОФО 



эндокринной патологии 

Гормональная терапия 5  ОФО 

Раздел 3 

Особенности 

эндокринной 

патологии у 

детей разных 

возрастных 

групп и 

подростковнт

ропология 

Основы психологии общения 

при обследовании и лечении 

детей и подростков с 

эндокринной патологией 

10 Особенности 

обследованияилечениядетейсэн

докриннойпатологиейчерезприз

мумедицинской антропологии 

ОФО 

Анатомо-физиологические 

особенности развития 

эндокринных желез у детей 

разных возрастных групп и 

подростков 

15 Медицинскаяантрополог

ия.Основныевопросыипробле

мы.. 

 

ОФО 

Ауксология и медицинская 

аантропология 

15 Ауксология.Основныево

просыипроблемы.Нормыроста

иразвитиячеловекав 

различныевозрастныепериоды.

Особенностиростаиразвитияде

тейиподростковс 

эндокриннойпатологией. 

 

ОФО 

Раздел 4 

Болезнигипот

аламо-

гипофизарной

системыиэпи

физаудетейип

одростков 

 

Анатомияифизиологиягипоталамо-

гипофизарнойсистемыиэпифизаудетей

иподростков 

15 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Методыобследованиядетейиподростко

всболезнямигипоталамо-

гипофизарнойсистемыиэпифиза 

15 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Гормонально-

неактивныеобъемныеобразования 
10 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Раздел 5 
Болезнищ

итовидной

железыуде

тейиподро

стков 

 

 

Методы обследования детей и 

подростков с болезнями 

щитовидной железы 

15 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Классификация болезней 

щитовидной железы 

15 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Гипотиреоз Гипертиреоз  15 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Тиреоидиты 15 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

2 год обучения  

Раздел 

6Болезнипаращ

итовидныхжелез

удетейиподростк

ов 

 

Анатомияифизиологияпаращитовидны

хжелезудетейиподростков 

5 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Методыобследованияприболезняхпара

щитовидныхжелез 

5 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

ОФО 



Патогенез 

ГиперпаратиреозГипопаратиреоз 5 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Анатомияифизиологияпаращитовидны

хжелезудетейиподростков 

5 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Раздел 7 
Болезниподж

елудочнойже

лезыудетейип

одростков 

 

Анатомияифизиологияподжелудочной

железы 

4 Определение.Эпидемиол

огия.Диагностическиекритери

иСДидругихнарушенийуглево

дногообмена.Нарушеннаятоле

рантностькглюкозе(НТГ)инару

шенная гликемия

 натощак (НГН). Диагностические критерии результатов орального глюкозотолерантноготеста (ОГТТ). Классификация сахарного диабета. 

 

ОФО 

 Методыобследованияприболезняхпод

желудочнойжелезы 

2 Определение.Классифика

цияВГИ.Транзиторныеиперсис

тирующиеформыВГИ. 

ЭтиологическиевариантыВГИ:

мутациигенов,участвующихвр

егуляциисекрецииинсулина;си

ндромальныеформы;осложнен

иявнутриутробногоиперинатал

ьного периодовразвития. 

 

 

 Сахарныйдиабет 2 МорфологическиеформыВГИ:д

иффузная,фокальная,атипичная. 

Этиопатогенез.Клиническая 

картина. 

ОФО 

 Врожденныйгиперинсулинизм 2 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Раздел 8.  

Ожирение 
Клиническиеособенностиразличныхфо

рможирения 

8 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

 Принципылеченияожиренияудетейипо

дростков 

6 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

 Ожирениеикоморбидныесостояния 6 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

Лечение 

ОФО 

Раздел 9. 

Болезни 

надпочечнико

в у детей и 

подростков 

Надпочечниковаянедостаточность(Гип

окортицизм) 

4 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

 Гиперкортицизм 2 Этиология. 

Клиника. 

ОФО 



Диагностика. 

Патогенез 

 Врожденнаягиперплазиянадпочечнико

в 

2 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

 Гиперальдостеронизм 2 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Раздел 10. 

Неотложные 

состояния 

при 

заболеваниях 

органов 

внутренней 

секреции 

 

Анатомияифизиологияразвитияисозре

ваниярепродуктивнойсистемыудевоче

кимальчиковвразныевозрастныеперио

ды 

6 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Методыобследованиядетейиподростко

впринарушенияхполовогоразвитияисо

зревания 

6 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Нарушенияполовогоразвития 6 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Гипогонадизм 6 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

Преждевременноеполовоесозревание 6 Этиология. 

Клиника. 

Диагностика. 

Патогенез 

ОФО 

    

 ИТОГО  180 

часов 

  

5.7.  Самостоятельная работа обучающихся 

 

Наименова

ние  темы 

дисциплин

ы или 

раздела 

Вид самостоятельной внеаудиторной 

работы обучающихся/контроль 

самостоятельной работы 

Оценочное 

средство 

Кол-

во 

часов 

Код 

индикато

ра 

компетен- 

ции 

Раздел 1.  Самостоятельное изучение литературы  Собеседовани

е 

8 ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-

6.1ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10 

Подготовка к тестированию Тестирование 2 

Изучение электронных баз данных (том 

числе, с использованием сети 

«Интернет»), содержащих Порядки 

оказания медицинской помощи 

попрофилю «детская эндокпинология», 

Стандарты (протоколы) диагностики и 

лечения заболеваний почек, Клинические 

рекомендации по диагностике и лечению 

отдельных заболеваний почек 

Заполнение медицинской документации  

Заполнение 

медицинской 

документации 

10 



Раздел 2.  Самостоятельное изучение литературы Собеседовани

е 

8  

ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10 

Подготовка к тестированию Тестирование 2 

Выполнение индивидуальных заданий  Индивидуаль

ное задание 

5 

Изучение физиологических моделей 

почек с помощью сети «Интернете» 

Собеседовани

е 

5 

Раздел 3. Подготовка в центре практических 

навыков на манекенах по  особенностям 

физикального обследования пациента 

Демонстрация 

практическог

о навыка 

5 ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10 

Изучение моделей лабораторных методов 

исследований: наборов результатов 

общеклинических анализов мочи, 

бактериологических анализов мочи, мочи 

по Нечипоренко и по Зимницкому, 

анализов мочи на микроальбуминурию 

Индивидуаль

ное задание 

(Описание 

анализа мочи) 

5 

Изучение моделей лабораторных методов 

исследований: наборов результатов 

общеклинического, биохимического, 

иммунологического исследований крови 

Индивидуаль

ное задание 

(Описание 

анализа 

крови) 

5 

Изучение моделей инструментальных  

методов исследований: наборов 

ультрасонограмм, рентгенограмм, 

сцинтиграмм 

Индивидуаль

ное задание 

(Описание 

инструментал

ьного 

исследования 

почек) 

 

 Итого за семестр  234  

Раздел 4 Изучение моделей основных 

эндокринологических пациентов 

Тестирование 

Собеседовани

е 

15 ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10 

Решение клинических 

ситуационных задач 

Клинические 

ситуационные 

задачи 

15 

Раздел 5 Изучение моделей пациентов с 

эндокринной патологией 

Тестирование 

Собеседовани

20 ИУК-1.1 



е ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10 

Решение клинических ситуационных 

задач 

 

Клинические 

ситуационные 

задачи 

20 

Изучение электронных баз данных (том 

числе, с использованием сети 

«Интернет»), содержащих Порядки 

оказания медицинской помощи по 

профилю «детская эндокринология», 

Стандарты (протоколы) диагностики и 

лечения заболеваний почек, Клинические 

рекомендации по диагностике и лечению 

отдельных заболеваний почек  

 

 

Заполнение 

медицинской 

документации 

(истории 

болезни, 

амбулаторные 

карты, 

протоколы 

курации 

пациента, 

направление 

на 

консультацию

, на 

лабораторные

/инструмента

льные 

исследования, 

выписной 

эпикриз, план 

диспансерног

о наблюдения 

в 

поликлинике) 

40 

Раздел 6 Изучение моделей пациентов 

эндокринной патологией 

Тестирование 

Собеседовани

е 

10 ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10 

 Решение клинических ситуационных 

задач 

Клинические 

ситуационные 

задачи 

10 

 Изучение электронных баз данных (том 

числе, с использованием сети 

«Интернет»), содержащих Порядки 

оказания медицинской помощи по 

профилю детская эндокринология 

Стандарты (протоколы) диагностики и 

лечения заболеваний эндокринной 

системы, Клинические рекомендации по 

диагностике и лечению отдельных 

заболеваний почек  

 

Заполнение 

медицинской 

документации 

(истории 

болезни, 

амбулаторные 

карты, 

протоколы 

курации 

пациента, 

направление 

на 

консультацию

, на 

лабораторные

/инструмента

льные 

исследования, 

выписной 

эпикриз, план 

диспансерног

34 



о наблюдения 

в 

поликлинике) 

Раздел 7 Изучение моделей пациентов с 

эндокринной патологией 

Тестирование 

Собеседовани

е 

 

5 ИУК-1.1 

ИУК-1.2 

ПК-2. 
ИОПК-4.1 

ИОПК-4.2 

ИОПК-5.1 

ИОПК-5.2 

И ОПК-6.1 

ИОПК-6.2 

И ОПК-

7.1ИОПК-7.2 

И ОПК-

8.1ИОПК-8.2 

ИОПК-9.1 

ОПК-10 

Решение клинических ситуационных 

задач 

 

Клинические 

ситуационные 

задачи 

5 

Изучение электронных баз данных (том 

числе, с использованием сети 

«Интернет»), содержащих Порядки 

оказания медицинской помощи по 

профилю «детская эндокринология», 

Стандарты (протоколы) диагностики и 

лечения заболеваний почек, Клинические 

рекомендации по диагностике и лечению  

 

Заполнение 

медицинской 

документации 

(истории 

болезни, 

амбулаторные 

карты, 

протоколы 

курации 

пациента, 

направление 

на 

консультацию

, на 

лабораторные

/инструмента

льные 

исследования, 

выписной 

эпикриз, план 

диспансерног

о наблюдения 

в 

поликлинике) 

10 

Итого за семестр   234  

Всего часов 468  

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

1. Лекционный материал по дисциплине «Детская эндокринология». 

2. Методические указания к практическим занятиям (клиническим) по дисциплине 

«Эндокринология». 

3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по 

дисциплине «Детская эндокринология». 

 

7. Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 
Код компетенции Индикаторы Семестр Этап формирования 

УК -1 Иук1.1,  1 Начальный 

Иук 1.2, 1 

ОПК-1 Иопк 2.1 3 Промежуточный  



ПК-1 Ипк1.1 1 Начальный 

Ипк1.2 1 Начальный 

ПК-2 Ипк2.1 3 Промежуточный 

 

7.2 Описание показателей и критериев и шкал оценивания компетенций 

УК-1 

Способенкритическиисистемноанализировать,определятьвозможностииспособыприм

енениядостижениявобластимедициныифармациивпрофессиональномконтексте 

 
ИУК  1.1 
Анализируетдостижения в областимедициныифармациивпрофессиональномконтексте 

Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

 методикипои
ска,сбораиоб
работкиинфо
рмации; 

 актуальные

российскиеизарубе

жныеисточникиин

формациивсфере 

эндокринологии; 
 методысисте

многоикрити
ческогоанали
за; 

 методикипои
ска,сбораиоб
работкиинфо
рмации; 

 актуальные

российскиеизарубе

жныеисточникиин

формациивсфере 

эндокринологии; 
1. методысистемн

огоикритичес
когоанализа; 

Демонстрирует знание Порядка 

оказания медицинской помощи 

населению по профилю «детская 

эндокринология» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Называет основные положения 

Порядков проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения  детей и 

подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет Стандарты первичной 

медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской 

помощи пациентам с заболеваниями 

эндокринной патологией детей и 

подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

 применятьме
тодикипоиск
а,сбораиобра
боткиинфор
мации; 

 осуществля
тькритическийанал
изисинтезинформа
ции,полученнойиз 
разныхисточников
; 

Выявляет клинические симптомы и 

синдромы у пациентов с 

заболеваниями эндокринной системы 

у детей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Использовать медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, 

Тестирование 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

методамипоиска,сбора

иобработки,критическ

огоанализаи 

синтезаинформации; 

Применяет  технологии 

телемедицины при оказании 

медицинской помощи по профилю 

«детская эндокринология» 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 Использования медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



 

 

 

 

 

 

 

ИУК 1.2 

Оцениваетвозможности и способыприменениядостиженийв области медицины ифармации 

впрофессиональномконтексте 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

 методикиразработ
кистратегиидейств
ийдлявыявленияир
ешенияпроблемно
йситуации 
 применятьм
етодысистемногоп
одходаикритическ
огоанализапробле
мныхситуаций; 

1. разрабатывать
стратегиюдей
ствий,приним
атьконкретны
ерешениядляе
е реализации 

Перечисляет правила работы в 

медицинских информационных 

системах и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Демонстрирует знание Стандартов 

первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе, 

высокотехнологичной  медицинской 

помощи пациентам с заболеваниями 

эндокринной системы детей и 

подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет основные положения 

Клинических рекомендаций 

(протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи 

пациентам с эндокринными 

заболеваниямидетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

 методикиразработ
кистратегиидейств
ийдлявыявленияир
ешенияпроблемно
йситуации 
 применятьм
етодысистемногоп
одходаикритическ
огоанализапробле
мныхситуаций; 

2. разрабатывать
стратегиюдей
ствий,приним
атьконкретны
ерешениядляе
е реализации 

Использовать медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Применять Стандарты первичной 

специализированной медико-

санитарной помощи, 

специализированной, в том числе, 

высокотехнологичной  медицинской 

помощи пациентам с эндокринными 

заболеваниями в профессиональной 

деятельности 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, 

Тестирование 

Собеседование 

Применять Клинические 

рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам с эндокринными 

заболеваниями в профессиональной 

деятельности 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, 

Тестирование 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о

м
 

 методикира
зработкистратегии
действийдлявыявл
енияирешенияпроб
лемнойситуации 

Применяет Стандарты первичной 

специализированной медико-

санитарной помощи, 

специализированной, в том числе, 

высокотехнологичной  медицинской 

помощи пациентам с эндокринными 

заболеваниями в профессиональной 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



деятельности 

Применяет Клинические 

рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам с эндокринными 

заболеваниями в профессиональной 

деятельности 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 

 

 

Компетенция ОПК-4 

Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 
 
Иопк4.1. Проводит 

клиническуюдиагностику иобследованиепациентовс заболеваниями и (или)состояниями 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

патологические 

состояния, симптомы, 

синдромы 

заболеваний, 

нозологических форм 

в соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со 

здоровьем 

диагностировать 

заболевания и 

патологические 

состояния на основе 

Анатомия и физиология почек у 

взрослых и детей в норме, при 

заболеваниях эндокринных 

заболеваниях 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет основные положения 

методики сбора жалоб, анамнеза 

болезни и жизни у пациентов с 

заболеваниями эндокринной 

системыдетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

 устанавлива
тьпричинно-
следственнуюсвязь
междувоздействие
мкаких-
либособытий,факт
оровисостояниемз
доровья; 

диагностировать 

заболевания и 

патологические 

состояния наоснове 

 владения

 пропедевтичес

кими,

 лабораторными

,инструментальнымии

инымиметодамиисслед

ованиявпрактике 

Осуществляет сбор жалоб, анамнеза 

болезни и жизни у пациентов с 

заболеваниями и (или) нарушениями 

функций эндокринной системыдетей 

и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Интерпретировать и анализировать 

информацию, полученную от 

пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий,  

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 алгоритмомдиагностик

ииобследованияпациен

тов 

Самостоятельно собирает  жалобы у 

детей и их родителей 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



 

Анамнез  у пациентов с 

эндокринными заболеваниями  
Иопк4.2.  
Направляет   пациентов сзаболеваниямии(или)состояниями налабораторные 
иинструментальные 

обследования 

 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

показания к

 лабораторным

 и

 инструменталь

нымисследованиям 

показания к

 лабораторным

 и

 инструменталь

нымисследованиям 

показания к

 лабораторным

 и

 инструменталь

нымисследованиям 

показания к

 лабораторным

 и

 инструменталь

нымисследованиям 

Называет основные положения 

Порядка оказания медицинской 

помощи населению по профилю 

«детская эндокринология» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет основные Стандарты 

первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе, 

высокотехнологичной медицинской 

помощи населению по профилю 

«детскаяэндокринология» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Называет основные положения 

Клинических рекомендаций 

(протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи 

пациентам по профилю «детская 

эндокринология» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Называет основные положения 

методики физикального исследования 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «детская 

эндокринология» (осмотр, 

пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи по 

профилю «детская эндокринология» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

применять

 лабораторные

 и

 инструменталь

ные

 методыисследо

ваний 

иинтерпретироватьпол

ученныерезультаты 

Проводит осмотр, пальпацию, 

перкуссию, аускультацию пациентов 

с эндокринными заболеваниями детей 

и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Владеет методами осмотра и 

обследования  пациентов с 

заболеваниями эндокринной системы 

в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощидетей и 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



подростков 
В

л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о

м
 

принципаминазначени

ялабораторныхиинстр

ументальныхметодови

сследованияиихинтерп

ретации 

Самостоятельно осуществляет 

осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию пациентов с 

заболеваниями эндокринной 

системыдетей и подростков 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

ОПК-
5.Способенназначатьлечениепациентампризаболеванияхи(или)состояниях,контроли
ровать 

егоэффективностьибезопасность 
ИОПК-5.1Назначает лечение пациентам призаболеваниях и (или)состояниях 

Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

 принципы и методы оказания первичной, 
специализированно

й,высокотехнологи

чноймедицинскойп

омощи,втомчислепа

тогенетической,сим

птоматическойипал

лиативной 
терапии 

Описывает Стандарты первичной 

специализированной медико-

санитарной помощи, 

специализированной, в том числе, 

высокотехнологичной  медицинской 

помощи пациентам с заболеваниями 

эндокринной системыдетей и 

подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Клинические 

рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам с эндокринными 

заболеваниями  

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет современные методы 

лечения пациентов с эндокринными 

заболеваниямидетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает механизм действия 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания, применяемых в 

эндокринологии; медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и 

непредвиденныедетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

 составить 
план лечения 
пациента с учетом 
возраста и 
пола,особенностей
клиническойкарти
нызаболеваниявсо
ответствиисдейств
ующимипорядкам
иоказаниямедицин
скойпомощи,клин
ическимирекоменд
ациями,стандартам
имедицинскойпом
ощи 

разработатьобоснован

Разрабатывает план лечения 

пациентов с эндокринными 

заболеваниями в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Проводит мониторинг заболевания и 

(или) состояния, корректировать план 

лечения в зависимости от 

особенностей течения 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



нуюсхемуэтиотропной

,патогенетической,сим

птоматическойтерапии

,проводитькомплексно

елечение 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о

м
 

принципами

 применения

 клинических

 рекомендаций,

протоколовисовремен

ныхметодовлеченияза

болеваний 

Самостоятельно формирует  

план лечения пациентов с 

заболеваниями и  (или) 

нарушениями эндокринной 

системы с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощидетей и подростков 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 
ИОПК-5.2Контролирует эффективностьибезопасностьназначенноголечения 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

основыклиническойфа

рмакологии,механизм

ыдействия,возникнове

ниянежелательныхлек

арственныхреакций,пр

облемсовместимости 

лекарственныхсредств 

Описывает Стандарты первичной 

специализированной медико-

санитарной помощи, 

специализированной, в том числе, 

высокотехнологичной  медицинской 

помощи пациентам с 

эндокринологическими 

заболеваниями  

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Клинические 

рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам с 

эндокринологическими 

заболеваниямидетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет методы 

медикаментозного лечения, 

медицинские показания к 

применению медицинских изделий, 

лечебного питания у пациентов с 

эндокринологическими 

заболеваниямив соответствии с 

действующими  порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает методы обезболивания Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



У
м

ее
т 

оценить

 эффективность 

и безопасность 

применениялекарствен

ныхпрепаратов 

Назначает лекарственные препараты, 

лечебное питание пациентам с 

эндокринологическими 

заболеваниями в соответствии с 

действующими  порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощидетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Оценивает эффективность и 

безопасность применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания у пациентов с 

эндокринологическими 

заболеваниямидетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о

м
 

навыками анализа и 

оценки качества 

оказания 

медицинскойпомощис

использованиемсовре

менныхподходовкупр

авлениюкачеством 

медицинскойпомощи 

Самостоятельно назначает 

лекарственные препараты, 

медицинские изделия и лечебное 

питание пациентам с 

эндокринологическими 

заболеваниями в соответствии с 

действующими  порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Принимает участие в 

оказании паллиативной 

медицинской помощи пациентам с 

эндокринологическими 

заболеваниями при 

взаимодействии с врачами-

специалистами и иными 

медицинскими работниками 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Оценивает эффективность 

и безопасность применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания у пациентов с 

эндокринологическими 

заболеваниямидетей и подростков 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 
 

 
ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации инвалидов 

 

ИОПК-6.1Проводит мероприятия по медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями и их 

 

 



Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

принципы и основы 

проведения 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, критерии 

оценки качества 

реабилитационного 

процесса 

Описывает основы медицинской 

реабилитации пациентов с с 

эндокринологическими 

заболеваниями 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет методы медицинской 

реабилитации пациентов с 

эндокринологическими 

заболеваниями имеющих 

инвалидность 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Называет медицинские показания и 

противопоказания к проведению 

реабилитационных мероприятий у 

пациентов с эндокринологическими 

заболеваниямив том числе 

индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации 

инвалидов 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

  Перечисляет медицинские показания 

для направления пациентов с 

эндокринологическими 

заболеваниямиврачам-специалистам 

для назначения проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации, санаторно-куротного 

лечения, в том числе, при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов  

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает основные положения 

МКФ 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

 

 

 

 
применять
 различные
 формы и
 методы
 реабилитации 
пациентов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определяет медицинские показания 

для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации 

пациентам пациентов с 

эндокринологическими 

заболеваниями, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими  

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения)  по вопросам оказания 

медицинской помощи,  с учетом 

стандартов медицинской помощи и 

порядком организации медицинской 

реабилитациидетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Разрабатывает план 

реабилитационных мероприятий у 

пациентов с с эндокринологическими 

заболеваниями, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



 

 

абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими  

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения)  по вопросам оказания 

медицинской помощи,  с учетом 

стандартов медицинской помощи и 

порядком организации медицинской 

реабилитации 

Определять медицинские показания 

для направления пациентов с с 

эндокринологическими 

заболеваниями к врачам-

специалистам  для назначения и 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, 

санаторно-курортного лечения, в том 

числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими  порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения)  по вопросам оказания 

медицинской помощи,  с учетом 

стандартов медицинской помощи и 

порядком организации медицинской 

реабилитации 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Проводит мероприятия медицинской 

реабилитации пациентов  с с 

эндокринологическими 

заболеваниями, в том числе, при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими  

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения)  по вопросам оказания 

медицинской помощи,  с учетом 

стандартов медицинской помощи и 

порядком организации медицинской 

реабилитации 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

навыками

 проведения

 мероприятий

 по

 медицинской 

реабилитации 

 

последствиями, в том 

числе при реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации или 

абилитации 

инвалидов  

Составляет плана мероприятий 

медицинской реабилитации 

пациентов с с эндокринологическими 

заболеваниями в соответствии с 

действующими порядками 

организации медицинской 

реабилитации и оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи  

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Проводит мероприятия медицинской 

реабилитации пациентов пациентовс 

Индивидуальное 

задание 

Собеседование 

Практическое 



 с эндокринологическими 

заболеваниями, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов в соответствии 

с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи и 

порядком организации медицинской 

реабилитации 

Тестирование задание 

Направляет  пациентов с 

заболеваниями с 

эндокринологическими 

заболеваниями к врачам-

специалистам  для назначения и 

проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, 

санаторно-курортного лечения, в том 

числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или 

абилитацииинвалидов, в соответствии 

с действующими  порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения)  по вопросам оказания 

медицинской помощи,  с учетом 

стандартов медицинской помощи и 

порядком организации медицинской 

реабилитации 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 
ИОПК-6.2 Контролирует 
эффективность мероприятий по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или 
абилитации инвалидов 
 

 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

принципыиосновыпро

ведениямедицинскойр

еабилитациипациентов

,критерииоценкикачес

твареабилитационного

процесса 

Описывает стандарты первичной 

медико-санитарной помощи, 

специализированной  медицинской 

помощи пациентам с эндокринными 

заболеваниями  

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Порядок  оказания 

медицинской помощи населению по 

профилю «детская эндокринология» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Клинические 

рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам с с эндокринными 

заболеваниямидетей и подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет основные положения Собеседование, Собеседование 



МКФ выполнение 

индивидуальных 

заданий 

У
м

ее
т 

оценивать 
эффективность и 
безопасность 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и 
(или) состояниях 
эндокринной 
системы, в том 
числе при 
реализации 
программы 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

 

Определяет медицинские показания 

для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации 

пациентам пациентов с 

эндокринными заболеваниями, в том 

числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с 

действующими  порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения)  по вопросам оказания 

медицинской помощи,  с учетом 

стандартов медицинской помощи и 

порядком организации медицинской 

реабилитации с учетом ШРМ (шкалы 

реабилитационной маршрутизации) 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

оценкой 
эффективности и 
безопасности 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и 
(или) состояниях 
эндокринной 
системы, в том 
числе при 
реализации 
программы 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 
 

Составляет план мероприятий 

медицинской реабилитации 

пациентов с с эндокринными 

заболеваниями в соответствии с 

действующими порядками 

организации медицинской 

реабилитации и оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи с 

учетом ШРМ (шкалы 

реабилитационной маршрутизации) 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 
ОПК-7. Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 
неотложную медицинскую помощь при состояниях, требующих срочного медицинского 
вмешательства  
ИОПК-7.1 Направляет пациентов на медицинскую экспертизу 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

порядок
 проведения
 экспертизы
 временной 
нетрудоспособност
и, направления 
пациентов на 
медико-социальную 
экспертизу 
 

Перечисляет медицинские показания 

для направления пациентов с 

эндокринной патологией  на медико-

социальную экспертизу, требования к 

оформлению медицинской 

документации 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

порядок
 проведения
 экспертизы
 временной 
нетрудоспособност
и, направления 
пациентов на 

Определяет медицинские показания 

для направления пациентов с 

заболеваниями эндокринной 

системыдля прохождения медико-

социальной экспертизы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



медико-социальную 
экспертизу 
 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о

м
 

порядок
 проведения
 экспертизы
 временной 
нетрудоспособност
и, направления 
пациентов на 
медико-социальную 
экспертизу 
 

Направляет пациентов с 

заболеваниями эндокринной системы 

имеющих стойкое снижение 

трудоспособности, на медико-

социальную экспертизу 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 
ОПК-8. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения      
 
 
ИОПК-8.1 Проводит 
разъяснительную работу по профилактике и формированию здорового образа жизни и 
санитарно- гигиеническому просвещению населения 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

 основы

 организаци

и
 профилакти

ческих
 ипротивоэп

идемических
 мероприяти

й  по
 предупрежд

ению 

заболеваний 

 основыгосу

дарственнойполит

икивобластиохран

ыздоровья,принци

повиметодовформ

ированияздоровог

ообразажизни 

унаселенияРоссий

скойФедерации 

 основыперв

ичной,вторичнойи

третичнойпрофила

ктикизаболеваний,

методысанитарно-

просветительскойр

аботы,нормативно-

правовыедокумент

ы,регулирующиеде

ятельностьврача- 

Называет вопросы организации 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий в 

целях предупреждения 

возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет основы здорового образа 

жизни, методы его формирования 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Порядок проведения 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного 

наблюдения за пациентами с 

эндокринологическими 

заболеваниями  с действующими 

нормативными правовыми актами и 

иными документами 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



специалиставобластио

храныздоровьявзросло

гонаселения 

У
м

ее
т 

провести 
мероприятия по 
формированию 
здорового образа 
жизни у населения  

 

Проводит санитарно-

противоэпидемические мероприятия 

в случае возникновения очага 

инфекции 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Разрабатывает и 
реализовывает программы 
формирования здорового образа 
жизни, в том числе программы 
снижения потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы 
с немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Взаимодействует с 
врачами-специалистами по 
вопросам профилактики с 
эндокринологическими 
заболеваниями 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Проводит диспансерное 
наблюдение пациентов с с 
эндокринологическими 
заболеваниями 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о

м
 

принципами

 проведения

 разъяснительно

й работы по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни и санитарно- 

гигиеническому 

просвещению 

населения 

Формирует программы здорового 

образа жизни, включая программы 

снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Проводит противоэпидемические 

мероприятия в случае возникновения 

очага инфекции 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Проводит противоэпидемические 

мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Пропагандирует здоровый образ 

жизни, профилактику заболеваний  и 

( или) нарушений функции почек 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Проводит санитарно-

просветительскую работу среди 

пациентов с с эндокринологическими 

заболеваниями 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

 
ИОПК-8.2Оцениваети контролируетэффективность профилактическойработыснаселением 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

основыгосударстве

ннойсистемыпрофи
лактикинеинфекцио

Перечисляет формы и методы 

санитарно-просветительной работы 

среди пациентов (их законных 

представителей), медицинских 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



нных заболеваний, 
стратегии 

государственной 
политики 

вобластинеинфекци
онныхзаболеванийс

рединаселенияпуте

мвнедренияпринци
повздоровогообраза

жизни,проведенияп
рофилактических 

мероприятий 

профилактикиипринци

повпредупрежденияво

зникновения 

работников по вопросам 

профилактики заболеваний 

эндокринной системы 

Описывает МКБ Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает МКФ Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

контролироватьприме

нениепринциповздоро

вогообразажизни 

ипроведениепрофилак

тическихмероприятий 

Определяет медицинские показания к 

введению ограничительных 

мероприятий (карантина)  

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Определяет  показания для 

направления к врачу-специалисту 

при возникновении инфекционных 

(паразитарных) болезней 

  

Проводит 
противоэпидемические  
мероприятия в случае 
возникновения очага инфекции 

  

   

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

навыкамиконтроляио

ценкиэффективностип

римененияпрофилакт

ическихмердля 

формированияздорово

гообразажизни 

Назначает  и контролирует 

профилактические мероприятия 

пациентам с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими  

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартом медицинской помощи 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Контролирует сроки и порядки 

проведения иммунизации пациентов с 

заболеваниями и (или) нарушениями 

функции почек  в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок с 

дополнениями  региональных 

календарей профилактических 

прививок 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Определяет медицинские 

показания к введению 

ограничительных мероприятий 

(карантина) и медицинских 

показаний для направления к 

врачу-инфекционисту при 

возникновении инфекционных 

(паразитарных) болезней 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Оформляет направление в Индивидуальное Собеседование 



территориальный орган 

Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека экстренного 

извещения об инфекционном 

заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, 

необычной реакции на прививкупри 

выявлении инфекционного или 

профессионального заболевания 

задание 

Тестирование 

Практическое 

задание 

Контролирует соблюдение 

профилактических мероприятий 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Оценивает эффективность 

профилактической работы с 

пациентами с заболеваниями и ( или) 

нарушениями функции почек 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

ОПК-
9.Способенвестимедицинскуюдокументациюиорганизовыватьдеятельностьнаходяще
госяв 
распоряжениимедицинскогоперсонала 
ИОПК-9.1Ведет  медицинскуюдокументацию 
 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

 алгоритмве

дениятиповой̆учет

но-

отчетной̆медицинс

койд̆окументациив

медицинскихорган

изациях; 

 правиларабо

тывмедицин

скихинформ

ационныхсис

темахи 
информационно-

телекоммуникационно

йсети"Интернет 

Перечисляет должностные 

обязанности медицинских работников 

в медицинских организациях 

эндокринологического профиля  

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает требования охраны труда, 

основы личной безопасности и 

конфликтологии 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

 использовать
медицинские  
информацио
нные  
системы  и 

информационно-

телекоммуникационну

юсеть"Интернет". 

Осуществляет контроль за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося  в 

распоряжении медицинского 

персонала 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

  навыками

 использова

ния

 медицински

х

 информаци

Контролирует выполнение 

должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Участвует в обеспечении внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



онныхсистемиинф

ормационно-

телекоммуникацио

ннойсети"Интерне

т"; 

 навыкамиисп

ользованияв

работеперсо

нальныхданн

ых 
пациентовисведений,с

оставляющихврачебн

уютайну. 

 
 
 
ИОПК-9.2Организует 

деятельностьнаходящегося враспоряжениимедицинскогоперсонала 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

принципы

 организации

 деятельности

 медицинскогоп

ерсонала 

Перечисляет правила оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь 

пациентам с заболеваниями 

эндокринной системы, в том числе в 

форме электронного документа 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Называет правила работы в 

медицинских информационных 

системах и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т 

организовыватьдеятел

ьностьнаходящегосявр

аспоряжениимедицинс

кого персонала 

Заполняет медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа, и 

контролировать качество ее ведения 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Использует медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

 навыкамиуп
равленияком
андойподчин
енных 

 проведение

мработыпоо

беспечению

внутреннег

оконтроляк

ачестваибез

опасностим

едицинской

деятельност

Ведет медицинскую документацию, в 

том числе в форме электронного 

документа 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Использует медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



и; 

навыками

 организации 

 

ПК-1. Способен к оказанию медицинской помощи взрослому

 населению по профилю    "эндокринология" 

 

ИПК-1.1 Проводит обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы с целью установления диагноза 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

 Основныеклиниче
скиепроявлениязаб
олеванийи(или)сос
тоянийнервной,им
мунной,сердечно-
сосудистой,дыхате
льной, 
пищеварительной, 

мочеполовой 

систем и системы 

крови, 

приводящиектяже

лымосложнениями

(или)угрожающие

жизни,определени

етактикиведенияпа

циентасцельюихпр

едотвращения 

 Порядококазаниям

едицинскойпомощ

ивзросломунаселе

ниюпопрофилю"эн

докринология" 

Клиническиереком

ендации(протокол

ылечения) 

повопросамоказан

иямедицинскойпо

мощи,стандартыпе

рвичнойспециализ

ированной медико-санитарной помощи,специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинскойпомощипризаболеванияхи(или)состоянияхэндокриннойсистемы 

 Методикасб

оражалоб,анамнеза

жизниупациентов(

ихзаконныхпредст

авителей)сзаболев

аниямии(или)состо

яниямиэндокринно

йсистемы 

 Методикуос

мотрапациентовсза

болеваниямии(или

)состояниямиэндо

Описывает Порядок 

оказания медицинской помощи 

населению по профилю «детская 

эндокринология» 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Стандарты первичной 

медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской 

помощи пациентам с заболеваниями 

эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Клинические 

рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентовс заболеваниями 

эндокринной системыдетей и 

подростков 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет Порядки проведения 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного 

наблюдения  пациентов с 

заболеваниями эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает методы замещения 

функции почек, медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания; возможные 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные у 

пациентов с эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Называет медицинские показания к 

направлению пациентов с 

заболеваниями эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает методики подготовки 

пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



криннойсистемы 

 Анатомо-

функциональноесо

стояниеэндокринн

ойсистемыорганиз

ма в норме и у 

пациентов при 

заболеваниях и 

(или) 

состоянияхэндокр

иннойсистемы 
Особенностирегуляци

иисаморегуляциифунк

циональныхсистем 

организма 

У
м

ее
т 

 Осуществлять 
сбор жалоб, 
анамнеза жизни у 
пациентов 
(ихзаконныхпредс
тавителей)сзаболе
ваниямии(или)сост
ояниямиэндокринн
ойсистемы 

 Проводитьосмотр

ыиобследованияпа

циентовсзаболеван

иямии(или)состоян

иямиэндокриннойс

истемывсоответств

иисдействующими

порядкамиоказани

ямедицинскойпом

ощи,клиническими

рекомендациями(п

ротоколамилечени

я)повопросамоказа

ниямедицинскойпо

мощи,сучетомстан

дартовмедицинско

й помощи 

 Интерпретировать 

и анализировать 
полученную 

информациюот 

пациентов (их 
законных 

представителей) с 
заболеваниями и 

(или)состояниямиэ
ндокриннойсистем

ы 
Оцениватьу 
пациентов анатомо-
функциональное 
состояниеэндокрин
нойсистемывнорме,
призаболеванияхи(

Проводит комплексную оценку 

пациентов эндокринологического 

профиля 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

 Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Выполняет комплекс 

исследований оценки состояния 

пациентовс 

эндокринологическими 

заболеваниями, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Организовывает 

динамическое наблюдение 

пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы по вопросам 

оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Обосновывает и 

планировать объем лабораторных 

и инструментальных исследований 

для обеспечения контроля 

качества проводимой 

заместительной почечной терапии 

в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Оценивает результаты 

лабораторных и 

инструментальных исследований у 

пациентов с 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 



или) 
патологическихсост
ояниях 
 Пользовать

ся методами 

осмотра и 

обследования 

пациентов 

сзаболеваниями и 

(или) состояниями 

эндокринной 

системы с 

учетомвозрастных

анатомо-

функциональныхо

собенностей 

 Интерпрети

роватьианализиров

атьрезультатыосмо

траиобследования

пациентовсзаболев

аниямии(или)состо

яниямиэндокринно

йсистемывсоответ

ствиисдействующи

мипорядкамиоказа

ниямедицинскойпо

мощи,клинически

мирекомендациям

и(протоколами 

лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи, сучетом 

стандартовмедици

нскойпомощи 
Обосновыватьипланир

оватьобъеминструмент

альногоисследованияп

ациентовсзаболевания

мии(или)состояниямиэ

ндокриннойсистемывс

оответствиис 

эндокринологическими 

заболеваниями  

Осуществляет профилактику 

инфекционных и неинфекционных 

осложнений у пациентов с с 

эндокринологическими 

заболеваниями 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

 Сборомжалоб,анам
незажизниупациен
тов(ихзаконныхпр
едставителей) с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
эндокриннойсисте
мы 

 Осмотром 

пациентов с 

заболеваниями и 

(или) 

состояниямиэндок

риннойсистемы 

Проводит комплексную 

оценку клинического состояния 

пациентов с с 

эндокринологическими 

заболеваниями 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Разрабатывает план 

лечения в соответствии с 

действующими  порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



 Показаниямикнапр

авлениюпациентов

сзаболеваниямии(и

ли)состояниямиэн

докриннойсистемы

наинструментальн

оеисследованиев 

соответствии 

сдействующимипо

рядками 

оказаниямедицинс

кой помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколамилече

ния)повопросамок

азаниямедицинско

йпомощи,сучетомс

тандартовмедицин

скойпомощи 

 Показаниямикнапр

авлениюпациентов

сзаболеваниямии(и

ли)состояниямиэн

докриннойсистемы

налабораторноеисс

ледованиев 

соответствии 

сдействующимипо

рядками 

оказаниямедицинс

кой помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколамилече

ния)повопросамок

азаниямедицинско

йпомощи,сучетомс

тандартовмедицин

скойпомощи 

 Показаниямикнапр

авлениюпациентов

сзаболеваниямии(и

ли) состояниями 

эндокринной 

системы на 

консультацию к 

врачам-

специалистам в 

соответствии с 

действующими 

порядками 

оказаниямедицинс

кой помощи, 

клиническими 

медицинской помощи 

Разрабатывает план 

диагностики и обследования 

пациентов в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Проводит оценку данных 

лабораторных и 

инструментальных исследований в 

соответствии с действующими  

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 

Проводит оказание консультативной 

помощи врачам других 

специальностей  

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



рекомендациями 

(протоколамилече

ния)повопросамок

азаниямедицинско

йпомощи,сучетом 
стандартовмедицинск

ойпомощи 

 
ИПК-1.2Назначает лечениепациентамс заболеваниямии(или) 

состояниямиэндокринной системы,контролирует егоэффективностьи безопасность 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль 

Промежуточ-

ная аттестация 

З
н

ае
т 

Порядок оказания

 медицинской помощи

 взрослому 

Населению профилю 

"эндокринология" 

 Стандарты первичной 

специализированной 

медико- санитарной 

помощи, 

специализированной, в 

том числе 

высокотехнологичной, 

медицинской помощи 

при заболеваниях и 

(или) состояниях 

эндокринной системы 

 Клинические 

рекомендации 

(протоколы лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи 

пациентам с 

заболеваниями и (или) 

эндокринной 

системы 

Современные методы 

лечения пациентов с 

заболеваниями и 

(или) состояниями

 эндокринной

 системы в

 соответствии с 

действующими порядками

 оказания

 медицинской

 помощи, 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

Описывает Порядок 

оказания медицинской помощи 

населению по профилю "детская 

эндокринология" 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Стандарты первичной 

медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской 

помощи пациентам с заболеваниями 

эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Описывает Клинические 

рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентовспо профилю 

"детская эндокринология" 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

Перечисляет методики подготовки 

пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

У
м

ее
т  Проводитьсанитар

но-
просветительнуюр
аботупоформирова

Разрабатывает программу 

терапии пациентов с эндокринной 

патологией, в том числе с учетом 

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

Собеседование 



нию здорового 
образа жизни, 
профилактике 
заболеванийэндокр
иннойсистемы 

 Проводитьдиспанс

ерноенаблюдениез

апациентамисвыяв

леннымихроничес

кимизаболеваниям

ии(или)состояниям

иэндокриннойсист

емы 

 Разрабатыватьиреа

лизовыватьпрогра

ммыформирования

здоровогообразаж

изни,втомчислепро

граммысниженияп

отребленияалкогол

яитабака,предупре

жденияиборьбысн

емедицинскимпотр

еблениемнаркотич

ескихсредств,и 
психотропныхвеществ 

степени тяжести основного и 

сопутствующих заболевания, 

наличия инфекционных и 

неинфекционных осложнений, в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

заданий 

Разрабатывает план 

лечения пациентов с 

эндокринологическими 

заболеваниями  

Собеседование, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

 Пропагандойздоро

вогообразажизни,п

рофилактиказабол

еванийи(или)состо

янийэндокриннойс

истемы 

 Проведениемдиспа

нсерногонаблюден

иязапациентамисв

ыявленнымихрони

ческимизаболеван

иямии(или)состоян

иямиэндокриннойс

истемы 

 ,клиническимирек

омендациями(прот

околами лечения) 

по вопросам 

оказания 

медицинской 

помощи, сучетом 

стандартоммедици

нскойпомощи 
 Контролемвыполне

нияпрофилактическ
ихмероприятий 
Заполнением и 

направление 

экстренного 

извещения о 

случаеинфекционного

 Назначениемпрофилактических 

мероприятийдля пациентовс 

учетом факторов риска в 

соответствии с действующими 

порядкамиоказаниямедицинской

помощи 

 Определениеммедицинскихпока

занийквведениюограничительны

хмероприятий(карантина)ипоказ

анийдлянаправления к врачу-

специалисту при возникновении 

инфекционных(паразитарных)бо

лезней 

 

Индивидуальное 

задание 

Тестирование 

Собеседование 

Практическое 

задание 



,паразитарного,профе

ссиональногоидругого

заболевания,носитель

ствавозбудителейинф

екционныхболезней,о

травления,неблагопри

ятнойреакции,связанн

ойсиммунизацией,уку

са,ослюнения,оцарап

ыванияживотнымивте

рриториальныеорганы

, осуществляющие 

федеральный 

государственный 

 

 

 

Описание шкал оценивания 

Успеваемость ординаторовпо каждой дисциплине оценивается в ходе текущего 

контроля и промежуточной аттестации. Максимально возможный балл за текущий 

контроль устанавливается равным 5 баллов. Балл за работу в семестре формируется как 

среднее арифметическое за все виды учебных работ, предусмотренных рабочей программой 

дисциплины: 

- собеседование; 

- тестирование; 

- выполнение индивидуальных заданий; 

- демонстрация практического навыка по индивидуальному варианту задания; 

При собеседовании на занятии обучающемуся выставляются следующие оценки: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание темы 

освоено полностью, обучающийся строит ответ на уровне самостоятельного мышления, 

грамотно и логично излагает изученный материал, не затрудняется с ответом, делает 

обоснованные выводы и заключения, свободно применяет теоретические знания при 

решении практических задач; 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, если он строит ответ на уровне 

самостоятельного мышления, грамотно и логично излагает изученный материал, однако 

допускает отдельные неточности и пробелы в знаниях, свободно применяет теоретические 

знания при решении практических задач; 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, усвоившему только базовую 

часть программного материала, при ответе допускает неточности, материал излагает не 

последовательно, затрудняется применить теоретические знания при решении 

практической задачи, допускает ошибки, которые исправляет с помощью преподавателя; 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, который не способен 

продемонстрировать знания теоретического материала, допускает существенные ошибки 

при изложении учебного материала, при ответе подменяет теоретическую аргументацию 

рассуждениями обыденно-бытового характера. В ответе допускает грубые ошибки, которые 

не может исправить даже с помощью преподавателя. 

При проведении тестирования выставляется оценка, которая учитывается в общей 

системе оценивания, критерии оценивания приведены в фонде оценочных средств. 

Критерии оценивания практического навыка приведены в фонде оценочных средств. 

 

Шкала пересчета баллов по дисциплине при промежуточной форме аттестации по 

дисциплине «зачет» 

  
 Балл Оценка Уровень сформированности 

компетенции 

от 4,5 до 5,0 «зачтено» Высокий 

от 3,5 до 4,4 «зачтено» Средний 



от 2,5 до 3,4 «зачтено» Пороговый 

менее 2,5 «не зачтено» Минимальный 

  

 7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Перечень типовых индивидуальных заданий, используемых для текущего 

контроля по дисциплине: 

 

 

Вопросы для проверки уровня теоретической подготовки обучающегося 

(собеседование): 

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Оценивание сформированности компетенции осуществляется на практических 

занятиях в ходе текущего контроля. При оценивании результатов обучения по дисциплине 

Нефрология учитывается: 

- собеседование; 

- тестирование; 

- выполнение индивидуальных заданий; 

- демонстрация практического навыка по индивидуальному варианту задания. 

Зачет проводится в форме собеседования: обучающемуся предлагается обсудить 3 

вопроса из перечня к собеседованию и выполнить индивидуальное задание из числа 

типовых заданий для текущего контроля. На подготовку к ответу  отводится 45 минут. На 

ответ предоставляется 20 минут (основные вопросы) и 10 минут – выполнение 

индивидуального задания. Выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» по шкале оценивания, описанной в п.7.2. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

8.1 Основная литература 

Печатные издания Электронные издания 

1. Эндокринология: национальное 

руководство / Под ред. И. И. 

Дедова, Г. А. Мельниченко. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 1072 с. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426883.html 

2. Неотложная эндокринология: 

учебное пособие. Мкртумян А.М., 

Нелаева А.А. 2010. - 128 с. (Серия 

"Библиотека врача-специалиста") 

ЭБС: режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418369.html 

3. Фармакотерапия в 

эндокринологии / Д.Е. Колода -M.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

ЭБС: режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406779V0003.html 

 

8.2 Дополнительная литература 

Печатные издания Электронные издания 

1. Болезни щитовидной железы / 

Н.А. Абрамова, П.О. Румянцев, 

Д.В. Липатов, Н.Ю. Свириденко, 

Н.А. Петунина -M.: ГЭОТАР-

Медиа, 2011. 

ЭБС: режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406779V0011.html 

Справочник детского 

эндокринолога / И. И. Дедов, В. А. 

Петеркова. - 2-е изд., испр. и доп. - 

М.: Литтерра, 2014. - 496 с. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501228.html 

3. Хирургические методы лечения ЭБС: режим доступа: 



в эндокринологии / В.Э. Ванушко, 

Н.В. Сморщок, Д.Г. Бельцевич, 

А.Ю. Григорьев -M.: ГЭОТАР-

Медиа, 2011. 

http://www.studentlibrary.ru/book/970406779V0006.html 

4. Репродуктивная эндокринология 

/ М.А. Геворкян, Д.А. Деркач, Т.В. 

Чеботникова, Р.В. Роживанов, 

С.Ю. Калинченко, Т.В. Семичева, 

Я.З. Зайдиева -M.: ГЭОТАР-

Медиа, 2011. 

 

 

9. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1. ЭБСIPRbooks–Электронно-библиотечнаясистема; 

2. ЭБСАйбукс–Электронно-библиотечнаясистема; 

3. ЭБСБукап–Электронно-библиотечнаясистема; 

4. ЭБСЛань –Электронно-библиотечнаясистема; 

5. ЭБСЮрайт–Электронно-библиотечнаясистема. 

 

 

10. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1С:Университет Проф №27 от 30.04.2014 

 

Установленное на ПК 

Kaspersky endpoint security №99/ЭТ от 21.06.2021 

Архиватор ZIP бесплатное 

Adobe Acrobat reader бесплатное 

VLC медиаплеер бесплатное 

Astra Linux Common Edition релизОрёл №92/ЭТ от 15.06.21 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине. 

11.1 Помещения для проведения учебных занятий 

Помещения для проведения учебных занятий, соответствующие действующим 

противопожарным правилам и нормам   

11.2 Технические средства обучения 

Для реализации дисциплины используются следующие технические средства: 

- технические средства передачи учебной информации – проекционная аппаратура 

широкого назначения; 

- тренажеры и оборудование:  

- аудитории, оборудованы мультимедийными и иными средствами обучения, 

позволяющими использовать симуляционные технологии, с типовыми наборами 

профессиональных моделей и результатов лабораторных и инструментальных 

исследований в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально; 

- помещения, предусмотренные для оказания медицинской помощи пациентам, в том 

числе связанные с медицинскими вмешательствами, оснащенны специализированным 

оборудованием и (или) медицинскими изделиями (тонометр, стетоскоп, фонендоскоп, 

термометр, медицинские весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для 

экстренных профилактических и лечебных мероприятий, аппарат для интраоперационного 

сбора крови и сепарации форменных элементов, аппарат для заместительной почечной 

терапии, аппарат для неинвазивной искусственной вентиляции легких, стойкаинфузионная, 

неинвазивный гемодинамический монитор, аппарат "искусственная почка", медицинское 

кресло для проведения диализа, аппарат для проведения перитонеального диализа, система 

водоподготовки для осуществления диализ, миксер для приготовления диализного 



раствора, ионометр (натрий, калий, кальций), инфузомат, анализатор биохимический, 

анализатор гематологический) и расходным материалом в количестве, позволяющем 

обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной 

деятельностью, индивидуально, а также иное оборудование, необходимое для реализации 

программы ординатуры. 

 

 

11.3 Помещения для самостоятельной работы 

Помещения оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета 

 


