
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА  

по освоению дополнительной профессиональной программы повышения  

квалификации   врачей  «Актуальные вопросы рефлексотерапии» 

 

1.Основная литература 

 

1. Табеева Д.М. Руководство по рефлексотерапии: Учебное пособие. – М.: Фаир-

Пресс, 2018. – 725 с. 

 

2.Дополнительная литература 

 

1. Ахтямов И.М. Древнекитайская теория каналов с позиций современной медицины. 

– Москва, 2004. – 82 с. 

2. Ахтямов И.М. Китайская хронопунктура с позиций прикладной кинезиологии 

(теория и практика).Ч 1 – М.: ФГУ, 2009.-160 с. 

3. Ахтямов И.М. Китайская хронопунктура с позиций прикладной кинезиологии 

(теория и практика).Ч 2 – М.: ФГУ, 2011.-596 с. 

4. Васильева Л.Ф., Сероштан Е.П. Уровни регуляции канально-меридианной системы 

с позиции прикладной кинезиологии. – Учебное пособие. – М., 2006. – 129 с. 

5. Геккер Г., Стивлинг А., Пьюкер Э. и др. Иллюстрированный атлас акупунктуры. 

Биологически активные точки тела, ушей, триггерные зоны. Перевод с англ. – Изд-во М. 

АСТ: Астрель, 2008 – XII. – 244 с. 

6. Коваль Д. Большая энциклопедия целительных точек от 1000 болезней.-М.: 

Астрель.-2016 г..-186 с. 

7. Коган О.Г., Гутман Е.Г., Кузнецова О.В., Вай Вай-Чен. Клинико-энергетическая 

характеристика канально-меридианной системы (цзин-ло) в акупунктурологии. 

Методические рекомендации для врачей. – Новосибирск, ВО «Наука». 2013– 216 с. 

8. Кузнецова О.В. Прикладная кинезиология и акупунктура. – Учебное пособие для 

врачей. – Новокузнецк, 2002. – 77 с. 

9. Лузина Чжу-Лили, Лузина К.  Традиционная китайская медицина. Руководство.-

М.: БИНОМ,- 2016.- 496 с. 

10. Мачоча Дж. Основы китайской медицины. Руководство для специалистов. – Т.1. – 

Т. 2.. Второе издание. Изд. Рид Элсивер. – Москва, 2011. – 440 с. – 376 с.  

11. Мачоча Дж. Основы китайской медицины. Руководство для специалистов. – Т.3 

Второе издание. Изд. Рид Элсивер. – Москва, 2012. – 440 с.  

12. Морозов Г.В. Карманный атлас акупунктуры. Изд. М.Профит-Стайл. 2019 – 380 с. 

13. Усакова, Н. А. Атлас по рефлексотерапии : Лечение взрослых и детей : 

методическое пособие.-М., Спорт.2019- 48 с. 

14. Хеккер Х,-У., Стивлинг А., Пьюкер Э. и др. Иллюстрированный атлас 

акупунктуры. Биологически активные точки тела, ушей, триггерные зоны. Перевод с англ. 

– Изд-во М. АСТ: Астрель, 2008 – XII. – 244 с. 

15. ХеккерХ.-У., Стивлинг А. Акупунктура. Практическое руководство. – Москва: 

Медицина, 2009. – 656 с. 

16. Шнорренбергер Клаус К. Учебник китайской медицины для западных врачей: 

Теоретические основы китайской акупунктуры.- М.:ПрофитСтайл.-2019г.-560 с. 

 

 

Учебно-методические материалы кафедры 

 

1. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Актуальные вопросы рефлексотерапии в 

мануальной медицине.Учебно-методическое пособие для курсантов. - Ставрополь, 2013.-

75 с. 

http://mdk-arbat.ru/catalog?q=%D0%A3%D1%81%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C+%D0%9D.+%D0%90.
https://rus.logobook.ru/prod_list.php?ftype=2&par1=10002144&name=%CF%F0%EE%F4%E8%F2%D1%F2%E0%E9%EB&page=1


2. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Прикладная кинезиология в рефлексотерапии. 

Учебно-методическое пособие для курсантов.-Ставрополь, 2013.-71 с. 

3. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Диагностика и лечение эмоциональных проблем 

в практике рефлексотерапевта и мануального терапевта. Учебно-методическое пособие 

для курсантов.-Ставрополь, 2013.-44 с. 

4. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Аурикулотерапия. Учебно-методическое пособие 

для курсантов.-Ставрополь, 2013.-143 с. 

5. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Актуальные вопросы рефлексотерапии. Ч1. 

Учебно-методическое пособие для курсантов.-Ставрополь, 2013.-141 с. 

6. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Канально-меридианная система. Часть 1. 

Учебно-методическое пособие для курсантов.-Ставрополь, 2014.-132 с.  

7. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Канально-меридианная система. Часть 2. 

Учебно-методическое пособие для курсантов.-Ставрополь, 2014.-122 с. 

 

 

Законодательные и нормативно-правовые документы 

 

1. Конституция Российской Федерации. Ст.54 принятых Основ законодательства 

Российской Федерации об охране здоровья граждан. 

2. Федеральный закон от 30 марта 1995 г. № 38-ФЗ «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» (с изменениями от 12 августа 1996 г., 9 

января 1997 г., 7 августа 2000 г., 22 августа 2004 г.) 

3. Постановление Правительства Российской Федерации № 610 от 26.06.1995 г.             

«Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 

профессионального образования (повышение квалификации) специалистов». 

4. Приказ Минздрава Российской Федерации № 286 от 1994 г. «О порядке допуска 

к осуществлению профессиональной (медицинской и фармацевтической) деятельности». 

5. Приказ Минздрава Российской Федерации № 33 от 16.02.1995 г. «Об 

утверждении Положения об аттестации врачей, провизоров и других специалистов  с 

высшим образованием в системе здравоохранения Российской Федерации». 

6. Приказ Минздрава РФ от 10.12.97 № 364 «О введении специальности 

«Актуальные вопросы рефлексотерапии» в номенклатуру врачебных и провизорских 

специальностей». 

7. Унифицированная программа последипломного обучения врачей по 

рефлексотерапии. РМАПО.- Москва, ВУНМЦ,1999. –120 с. 

8. Унифицированная программа последипломного обучения врачей по мануальной 

терапии. РМАПО.- Москва, ВУНМЦ, 2005. –120 с 

9. Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 № 1082 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.40 Мануальная терапия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации) 

10. Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 № 1090 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.47 Актуальные вопросы рефлексотерапии (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации). 

11. Приказ МЗ РФ № 38 от 3 февраля 1999 г. «О мерах по дальнейшему развитию 

рефлексотерапии в российской федерации» 

 

Базы данных, справочные и поисковые системы, Интернет-ресурсы, ссылки. 

С целью  создания условий для самостоятельной работы обучающихся, 

Ставропольский государственный медицинский университет  обеспечивает  каждого 



обучающегося неограниченным доступом к электронным образовательным ресурсам 

через сеть Интернет или через локальную информационную  сеть образовательной  

организации. 

 

Российская медицинская академия 

последипломного образования 

http://rmapo.ru/cycles/terapev/91-kafedra-

refleksologii-i-manualnoy-terapii.html 

Справочно-сервисная служба Московского 

университета им. Сеченова 

http://www.mma.ru/education/faculties/fppov/ca

th/knlmikf/cicli/refl1.html 

Московский институт 

восстановительной медицины 

http://www.manuolog.ru/courses/kafedra-

refleksoterapii/ 

Институт натуропатии http://www.naturmed.ru/info/info_4.php 

 


