
                                                            

                                                             

Перечень вопросов для итогового контроля  

по Гериатрии  

 

1. Возрастная классификация по ВОЗ. 

2. Принципы организации гериатрической помощи. 

3. Представления о физиологическом, преждевременном, патологическом старении. 

4. Старческая астения: проявления, диагностика, профилактика. 

5. Комплексная гериатрическая оценка: понятие, основные разделы. 

6. Старческая астения: принципы ведения пациентов при различной патологии. 

7. Гериатрический синдром: понятие, выявление, ведение пациентов.  

8. Синдром падений: диагностика, профилактика. 

9. Синдром мальнутриции: диагностика, профилактика. 

10. Саркопения: диагностика, профилактика. 

11. Основные   медицинские   учреждения   для   обслуживания   людей   пожилого   и 

старческого возраста. 

12. Принципы фармакотерапии у пожилых. Методы борьбы с полипрагмазией. 

13. Гериатрический синдром: понятие, выявление, ведение пациентов.  

14. Профилактика жестокого обращения с пожилыми людьми.  

15. Профилактическое консультирование с целью профилактики развития и 

прогрессирования старческой астении.  

16. Системный остеопороз как причина возрастных изменений опорно-двигательного 

аппарата. 

17. Основные   медицинские   учреждения   для   обслуживания   людей   пожилого   и 

старческого возраста. 

18. Проблемы памяти. Медикаментозные и немедикаментозные подходы к лечению 

когнитивного дефицита. 

19. Рациональное питание пожилого и старого человека. 

20. Пневмонии. Особенности течения пневмоний в пожилом и старческом возрасте. 

21. Принципы антибактериальной терапии пневмоний у пожилых пациентов.  

22. Бронхиальная астма в пожилом и старческом возрасте. Принципы терапии.  

23. ХОБЛ. Принципы бронходилатирующей терапии у пожилых.  

24. ХОБЛ. Принципы антибактериальной терапии у пожилых.  

25. Обследование пожилых больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

26. Атеросклероз - проблема гериатрии: диагностика, коррекция гиперлипидемий у 

пожилых пациентов.  

27. Ишемическая болезнь сердца в пожилом и старческом возрасте: классификация, 

диагностика. 

28. Первая помощь при приступе стенокардии.  

29. Инфаркт миокарда в пожилом и старческом возрасте. Особенности течения у 

пожилых.  

30. ОКС: понятие, диагностика. Тактика на догоспитальном этапе.  

31. Гипертоническая болезнь в пожилом и старческом возрасте. Особенности 

диагностики. 

32. Гипертоническая болезнь в пожилом и старческом возрасте. Принципы терапии. 

33. Целевые уровни АД для лиц пожилого и старческого возраста. 

34. Ограничения использования антикоагулянтной терапии в гериатрической практике.  

35. Особенности измерения АД у пожилых.  

36. Первая помощь при неосложненном гипертоническом кризе.  

37. Первая помощь при гипертоническом кризе, осложненном острой коронарной 

недостаточностью. 



38. Недостаточность кровообращения в пожилом и старческом возрасте. 

Классификация ХСН. 

39. Фармакотерапия сердечной недостаточности у пожилых пациентов. 

40. Принципы применения диуретиков при ХСН у пожилых пациентов. 

41. Заболевания суставов в пожилом и старческом возрасте. Остеоартроз: принципы 

терапии. 

42. Подагра у пожилых пациентов. Клиника, диагностика, принципы терапии.  

43. Остеопороз: принципы диагностики.  

44. Болезни пищевода в пожилом и старческом возрасте. ГЭРБ: диагностика, 

принципы терапии.  

45. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в пожилом и старческом 

возрасте. Особенности течения. Осложнения.  

46. Лечение язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки у пожилых 

пациентов. 

47. Хронический панкреатит: особенности течения у пожилых, диагностика, принципы 

терапии.  

48. Запоры у пожилых: принципы терапии.  

49. Пиелонефриты у пожилых пациентов. Принципы терапии.  

50. Железодефицитные анемии в пожилом и старческом возрасте. Диагностика.  

51. Лечение железодефицитных анемий. 

52. В12-дефицитные анемии в пожилом и старческом возрасте. Диагностика, лечение.  

53. Пролежни: профилактика, принципы терапии. 

54. Оценка  функционального статуса гериатрического пациента 

55. Оценка способности к самообслуживанию 

56. Оценка способности пожилого человека жить независимо от посторонней помощи 

57. Оценка психоэмоциональных нарушений пожилого пациента 

58. Принципы и особенности профилактики возникновения или прогрессирования 

синдрома старческой астении и других гериатрических синдромов 

59. Система долговременного ухода за пожилыми и инвалидами. Основные задачи 

60. Выявление пациентов, нуждающихся в долговременном уходе. Тактика 

медицинских работников. 

 

 

 


