Перечень тем разделов и лекций по дисциплинам 1 курса бакалавриат направления подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
 очной формы обучения

Наименование разделов и тем лекций по
 «Физическая культура и спорт»

Раздел 1 (теоретический). Физическая культура и спорт как общекультурная ценность в профессиональной деятельности обучающихся:
1. Введение в предмет «Физическая культура и спорт»
2. Основные понятия физической культуры и спорта
3. Характеристика физических качеств  
4. Средства физической культуры 
 6. Средства оценки уровня физической подготовленности 
7. Профессионально-прикладная подготовка 
8. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.


Наименование разделов и тем лекций по 
«Базовые виды двигательной деятельности: гимнастика»
	Раздел 1. Гимнастика как учебная и научная дисциплина
Тема 1. Гимнастика как педагогическая дисциплина
Тема 2. Научно-исследовательская научно-методическая работа
Раздел 2. История развития гимнастики
Тема 3. Гимнастика в Новое время и становление отечественной системы спортивной гимнастики
Раздел 3. Гимнастическая терминология: ее значение и краткая история развития
Тема 4. Правила применения терминов и правила сокращения
Тема 5. Запись гимнастических упражнений
Тема 6. Техника гимнастических упражнений и закономерности, лежащие в ее основе
Тема 7. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике

Наименование разделов и тем лекций по
«Базовые виды двигательной деятельности: плавание»
Раздел 1. Спортивное плавание
Тема 1. Основы обучения и тренировки в плавании.
Тема 2. Техника и методика обучения спортивным способам плавания
Раздел 2. Прикладное плавание 
Тема 7. Техника и методика обучения прикладному плаванию.



Наименование разделов и тем лекций по
«Основы адаптивной двигательной рекреации»
Раздел 1. Цели и задачи адаптивной двигательной рекреации, её ведущих функций и принципов
Тема 1. Цели и задачи адаптивной двигательной рекреации
Тема 2. Функции и принципы адаптивной двигательной рекреации 
Раздел 2. Характеристика средств адаптивной двигательной рекреации и условий их применения
Тема 3. Характеристика средств адаптивной двигательной рекреации и условий их применения.
Тема 4. Виды адаптивной двигательной рекреации


Наименование разделов и тем лекций по
«Основы адаптивной двигательной рекреации»
Раздел 1. Общие основы теории физической культуры 
Тема. Основные понятия теории и методики физической культуры
Тема. Иерархия принципов в системе ФВ
Раздел 2. Основы теории и методики обучения двигательным действиям
Тема. Обучение двигательным действиям
Раздел 3. Средства и методы, используемые для формирования физической культуры человека
Тема. Средства и методы физического воспитания

Наименование разделов и тем лекций по
«Основы медицинских знаний в адаптивной физической культуре»

Раздел 1. 	Общие понятия «здоровья» и «болезнь»
Тема 1. Общие понятия «здоровья» и «болезнь»
Раздел 2. Медицинские показания и противопоказания к АФК
Тема 2. Медицинские показания и противопоказания к АФК
Раздел 3. Медико-социальные проблемы инвалидов
Тема 3. Медико-социальные проблемы инвалидов
Раздел 4. Основы медицинской профилактики
Тема 4. Основы медицинской профилактики
Раздел 5. Врожденные и приобретенные болезни и патологии
Тема 5. Врожденные пороки развития
Раздел 6. Профилактика и лечение спортивного травматизма в АФК
Тема 6. Этиология и патогенез болезни
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