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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» является учебно-методическим нормативным документом, регламентирующим содержание, организационно-методические формы и трудоемкость обучения.

«Актуальность программы «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях».
В настоящее время вопросы оказания неотложной помощи населению на догоспитальном этапе независимо от их организационно-правовой формы регулирует приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 года № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи» (зарегистрирован в Минюст России 31 мая 2024 г. №78363) (вступает в силу 01.09.2024 г.), Федеральный закон от 14 апреля 2023 г. № 135-ФЗ «О внесении изменений в статью 31 Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». В соответствии с указанной нормативной базой, первая помощь включает:
выявление неотложных состояний на рабочем месте и в быту согласно утверждённому перечню состояний;
поддержание витальных функций при состояниях, угрожающих жизни пациента;
определение перечня препаратов, входящих в аптечку неотложной помощи на рабочем месте;
оказание экстренной помощи при терминальном состоянии;
оказание экстренной и неотложной помощи при развитии аллергической реакции;
оказание экстренной и неотложной помощи при внезапно возникших чрезвычайных ситуациях и несчастных случаях;
К сожалению, уровень теоретической и практической подготовки слушателей в вопросах оказания первой помощи не в полной мере соответствует современным, постоянно возрастающим требованиям.
Рабочая учебная программа разработана с целью улучшения доступности и качества первой помощи населению, ознакомлению слушателей с изменениями в современном состоянии реанимационной службы.

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» разработана с учётом требований:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Федеральный закон от 21 ноября 2011г. № 323 – ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 1 июля 2013 года № 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» 
(с изменениями и дополнениями);
- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 4 мая 2012 года, № 477н 
- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 года № 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи» (зарегистрирован в Минюст России 31 мая 2024 г. №78363);
- Примерная программа первоначальной и профессиональной подготовки спасателей МЧС России.


Цель дополнительной профессиональной программы. 
В овладении знаниями основных вопросов проявлений патологических состояний, развивающихся в результате несчастных случаев и острых заболеваний у взрослых и детей, угрожающих жизни и требующих первой доврачебной помощи, а также принципами оказания первой помощи при этих состояниях.

Задачи освоения дополнительной профессиональной программы.
- сформировать основополагающие знания и умения оказания первой  помощи;
- научить слушателей принципам распознавания экстренных и неотложных состояний, угрожающих жизни; 
- научить слушателей правильно выполнять реанимационные мероприятия;
-научить курсантов применять стандартные средства для временной остановки кровотечения;
- научить слушателей накладывать транспортные и импровизированные шины;
- научить слушателей накладывать повязки на раны; 
- научить слушателей обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей на догоспитальном этапе;
- научить слушателей проводить диагностику при потере сознания и оказывать первую помощь;
- сформировать у слушателей устойчивые практические навыки оказания первой помощи  при наиболее распространенных экстренных и неотложных состояниях. 

Планируемые результаты обучения: В результате освоения программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» слушатель должен приобрести знания, умения и владения, необходимые для оказания первой помощи пострадавшему при экстренных и неотложных состояниях.

Структура дополнительной профессиональной программы повышения квалификиции «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» состоит из требований к результатам освоения программы, требований к итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-методического, материально-технического. В структуру дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» включен перечень основной и дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых документов.
В содержании дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» предусмотрены необходимые знания и практические умения по экстренной и неотложной помощи.



ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
«Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях»

В результате освоения программы ПК «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» у слушателя должны быть сформированы общекультурные компетенции (ОК) и общепрофессиональные компетенции (ОПК). Все компетенции здесь и ниже приведены на основе Примерной программы первоначальной и профессиональной подготовки спасателей МЧС России.

У обучающегося должны быть сформированы следующие общекультурные компетенции (ОК):
1. способностью действовать в соответствии с Конституцией Российской Федерации, исполнять свой гражданский и профессиональный долг, руководствуясь принципами законности и патриотизма (ОК-1);
2. способностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения (ОК-4);

У обучающегося должны быть сформированы следующие общепрофессиональные компетенции (ОПК):
1. обладанием эмоциональной устойчивостью в стрессовых ситуациях, способностью действовать  в  условиях опасности и  риска для жизни как единолично, так и во главе коллектива, направляя его на локализацию и ликвидацию аварийной ситуации (ОПК-3)

Перечень знаний, умений и владений обучающегося по окончанию обучения

По окончании обучения слушатель должен знать (ЗН): 
1. Конституцию Российской Федерации; 
2. законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 
3. методы оказания неотложной помощи; 
4. современные методы оказания неотложной помощи при несчастных случаях, травмах, критических состояниях; 

По окончании обучения слушатель должен уметь (УМ):
1. выбирать правильный алгоритм действий по оказанию первой помощи при экстренных и неотложных состояниях;
2. оценить тяжесть состояния пострадавшего при различных видах повреждений, травм, ранений и состояний, угрожающих жизни;
3. выполнять приемы оказания первой помощи при кровотечениях и ранениях, травмах и повреждениях, приемы иммобилизации с применением табельных и подручных средств, приемы транспортирования и переноса на месте происшествия, при несчастных случаях и в очагах ЧС;
4. проводить реанимационные мероприятия: непрямой массаж сердца, искусственную вентиляцию легких, а также оказывать первую помощь при остановке сердца и отсутствии дыхания;
5. оказывать первую помощь в виде само- и взаимопомощи;


По окончании обучения слушатель должен владеть (ВД):
1. правилами временной остановки наружного кровотечения любым доступным способом, учитывая состояние пострадавшего и особенности экстремальной ситуации; 
2. проведением сердечно-легочной реанимации (СЛР) в режиме работы одним и двумя спасателями. 
3. выбора вида и способа транспортирования пострадавшего в соответствии с видом травмы, повреждения, ранения и особенностей поражающих факторов: механических, химических, радиационных, термических и биологических;
4. практического применения средств транспортной иммобилизации и перемещения пострадавших при помощи стандартных шин и импровизированных шин, приспособленных из подручного материала;
5. выбора вида бинтовой повязки, способа и техники её наложения на различные части тела в зависимости от цели;
6. практического применения принадлежностей из набора для экстренной помощи.


ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Итоговая аттестация после дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» осуществляется посредством зачета и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку слушателя по оказанию неотложной помощи в соответствии с содержанием дополнительной профессиональной программы.
2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после успешного освоения рабочей программы в объеме, предусмотренном учебным планом. 
3. Лица, успешно освоившие дополнительную профессиональную программу повышения квалификации ««Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях» получают удостоверение о повышении квалификации, образец которого самостоятельно устанавливается организацией, осуществляющей образовательную деятельность.

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения, образец которого самостоятельно устанавливается организацией, осуществляющей образовательную деятельность.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
«Оказание первой помощи при экстренных и неотложных состояниях»

Категория обучающихся: граждане, не имеющие медицинского образования
Срок обучения: 18 часов (3 дня, 0,125 месяца)
Режим занятий: 6 академических часов в день
Форма обучения: очная с отрывом от работы

Распределение часов по модулям

	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего часов
	в том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Правовые основы оказания медицинской помощи в РФ
	1
	1
	-
	Опрос, ОПН

	2.
	Оказание помощи при экстренных и неотложных состояниях
	16
	4
	12
	Опрос, ОПН

	
	Итоговый контроль
	1
	-
	
	Зачет

	
	ИТОГО
	18
	5
	12
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2. Федеральный закон от 21 ноября 2011г. № 323 – ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 года № 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» (с изменениями и дополнениями);
4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 4 мая 2012 года, № 477н 
«Об утверждении перечня состояний, при котором оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»;
5. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 6 июля 2009 г.
 № 389н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи больным с острыми нарушениями мозгового кровообращения»;
6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 15 декабря 2009 г. № 991н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи пострадавшим с сочетанными, множественными и изолированными травмами, сопровождающимися шоком»;
7. «Порядок оказания скорой медицинской помощи» от 1 января 2005 года (в соответствии с пунктом 5.2.12. Положения о Министерстве здравоохранения и социального развития Российской Федерации, утвержденным Постановлением Правительства Российской Федерации № 321 от 30.06.2004 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2004, № 28, статья 2898).
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