
Перечень лекций по дисциплине «Дистанционное психологическое консультирование» 

 

Наименование лекций Перечень учебных вопросов 

Возникновение и развитие 

дистанционного 

психологического 

консультирования.  

 

1. История возникновения и развития дистанционного 

психологического консультирования.  

2. Виды консультирования на дистанции: телефонное 

консультирование, консультирование по почте.  

3. Типы психологических услуг в Интерне.  

Теоретические основы 

психотерапии и 

психологического 

консультирования  

 

1. Основные направления клинико-психологических вмешательств 

(психотерапии и психологического консультирования).  

2. Теоретическая обоснованность клинико-психологических 

вмешательств.  

3. Осуществление клинико-психологического вмешательства в целях 

профилактики, лечения, реабилитации и развития. 

Процедура организации 

дистанционного 

консультирования  

 

1. Предварительный этап консультирования: знакомство клиента с 

предоставляемыми услугами через сайт.  

2. Процедура регистрации на консультацию.  

3. Процесс консультирования: установление контакта, установление 

отношений.  

Психокоррекция в 

дистанционном 

консультировании  

 

1. Использование различных техник в дистанционном 

консультировании.  

2. Трудности и ошибки в дистанционном консультировании.  

3. Дистанционное консультирование при различной проблематике.  

 

Интегративное 

дистанционное 

консультирование  

 

1. Первичное интервью в дистанционном консультировании.  

2. Контракт в дистанционном консультировании  

3. Цели психотерапевтической работы в дистанционном 

консультировании.  

Мотивирование клиента на 

изменения: работа с 

будущим в дистанционном 

консультировании.  

1. Работа со смыслом жизни в дистанционном консультировании.  

2. Работа с жизненными целями в дистанционном консультировании.  

3. Работа с жизненными ценностями в дистанционном 

консультировании.  

Обеспечение надежной 

базы: работа с прошлым в 

дистанционном 

консультировании.  

 

1. Генограмма и ее использование в дистанционном 

консультировании.  

2. Поиск и проработка травматических событий в дистанционном 

консультировании.  

3. Анализ жизненного сценария в дистанционном консультировании.  

Использование метафор: 

работа с настоящим в 

дистанционном 

консультировании.  

 

1. Метафора как вид косвенного внушения в дистанционном 

консультировании.  

2. Метафора как универсальный способ терапевтического воздействия 

в дистанционном консультировании.  

3. Использование метафор при работе с различными запросами в 

дистанционном консультировании.  

 


