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Цель  Ознакомить обучающихся с историей сестринского дела в период Крымской 

войны 

 

Учебные 

вопросы  

3.Сестринское дело в России в период Крымской войны 1853-1856 гг.  

4.Сестринское движение в России после окончания Крымской войны. 

 

 

 «Сердобольные вдовы» вместе с сёстрами милосердия участвовали в Крымской 

кампании 1854-1856 гг. Несмотря на свое знатное происхождение (многие были 

потомственными дворянками), женщины выполняли самую тяжёлую, но необходимую 

работу. После Октябрьской революции вдовьи дома были упразднены, а их здания 

переданы Наркомздраву. С 1936 г. здание Московского вдовьего дома занимал 

Центральный ордена Ленина Институт усовершенствования врачей (ЦОЛИУВ), 

административные службы которого находятся там и по сей день (ныне Российская 

медицинская академия последипломного образования (РМАПО)). 

Общины сестёр милосердия. Качественно новый этап в развитии сестринского дела 

в России связан с организацией общин сестёр милосердия. По инициативе великой 

княгини Александры Николаевны и принцессы Терезы Ольденбургской в Петербурге 

(1844 г.) была создана первая в России община сестёр милосердия. Своё название - Свято-

Троицкая - община получила лишь в 1873 г. В основу первой в России общины сестёр 

милосердия была положена мысль о том, что попечение о больных и другие формы 

милосердия могут быть делом личного подвига. 

Первоначально община включала семь отделений: отделение сестёр милосердия, 

женскую больницу, богадельню для неизлечимых, пансион, приют для приходящих детей, 

исправительную детскую школу, отделение кающихся, или магдалин. Со временем 

большинство отделений было закрыто. Деятельность общины была направлена 

исключительно на служение бедным и на подготовку сестёр милосердия. В годы открытия 

общины в ней состояло 18 сестёр милосердия и испытуемых. 

В сёстры милосердия принимали вдов и девиц от 20 до 40 лет. В течение года 

испытуемые проходили курс обучения и на деле проверяли свои душевные и физические 

качества, необходимые для этой трудной работы. Обучение медсестёр проводили врачи, 

состоящие в общине на службе. Медсёстрам преподавали правила ухода за больными, 

способы перевязки ран, фармацию и рецептуру. Обученные медсёстры исполняли 

обязанности, которые в других местах поручали фельдшерам и фельдшерицам. Они 

принимали больных, посещали общину, дежурили в больнице общины и частных домах. 

Со временем их стали приглашать в частные и государственные больницы и госпитали. 

Для консультаций в общину приглашали многих известных врачей. С 1845 по 1856 г. 

общину посещал Н.И. Пирогов. 

Деятельность общины быстро завоевала признание. Не было недостатка в 

желающих принять участие в работе. Однако условия жизни в общинах резко отличались 

от таковых у «сердобольных вдов». Исполнение тяжёлых и сложных обязанностей, 

аскетический быт, дисциплина, отсутствие зарплаты, пенсии, выходных и отпусков 

приводили к тому, что многие сёстры покидали общину. Только четвёртая часть сестёр 

пробыла в общине более 10 лет. Тем не менее работа их была более значительна по 

объёму и качеству медицинского обслуживания населения, чем деятельность 

«сердобольных вдов». 

Так как спрос на деятельность сестёр милосердия намного превышал возможность 

одной общины, назрела необходимость создания новых общин. 

В конце 1844 г. в Петербурге княгиня М.Ф. Барятинская основала общину для 

оказания помощи нуждающимся и страждущим, которая несколько позже получила устав 

и название «Общины во имя Христа Спасителя». С 1853 по 1875 г. 23 сестры общины 

оказали помощь 103 785 больным. 



В Москве к середине XIX в. аналогичных заведений было мало. Община подобная 

Свято-Троицкой возникла в Москве в 1848 г. во время эпидемии холеры. Её организовали 

два выдающихся человека: княгиня Софья Степановна Щербатова и доктор Фёдор 

Петрович Гааз. Эта община получила имя Никольской. Сёстры этой общины принимали 

участие в уходе за ранеными в годы Крымской кампании. 

В 1850 г. в Одессе была учреждена Стурдзовская богадельня сердобольных сестёр, 

состоявшая из общины сестёр и больницы, в которой они проходили обучение. 

Медицинское обслуживание в этой больнице получали только больные женского пола. 

При больнице состоял старший врач и несколько врачей и лекарей-помощников. 

Для участия в Крымской войне (1853-1856 гг.) была создана Крестовоздвиженская 

община сестёр милосердия. 

Движение сестёр милосердия после Крымской кампании получило широкий отклик 

в сердцах русских людей. Одна за другой открываются новые общины сестёр милосердия 

в разных городах России: Москве, Петербурге, Харькове, Тифлисе и др. 

Желающие поступить в общину предварительно проходили испытательный срок до двух 

лет. В мирное время сёстры ухаживали за больными в военных госпиталях и гражданских 

больницах, в квартирах частных лиц. В военное время они откомандировывались советом 

общины в распоряжение Российского общества Красного Креста и распределялись по 

госпиталям. 

Вступая в члены общины, сёстры брали на себя тяжёлый труд и высокую 

нравственную ответственность. Это была особая форма подвижничества, выдержать 

которую могли только сильные духом. Они не получали ни пенсии, не имели ни 

выходных, ни отпусков. Общины были своеобразными коммунами. При них 

функционировали детские приюты и школы, больницы и амбулатории, ремесленные и 

художественные мастерские и обязательно постоянно действующие курсы сестёр. 

Уставы общин мало отличались друг от друга. Неизменными их условиями были 

целомудрие и строгость поведения, любовь и милосердие к ближнему, трудолюбие и 

самоотверженность, дисциплинированность и беспрекословное подчинение начальству. 

Уставы были строгими, но сохраняли за членами общины некоторые свободы (в отличие 

от монастырских). Сёстры имели право владеть наследственным и собственным 

имуществом, при желании могли вернуться к родителям, требующим ухода, или вступить 

в брак. Среди сестёр милосердия было много женщин и девушек знатного происхождения. 

Например, княгиня Шаховская начинала свою общественную деятельность сестрой 

милосердия в Московской тюремной больнице. Однако устав не позволял делать скидок 

никому, да никто и не стремился к привилегиям. 

В начале XX в. руководство благотворительными учреждениями возглавила 

великая княгиня Елизавета Фёдоровна. В 1905 г. был убит её супруг - великий князь 

Сергей Александрович, губернатор Москвы. После этого княгиня целиком посвятила себя 

делу благотворительности. В 1907 г. Елизавета Фёдоровна учредила общину сестёр 

милосердия - Марфо-Мариинскую обитель, по имени двух евангельских сестёр, в судьбе 

которых воплощены две идеи: духовное служение и деятельное милосердие. В составе 

общины действовала больница, амбулатория, аптека, приют для девочек-сирот, 

воскресная школа. Здесь же работала столовая для бедных, размещалось общежитие 

сестёр милосердия и спальни детского приюта. Ансамбль общины был задуман самой 

княгиней. Она имела тонкий художественный вкус и неплохо рисовала. На территории 

общины был разбит прекрасный парк с оранжереями. Больница обители считалась по тем 

временам образцовой. В ней работали лучшие специалисты Москвы. В амбулатории 

медицинскую помощь оказывали бесплатно, безвозмездно выдавали лекарства в аптеке. 

Община помогала в устройстве на работу, уходе на дому, присматривала за детьми, 

оказывала материальную помощь в виде раздачи денег, одежды, продуктов. Сестры 

милосердия вместе с великой княгиней посещали трущобы и тюрьмы. Елизавета 

Федоровна относилась к своим обязанностям очень самоотверженно, ухаживала за 



безнадежными больными, заботилась о сестрах общины, обходила палаты по ночам, 

ассистировала во время операций. Она была очень строга к себе, вела аскетическую 

жизнь: спала не более 3 ч на деревянной кровати без матраца, в еде была очень 

воздержанна. 

В 1914 г. обитель была переоборудована в госпиталь, сюда поступали раненые, 

здесь в качестве сестёр милосердия работали императрица и её дочери. Деятельность 

обители продолжалась и после революции 1917 г., вплоть до ареста царской семьи. 

Елизавета Федоровна трагически погибла в 1918 г. в Алапаевске вместе с другими 

членами царской фамилии. В конце XX в. Елизавета Федоровна и её келейница Варвара 

канонизированы русской православной церковью. В настоящее время у великой княгини 

много почитателей не только в нашей стране, но и за рубежом. Марфо-Мариинская 

обитель работает, сохраняя память о своей основательнице. В Москве на Большой 

Ордынке открыт памятник женщине, чье подвижничество на благо Отечества, во имя 

любви и сострадания к людям может служить примером для подражания. В августе 2004 

г. мощи сестры милосердия, святой Елизаветы побывали в Москве, и почитатели этой 

светлейшей женщины могли приложиться к ним. 

Существование общин милосердия было замечательным примером 

подвижничества, который был подхвачен русским обществом во второй половине XIX в. 

Женщины доказали, что они достойны иметь равные права с мужчинами в общественной 

жизни страны. 

Движение сестёр милосердия быстро набирало силу и получило всеобщее 

признание. К концу 1912 г. в 109 благотворительных общинах работали 3442 сестры 

милосердия, а к началу Первой мировой войны их количество достигло почти 20 000. 

В годы Крымской войны (1853-1856 гг.) особенно остро ощущался недостаток 

медицинского персонала. Эта война унесла жизни почти 785 000 человек. При этом 

потери убитыми составляли 53 000, а остальные умерли от ран и болезней. В разгар 

боевых действий Н.И. Пирогов был приглашен к великой княгине Елене Павловне, 

которая в 1828 г. приняла на себя руководство благотворительными учреждениями. Она 

посвятила его в свой план - создать женскую организацию по оказанию помощи больным 

и раненым на поле битвы и предложила Н.И. Пирогову взять организацию на себя. 

В 1854 г. в Петербурге была создана Крестовоздвиженская община сестёр 

милосердия, специально для работы в действующей армии. Устав общины был составлен 

самим Н.И. Пироговым. И он же руководил деятельностью общины. Новое начинание 

было встречено скептически в высших кругах. Были высказаны опасения, что 

направление женщины на фронт может привести к моральному разложению армии. 

Однако женщины своим самоотверженным трудом и безупречным поведением заслужили 

уважение и признательность не только воинов, но и всего народа, вписав славную 

страницу в историю развития сестринского дела и отечественного здравоохранения в 

целом. 

Н.И. Пирогов дал высокую оценку трудолюбию, самоотверженности и большому 

нравственному влиянию, которое оказывали сёс-тры милосердия на воинов. Он писал, что 

поведение сестёр с медиками и их помощниками было примерное и достойное уважения, 

обращение их со страждущими было самое задушевное, а вообще все действия сестёр при 

уходе за больными, сравнительно с поведением госпитальной администрации, должны 

быть названы не иначе как благородными. 

Русские женщины в годы Крымской войны впервые вышли из сферы домашней 

жизни на поприще государственной службы, показав высокие деловые и нравственные 

качества. Сестры приобретали одну из специальностей: сестёр хирургических 

(перевязочных), аптекарей и хозяек. Перевязочные сестры помогали врачам при 

операциях и перевязках, готовили перевязочные средства. Сестры-хозяйки наблюдали за 

содержанием больных, за чистотой белья и постели. Сестры-аптекари должны были 

следить за правильной раздачей лекарств и проверяли работу фельдшеров. 



Вместе с сестрами Крестовоздвиженской и Никольской общин в Крыму работали 

«сердобольные вдовы». Лучшим свидетельством самоотверженного труда женщин служит 

тот факт, что 12 вдов умерли. Из 60 сестёр милосердия почти все заболели тифом, 11 из 

них скончались. 

События тех лет сохранились в отчетах великого хирурга, его воспоминаниях и 

дневниковых записях. Наиболее полно они отражены в «Севастопольских письмах», 

которые явились документами политического содержания и оказали значительное 

влияние на общественное мнение в России. Воспоминания оставили нам имена этих 

великих женщин, среди которых дворянки Е. Бакунина, Е. Хитрово, А. Травина, М. 

Григорьева и другие. 
 

 


