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1. Цель освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины - формирование у будущих медицинских работников

способности использовать разнообразные формы физической культуры и спорта в
повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих
близких, семьи и трудового коллектива для качественной жизни и эффективной
профессиональной деятельности. Программа разработана в соответствии с ФГОС ВО по
направлению подготовки 31.05.01 Лечебное дело, утвержденным Приказом Минобрнауки
России от 12.08.2020 № 988.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина относится к обязательной части ОПОП, её изучение осуществляется в

1 семестре.
Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки,

сформированные на предыдущем уровне образования.
Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины

необходимы для освоения элективных дисциплин по физической культуре и спорту, а
также успешного прохождения учебных и производственных практик.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Результаты освоения дисциплины сформулированы в соответствии с
профессиональным стандартом «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)»,
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21.03.2017
№293н (ТФ- А/05.7).

Коды
и содержание
индикаторов
компетенции

Планируемые результаты обучения (дескрипторы)
Знать Уметь Владеть навыками

УК – 7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности
И УК 7.1
Определяет личный
уровень
сформированности
показателей
физического развития и
физической
подготовленности

Основы
физической
культуры и
здорового образа
жизни

Уметь определять
уровень физической
подготовленности и
функциональные
показатели организма

Оценки показателей
физического развития
в дальнейшей
профессиональной
деятельности

И УК 7.2
Владеет технологиями
здорового образа
жизни и
здоровьесбережения,
отбирает комплекс
физических
упражнений с учётом
их воздействия на
функциональные и
двигательные

Влияние
физических
упражнений на
функциональные,
двигательные и
адаптационные
возможности
организма

Разбираться в
вопросах физической
культуры и спорта,
применяемых на
основе здоровье
формирующих
технологий

Средствами и
методами применения
физических
упражнений с учетом
их воздействия на
формирование
активного образа
жизни



возможности,
адаптационные
ресурсы организма и на
укрепление здоровья
ОПК – 3
Способен к противодействию применения допинга в спорте и борьбе с ним
И опк 3.1
Осуществляет
подготовку
аналитических
материалов по
вопросам
противодействия
применению допинга в
спорте

Общие принципы
борьбы с
допингом, ущерб,
наносимый
допингом,
важность
антидопингового
образования

Формировать
правильное
спортивное поведение

Владеет навыком
формирования
мотивации к занятиям
избранным видом
спорта без допинга

И опк 3.2
Разрабатывает и
обосновывает
предложения по
решению актуальных
проблем, связанных с
совершенствованием
профилактической
работы в области
противодействия
применению допинга
в спорте

Современные
методики
составления
просветительских
программ и
информационных
мероприятий

Анализировать
современные
методики,
направленные на
противодействие
применению допинга
в спорте

Владеет формами и
способами проведения
профилактических
информационных и
практических
антидопинговых
мероприятий

4. Объем дисциплины с указанием количества академических часов, выделенных на
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на
самостоятельную работу обучающихся

Се
ме
ст
р

Наименование разделов
дисциплины

Контактная аудиторная
работа обучающихся с
преподавателем в
часах, в том числе

Самостоятельная работа, в
том числе консультации

Ле
кц
ии

Пр
ак
ти
че
ск
ие
за
ня
ти
я

Се
ми
на
рс
ки
ез
ан
ят
ия

Ла
бо
ра
то
рн
ые

за
ня
ти
я

Кл
ин
ич
ес
ки
е

пр
ак
ти
че
ск
ие
за
ня
ти
я

Ко
нт
ро
ль

са
мо
ст
оя
те
ль
но
й

ра
бо
ты

Гр
уп
по
вы
е

ко
нс
ул
ьт
ац
ии

Са
мо
ст
оя
те
ль
на
я

ра
бо
та
,в
то
м
чи
сл
е

ин
ди
ви
ду
ал
ьн
ые

ко
нс
ул
ьт
ац
ии

1 Раздел 1 (теоретический).
Физическая культура и спорт
как общекультурная ценность
в профессиональной
деятельности студентов
медицинского вуза

4 24



Раздел 2 (практический). 34 10
Промежуточная аттестация:
зачет

Итого по дисциплине: 4 34 34
Часов_72 Зач.ед. 2__ 38 34
Объём профессиональной
практической подготовки 0 час. 0 час.
Объём профессионально
направленной подготовки 16 час. 14 час.

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных
занятий

5.1. Содержание разделов дисциплины
Код индикатора
компетенции

Наименование
разделов

Краткое содержание разделов и тем

И УК 7.1
И опк 3.1
И опк 3.2

Раздел 1
(теоретический).
Физическая культура
и спорт как
общекультурная
ценность в
профессиональной
деятельности
студентов
медицинского вуза

Введение в предмет «Физическая культура и спорт»
Средства и методы физической культуры.
Понятие допинга. Последствия применения
допингов: этические, психологические,
медицинские, спортивно-технологические.

И УК 7.1
И УК 7.2
И опк 3.1
И опк 3.2

Раздел 2.
Практический

Оценка уровня физической подготовленности.
Обучение технике старта и бега на средние
дистанции. Обучение технике низкого старта и бега
на короткие дистанции. Обучение технике
спортивной ходьбы. Обучение технике стойкам и
перемещениям в баскетболе. Обучение технике
ведения мяча и бросков в кольцо в баскетболе.
Обучить ловле и передаче мяча в баскетболе.
Совершенствование техники игры в баскетбол.
Обучение технике аэробных (девушки) и
атлетических (юноши) упражнений.
Проведения профилактических информационных и
практических антидопинговых мероприятий

5.2. Лекции

№
Раздела

Наименование
лекций

Кол-во
часов

Перечень учебных вопросов Форма
прове-
дения

Практи
ческая
подгот
овка
(ПП/П
НП)



Раздел 1 1. Введение в
предмет
«Физическая
культура и
спорт»

2

1. Введение. Предмет и задачи
дисциплины.
2. История и современное
состояние физической культуры и
спорта.
3. Характеристика основных
понятий в физической культуре
4. Характеристика физических
качеств
5. Физические упражнения как
основные средства физической
культуры.
6. Основы методики
самостоятельных занятий
физическими упражнениями

ОФО

2. Средства и
методы
физической
культуры

2

1.Основные документы,
регламентирующие борьбу с
допингом в спорте.
2.Антидопинговые организации и
антидопинговые правила.
3.Допинг.
4.Запрещенный список.
5.Допинг-контроль.
6.Роль и ответственность
спортсменов и персонала.

ОФО

Всего часов 4 4 -

5.3. Семинарские занятия
Данный вид работы не предусмотрен учебным планом.

5.4. Лабораторные занятия
Данный вид работы не предусмотрен учебным планом.

5.5. Практические занятия
№
Разд
ела

Наименование
занятий

Кол-
во
часо
в

Перечень учебных вопросов Форма
прове-
дения

Практи
ческая
подгот
овка
(ПП/П
НП)

2 1. Оценка уровня
физической
подготовленности

2 1. Прохождение инструктажа по
технике безопасности на занятиях
по ФКиС
2. Определить исходный уровень
физической подготовленности с
помощью тестирования.

ОФО

2 3. Подвижные игры/спортивные
игры, направленные на развитие
физических качеств.

ОФО



2. Обучение
технике старта и
бега на средние
дистанции

2 1. Обучить высокому старту
2. Обучить технике специально-
беговых упражнений

ОФО

2 1. Развить выносливость с помощью
бега средней интенсивности

ОФО

3. Обучение
технике низкого
старта и бега на
короткие
дистанции

2 1. Обучить технике низкого старта.
2. Обучить технике бега на
короткие дистанции.
3. Развитие скоростных
способностей.

ОФО

4. Обучение
технике
спортивной
ходьбы

2 1. Обучение технике работы ног
2. Обучение технике работы рук

ОФО

2 1. Обучение технике работы таза
2. Скандинавская ходьба

ОФО ПНП

5. Обучение
технике стойкам и
перемещениям в
баскетболе

2 1. Обучить стойкам и
перемещениям в баскетболе.
2. Развивать координацию
движений с помощью спортивных
игр.

ОФО ПНП

6. Обучение
технике ведения
мяча и бросков в
кольцо в
баскетболе

2 1. Обучить ведению мяча и броскам
в кольцо в баскетболе.
2. Развивать координацию
движений в баскетбольных
эстафетах.

ОФО ПНП

7. Обучить ловле
и передаче мяча в
баскетболе

2 1. Обучить ловле и передаче мяча в
баскетболе.
2. Развивать скоростно-силовые
качества в баскетбольных
эстафетах.

ОФО ПНП

8.
Совершенствован
ие техники игры в
баскетбол

2 1. Совершенствование техники
игры в баскетбол.
2. Развитие физических качеств
студентов.

ОФО ПНП

9. Обучение
технике аэробных
(девушки) и
атлетических
(юноши)
упражнений

2 1. Разучить комплекс аэробики
(девушки), атлетической
гимнастики (юноши).

ОФО ПНП

2 2. Формировать правильную
осанку.

ОФО ПНП

2 3. Развитие физических качеств и
мелкой моторики рук.

ОФО ПНП

2 1. Упражнения на формирование
правильной осанки.
2. Развитие физических качеств и
мелкой моторики рук.
3. Допинг, профилактика допинга

ОФО

Сдача
контрольных
нормативов

2 Контрольные упражнения,
нормативы для оценки ФП.

ОФО

2 Контрольные упражнения,
нормативы для оценки ФП.

ОФО

Всего часов 34 34 16



5.6. Клинические практические занятия
Данный вид работы не предусмотрен учебным планом.

5.7. Самостоятельная работа обучающихся
Наименование темы
дисциплины или
раздела

Вид
самостоятельной
внеаудиторной
работы
обучающихся и КСР

Оценочное
средство

Кол-во
часов/
кол-во
час на
ПНП+ПП

Код
индикат
ора
компете
нции

Раздел 1
(теоретический).
Физическая культура и
спорт как
общекультурная
ценность в
профессиональной
деятельности студентов
медицинского вуза

Самостоятельное
изучение литературы
(ПНП)

Вопросы для
собеседования

24/10 И УК 7.1
И опк 3.1
И опк 3.2

Раздел 2
(практический)

Самостоятельное
изучение литературы
(ПНП)

Демонстрация
практических
навыков

10/4 И УК 7.1
И УК 7.2
И опк 3.1
И опк 3.2

Всего часов 34/14

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

1. Лекционный материал по дисциплине «Физическая культура и спорт».
2. Методические рекомендации к практическим занятиям по дисциплине

«Физическая культура и спорт».
3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по

дисциплине «Физическая культура и спорт».

7. Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы
Код компетенции Индикаторы Семестр Этап формирования

УК-7 И ук 7.1, И ук 7.2 1 начальный
ОПК-3 И опк 3.1, И опк 3.2 1 начальный

7.2. Описание показателей и критериев и шкал оценивания компетенций
Компетенция УК-7:
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
Индикатор Иук7.1.Определяет личный уровень сформированности показателей

физического развития и физической подготовленности.

Оцениваемый результат
(дескрипторы)

Критерии оценивания Процедура оценивания
Текущий
контроль

Промежуточна
я аттестация



Зн
ае
т

Основы здорового
образа жизни и
физической культуры

Называет и характеризует
основные понятия
физической культуры и
здорового образа жизни,
принципы здорового
образа жизни. Средства и
методы физической
культуры.

собеседование В соответствии
с БРС

Ум
ее
т

Уметь определять
уровень физической
подготовленности и
функциональные
показатели организма

Перечисляет средства и
методы определения
уровня физической
подготовленности и
основных
функциональных
показателей организма.

демонстрация
практических
навыков

В соответствии
с БРС

Вл
ад
ее
тн
ав
ык
ом Оценки показателей

физического развития
в дальнейшей
профессиональной
деятельности.

Оценивает свою
физическую
подготовленность с
помощью контрольных
нормативов и
функциональных проб

демонстрация
практических
навыков

В соответствии
с БРС

Индикатор ИУК7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и
здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с учётом их воздействия
на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на
укрепление здоровья.
Оцениваемый результат

(дескрипторы)
Критерии оценивания Процедура оценивания

Текущий
контроль

Промежуточна
я аттестация

Зн
ае
т

Влияние физических
упражнений на
функциональные,
двигательные и
адаптационные
возможности
организма

Объясняет влияние
физических
упражнений на
функциональные,
двигательные и
адаптационные
возможности
организма

собеседование В соответствии
с БРС

Ум
ее
т

Разбираться в вопросах
физической культуры и
спорта, применяемых
на основе здоровье
формирующих
технологий.

Перечисляет здоровье
формирующие
технологии
применяемые в
процессе физического
воспитания

собеседование В соответствии
с БРС

Вл
ад
ее
тн
ав
ык
ом

Средствами и
методами применения
физических
упражнений с учетом
их воздействия на
формирование
активного образа
жизни.

Применяет физические
упражнения с учётом
их воздействия на
укрепление здоровья

демонстрация
практических
навыков

В соответствии
с БРС



Компетенция ОПК-3:
Способен к противодействию применения допинга в спорте и борьбе с ним
Индикатор Иопк3.1 Осуществляет подготовку аналитических материалов по

вопросам противодействия применению допинга в спорте
Оцениваемый результат

(дескрипторы)
Критерии оценивания Процедура оценивания

Текущий
контроль

Промежуточна
я аттестация

Зн
ае
т

Общие принципы
борьбы с допингом,
ущерб, наносимый
допингом, важность
антидопингового
образования

Перечисляет общие
принципы борьбы с
допингом и определяет
важность
антидопингового
образования

собеседование В соответствии
с БРС

Ум
ее
т

Формировать
правильное
спортивное поведение

Выявляет правильное/
неправильное спортивное
поведение
Характеризует этику
спортсмена.

собеседование В соответствии
с БРС

Вл
ад
ее
т

на
вы
ко
м Владеет навыкомформирования

мотивации к занятиям
избранным видом
спорта без допинга

Определяет современные
мотивационные подходы
к профилактике допинга в
спорте

демонстрация
практических
навыков

В соответствии
с БРС

Индикатор Иопк3.2 Разрабатывает и обосновывает предложения по решению
актуальных проблем, связанных с совершенствованием профилактической работы в
области противодействия применению допинга в спорте
Оцениваемый результат

(дескрипторы)
Критерии оценивания Процедура оценивания

Текущий
контроль

Промежуточна
я аттестация

Зн
ае
т

Современные
методики составления
просветительских
программ и
информационных
мероприятий

Перечисляет и
характеризует
современные методики
составления
просветительских
программ и
информационных
мероприятий

собеседование В соответствии
с БРС

Ум
ее
т

Анализировать
современные
методики,
направленные на
противодействие
применению допинга
в спорте

Самостоятельно
оценивает современные
методики, направленные
на противодействие
применению допинга в
спорте

собеседование В соответствии
с БРС

Вл
ад
ее
тн
ав
ык
ом Владеет формами и

способами
проведения
профилактических
информационных и
практических

Определяет формы и
способы проведения
профилактических
информационных и
практических
антидопинговых

демонстрация
практических
навыков

В соответствии
с БРС



антидопинговых
мероприятий

мероприятий

Описание шкал оценивания
В рамках балльно-рейтинговой системы успеваемость студентов по каждой

дисциплине оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации.
Максимально возможный балл за текущий контроль устанавливается равным 5 баллов.
Рейтинговый балл за работу в семестре формируется как среднее арифметическое за все
виды работ обучающихся, предусмотренных рабочей программой дисциплины.
Рейтинговый балл, выставляемый студенту, фиксируется в специальной ведомости и
доводится до сведения студентов.

При собеседовании на занятии обучающемуся выставляются следующие оценки:
Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание темы

освоено полностью, обучающийся строит ответ на уровне самостоятельного мышления,
грамотно и логично излагает изученный материал, не затрудняется с ответом, делает
обоснованные выводы и заключения, свободно применяет теоретические знания при
решении практических задач;

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, если он строит ответ на уровне
самостоятельного мышления, грамотно и логично излагает изученный материал, однако
допускает отдельные неточности и пробелы в знаниях, свободно применяет теоретические
знания при решении практических задач;

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, усвоившему только базовую
часть программного материала, при ответе допускает неточности, материал излагает не
последовательно, затрудняется применить теоретические знания при решении
практической задачи, допускает ошибки, которые исправляет с помощью преподавателя;

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, который не способен
продемонстрировать знания теоретического материала, допускает существенные ошибки
при изложении учебного материала, при ответе подменяет теоретическую аргументацию
рассуждениями обыденно-бытового характера. В ответе допускает грубые ошибки,
которые не может исправить даже с помощью преподавателя.

Шкала пересчета баллов по дисциплине при промежуточной форме аттестации по
дисциплине «зачет»←Балл Оценка Уровень

сформированности
компетенции

от 4,5 до 5,0 «зачтено» Высокий
от 3,5 до 4,4 «зачтено» Средний
от 2,5 до 3,4 «зачтено» Пороговый
менее 2,5 «не зачтено» Минимальный

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы
7.3.1. Задания для форм текущего контроля, предусмотренного учебным планом
(индивидуальное задание). Типовое задание:
1. бег 100м, 500м (девушки), 1000м (юноши)
2. челночный бег 3х10м. (с.)
3. прыжок в длину с места (см),
4. поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1мин (кол-во раз)
5. сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
6. наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)



7.3.2.Вопросы для проверки уровня теоретической подготовки обучающегося
(собеседование), вопросы для повторной промежуточной аттестации:

1. Современное состояние физической культуры и спорта в России и за рубежом
2. Положительное влияние физических упражнений на организм человека.
3. Методы контроля и самоконтроля за функциональным состоянием организма.
4. Определение понятиям: «физическая культура», «спорт», «здоровый образ жизни»
5. Основы физической культуры и здорового образа жизни, принципы здорового образа

жизни.
6. Вредные привычки, как фактор снижения иммунитета.
7. Допинг и допинг-контроль в спорте
8. Мероприятия, направленных на повышение устойчивости организма к различным

воздействиям окружающей среды.

7.3.3. Перечень практикоориентированных заданий, направленных на проверку
уровня сформированности компетенций:

Задания выполняются в дневнике самоконтроля
Задание 1
1. Отметьте объективные и субъективные показатели самоконтроля в день занятия.
2. Вычислите Индекс Руфье
3. Выполните тест Ташера
4. Выполните пробу Штанге, Генчи
5. Выполните пробу Ромберга
6. Определите на какую группу мышц была направлена основная нагрузка на занятии.
Задание 2
1. Перечислите последствия применения допингов: этические, психологические,

медицинские, спортивно-технологические.

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций

Порядок организации мероприятий текущего контроля, ликвидации текущей
задолженности, проведения промежуточной аттестации соответствует требованиям
Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
по образовательным программам бакалавриата, специалитета и магистратуры, принятого
решением ученого совета от 31.08.2022, протокол №1, утвержденного приказом от
31.08.2022 №588-ОД.

Оценивание знаний, умений и навыков практической деятельности осуществляется
в рамках оперативного текущего контроля успеваемости и посещаемости всех видов
учебных занятий, самостоятельной работы обучающихся и промежуточной аттестации.

При проведении оперативного текущего контроля знаний, умений и навыков
практической деятельности применяются следующие оценочные процедуры:

- собеседование,
- индивидуальные задания,
- демонстрация практических навыков.
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, который выставляется по

результатам работы в семестре, при сдаче всех видов учебных работ, предусмотренных
текущим контролем успеваемости. Процедура зачета как отдельное контрольное
мероприятие не проводится, оценивание знаний, умений и навыков обучающегося
происходит по результатам текущего контроля.



8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
8.1 Основная литература
Печатные издания Электронные издания
1. Основы здоровья и
здорового образа жизни
[Тест]: учеб. пособие / Л.
Е. Деньгова, А.А.
Марченко, Л. Д.
Батищева, М. И.
Евстигнеева. -
Ставрополь: Изд-во
СтГМУ, 2021. – 69 с.

1. Ерёмушкин, М. А. Двигательная активность и здоровье.
От лечебной гимнастики до паркура [Электронный ресурс] /
М. А. Ерёмушкин. – М. : Спорт, 2016. – 184с. – Режим
доступа:
htt�://www.stud�ntlibr�r�.ru/b

k/IS>N9785990723979.html
2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы [Электронный
ресурс]: рук. – М.: Человек, 2014. – 272 с. – Режим доступа:
htt�:/ /www. stud�ntlibr�r�. ru/b

k/IS>N9785906131225.html
3. Седоченко, С. В. Физическая рекреация : учебное пособие
/ С. В. Седоченко. — Воронеж : ВГИФК, 2019. — 70 с. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: htt�s://�.l�nb

k.�
m/b

k/140376
4. Севастьянов, В. В. Вопросы физического воспитания
студентов : монография / В. В. Севастьянов, Е. А.
Стеблецов, В. И. Воропаев. — Воронеж : ВГАУ, 2021. —
155 с. — IS>N 978-5-7267-1198-0. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
htt�s://�.l�nb

k.�
m/b

k/181811

8.2 Дополнительная литература
Печатные издания Электронные издания
1. Спортивные игры:
техника, тактика,
методика
обучения[Текст] :
учеб. : для студентов
высших учебных
заведений,
обучающихся по
специальности
"Физическая
культура" ; под ред.
Ю. Д. Железняка, Ю.
М. Портнова. – 7-е
изд.,стер. –
М.:Академия, 2012. –
520 с.

1. Миногина, Е. В. Спортивные игры: баскетбол, стритбол
(баскетбол 3 на 3) : учебно-методическое пособие / Е. В.
Миногина, И. С. Мисюк, В. В. Прокопив. — Оренбург :
ОГПУ, 2022. — 108 с. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL:
htt�s://�.l�nb

k.�
m/b

k/239612
2. Теория и методика оздоровительной физической культуры
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.В. Третьякова,
Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш; под общ. ред. Н.В.
Третьяковой. - М.: Спорт, 2016. – 280с.- Режим доступа:
htt�://www.stud�ntlibr�r�.ru/b

k/IS>N9785906839237.html
3. Шулятьев, В. М. Коррекция фигуры студенток различными
видами гимнастики в вузе [Электронный ресурс]: учеб.
пособие / В. М. Шулятьев, О. В. Тимофеева. – М. : РУДН,
2012. – 315 с. – Режим доступа:
htt�://www.stud�ntlibr�r�.ru/b

k/IS>N9785209036500.html
4. Фурманов, А. Г. Волейбол : учебник / А. Г. Фурманов, Л. И.
Акулич. — Минск : БГУФК, 2022. — 379 с. — IS>N 978-985-
569-572-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
htt�s://�.l�nb

k.�
m/b

k/338678

9. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы, ЭБС
1. htt�://www.fizkult-ur�.ru - ФизкультУРА – Информационный интернет-портал
2. htt�://www.s�
rtm�di�in�.ru - Спортивная медицина / Информационный интернет-портал
3.htt�://www.stud�ntlibr�r�.ru/��t�l
gu�/swit�h_kit/*2016-025/-�sf2k2z11-���r-d��-��g�-
2.html – ЭБС "КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА"

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131225.html
https://e.lanbook.com/book/140376
https://e.lanbook.com/book/239612
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785209036500.html
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.sportmedicine.ru/
http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2016-025/-esf2k2z11-year-dec-page-2.html
http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2016-025/-esf2k2z11-year-dec-page-2.html


4. htt�s://�.l�nb

k.�
m/b

ks/4775?��g�=11&limit=10&��t�g
r�_�k=4775&f
undR
ws=479
– Электронно-библиотечная система «Лань»

10. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение
Наименование Договор

Сервис проверки уникальности текста Контракт №154/ЭТ о 08.07.2024
1С: Университет Проф Договор № 27 от 30.04.2014
k�s��rsk� �nd�
int s��urit� Контракт 170/ЭТ от 29.07.2024
Архиватор 7-zi� Бесплатный
Vd
b� V�r
b�t R��d�r D Бесплатный
Vstr� Linu*  
mm
n Aditi
n Договор № 199/ЭТ от 12.09.2023
1С: Электронное обучение. Корпоративный
университет

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022

1С: Электронное обучение. Веб-кабинет
преподавателя и студента

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022

Консультант Плюс Контракт 251/ЭТ от 11.12.2023

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине.

Помещения для проведения учебных занятий в университете, соответствующие
действующим санитарно-гигиеническим, противопожарным правилам и нормам

Адрес Наименование аудитории,
№ аудитории

Перечень оборудования

ул. Тухачевского, 2 Аудитория для проведения
занятий семинарского типа,
текущего контроля и
промежуточной аттестации
кафедры физического
воспитания и адаптивной
физической культуры Ауд. 4

Игровой спортивный зал
оснащенный в соответствии с
требованиями безопасности к
местам проведения учебного
процесса и инвентарю. Тренажеры,
оборудование, муляжи: Антенны
волейбольные на сетку. Барьер
легкоатлетический регулируемый.
Воланы для бадминтона. Граната
для метания тренировочная.
Борцовские маты 2*1*0,1м. Коврик
гимнастический. Колодка стартовая
стальная тренировочная. Комплекс
волейбольных антенн. Конус
тренировочный. Конус
тренировочный (фишки) Мат. 1х2
(синий/желтый) Медбол CORRAS 3
кг. Мостик гимнастический
подкидной усиленный. Мяч
баскетбольный. Мяч баскетбольный
звенящий. Мяч волейбольный. Мяч
для метания Мяч минифутбол. Мяч
настольного тенниса. Мяч набивной
масса 2 кг. Мяч футбольный. Мяч
футбольный звенящий. Мяч
футзальный. Насос для мячей.

https://e.lanbook.com/books/4775?page=11&limit=10&category_pk=4775&foundRows=479


Обруч гимнастический. Палочка
эстафетная. Ракетка бадминтонная.
Ракетка теннисная. Сетка
баскетбольная. Сетка волейбольная.
Скакалка резиновая. Стойка
волейбольная. Стойка для прыжков
в высоту. Стойки бадминтонные
передвижные, пара ГЛАВСПОРТ.
Ядро тренировочное. Бревно
напольное. Кольцо
амортизационное. Мяч для голбола
звенящий. Перекладина для
подтягивания высокая. Платформа
для прыжков в длину.
Поддерживающая конструкция для
защитных щитов. Скамья для
наклонов вперед. Щит
заградительный. Стол для
настольного тенниса. Дротики.
Мишень для дартс.

ул. Тухачевского, 2 Аудитория для проведения
занятий семинарского типа,
Физического воспитания и
адаптивной физической
культуры Ауд. 5

Фитнес-зал спортивно-
оздоровительного комплекса
оснащенный: Тренажеры,
оборудование, муляжи: Бодибар.
Гантели. Гиря пластиковая. Коврик
гимнастический. Министеппер с
комп. FR543-8101V Мяч для
атлетических упраж. 2 кг Мяч для
атлетических упраж. 3 кг Палка
гимнастическая деревянная.
Резинка для фитнеса – комплект
съемных эспандеров, с ручками S-
605. Стойка для бодибара на 8 шт.
Стойка для гантелей на 8 пар.
Утяжелители для ног St�rfit WC-401
1 кг. Утяжелители для ног St�rfit
WC-401 1.5 кг. Беговая дорожка
электрическая. L�rs�n C( 8460 .
Контактная платформа для
сгибания рук в упоре. Перекладина
для подтягивания низкая.
Лабораторное оборудование:
Ростомер РМ 1 Диакомс. Весы
напольные электронные.

ул. Тухачевского, 2 Аудитория для проведения
занятий семинарского типа,
текущего контроля и
промежуточной аттестации
кафедры Физического
воспитания и адаптивной
физической культуры Ауд. 4

Тренажерный зал оснащенный в
соответствии с требованиями
безопасности к местам проведения
учебного процесса и инвентарю.
Тренажеры, оборудование, муляжи:
Гантели разборные St�rfit. Гиря
Титан вес 16кг. Гиря Титан вес
24кг. Гиря пластиковая. Гиря, масса



24кг, диаметр корпуса 210мм,
высота 280мм, диаметр ручки 35мм.
Гриф, 20 кг, диаметр 50мм. Гриф
для штанги Премиум. Гриф для
штанги Премиум ПРО+ на диам 50
мм. Гриф для штанги Хоум. Диск
для силовых тренировок Ir
n-King
St�r (5 кг 50мл). Коврик
гимнастический. Мяч набивной
масса 1.5 кг. Пояс атлетический
кожаный St�rfit. Стойка с брусьями
«Классик». Эспандер кистевой.
Тренажер «Классик». Тренажер
«Римский стул». Эллиптический
тренажер 0>-8189 ALL.
Велотренажер. Велоэлипсоид
L�rs�n .Мультистанция
двухсторонняя 518  F.
Велотренажер Магнит. Скамья для
пресса DF . 0
m�g�m D6610.
Станина для горизонтального жима
лежа с набором атлетических
дисков. Стойка брусья и пресс.
Скамейка наклонная универсальная.
Тренажер универсальный верхняя и
нижняя тяга. Тренажер для
сгибания и разгибания ног.
Тренажер для жима ногами.
Тренажер для жима от груди.
Тренажер для сведения и
разведения груди. Скамья
горизонтальная. Стойка для
приседания. Скамья с регулируемой
спинкой и сиденьем.

ул. Тухачевского, 2 Уличная спортивная площадка
кафедры Физического
воспитания и адаптивной
физической культуры

Огороженная спортивная площадка
1000м2 с резиновым рулонным
покрытием оснащенная:
футбольными воротами с сеткой

ул. Тухачевского, 2 Уличная спортивная площадка
кафедры Физического
воспитания и адаптивной
физической культуры

Открытая спортивная площадка
450м2 оснащенная: Стойки для
волейбола. Баскетбольные стойки.
Амортизационные баскетбольные
кольца.

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с
возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную
информационно-образовательную среду университета.
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