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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Учебное пособие «Манипуляционная техника исследования при глазных заболева-

ниях для студентов», является перманентно необходимым для студентов и ординаторов в 

связи со своеобразием значительного количества методов исследований, используемых 

для выявления и диагностики офтальмопатологии для последующего проведения врачеб-

ной помощи пациентам.  В нем представлены и систематизированы основные методы ис-

следований и манипуляций при глазных заболеваниях по главам, в которые последова-

тельно вошли: исследования функций зрения, со способами проведения дифференциаль-

ной диагностики глазных заболеваний, оказания первой специализированной и общей по-

мощи пациентам, выполнению местных лечебных и физиотерапевтических процедур.  

Учебное пособие позволит студентам и ординаторам наиболее глубоко освоить правила 

гигиены органа зрения, культуры зрения, мероприятия по оказанию первой помощи при 

травме и других неотложных состояниях. Изложенный в пяти главах материал может 

быть использован в практической работе специалиста в качестве справочной литературы.  
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ГЛАВА 1. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ЗРИТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЙ. 
 

Зрительный анализатор обеспечивает функции центрального зрения, перифериче-

ского, цветоощущения, светоощущения бинокулярного зрения. Центральное зрение - это 

способность воспринимать форму предметов в пространстве. Это зрение обеспечивается 

более дифференцированными рецепторами сетчатки - колбочками. Сила центрального 

зрения измеряется остротой зрения (visus), то есть способностью глаза воспринимать раз-

дельно две точки предмета, находящиеся друг от друга на минимальном расстоянии под 

углом зрения в одну минуту и принято равной 1,0 с расстояния 5 м по таблице Сивцева-

Головина для взрослых. У детей дошкольного возраста острота зрения измеряется по таб-

лице Е.М.Орловой (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Исследования остроты зрения по таблицам Д.Л. Сивцева, Е.М. Орловой, поме-

щенным в аппарат Рота. 
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Алгоритм исследования остроты зрения по таблице Д.А. Сивцева  

(от 1,0 до 0,1) 

 

I. Подготовка к исследованию. 

 

1. Приготовьте полупрозрачный щиток - заслонку, указку. 

2. Раздвиньте шторки и включите в электросеть аппарат Рота. (рис. 1). 

3. Объясните пациент суть и последовательность исследования. 

 

II. Выполнение исследования. 

 

4. Предложите пациенту сесть на стул в 5 м от аппарата Рота, экранировать левый глаз 

(щиток приложить к спинке носа, а наружный край его несколько удалить от глаза. 

Нельзя наклонять голову и корпус вперед, прищуриваться, надавливать на глаз) (рис. 

2,3). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

Рис. 2. Полупрозрачный щиток-заслонка               Рис. 3. Выключение не исследуемого 

            для выключения не исследуемого глаза.                 глаза ладонью. 

  

5. Спросите, все ли знаки (буквы) таблицы он видит? При утвердительном ответе - пока-

жите мелкие знаки 10-го ряда таблицы (указку держите ниже показанного знака, нель-

зя ее ставить на знак - букву). Следует учитывать, что допускается не узнавание или 

неправильное называние: 

• 2-х знаков в строках, соответствующих остроте зрения 0,9 и 1,0  

• 1-го знака в строках 0,6; 0,7; 0,8   

• ошибки не допускаются в строках 0,5; 0,4; 0,3; 0,2; 0,1. 

 

6. При выявлении 3-х ошибок в строках 9 и 10 переходите к показу вышестоящего ряда с 

более крупными знаками. 

7. Если пациент предъявил жалобы на низкое зрение, показывайте первый знак 


