Перечень тем разделов и лекций по дисциплинам 1 курса бакалавриат направления подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
 заочной формы обучения

Наименование разделов и тем лекций по
 «Физическая культура и спорт»

Раздел 1 (теоретический). Физическая культура и спорт как общекультурная ценность в профессиональной деятельности обучающихся:
1. Введение в предмет «Физическая культура и спорт» 


Наименование разделов и тем лекций по 
«Технологии физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры»
	Раздел 1. История, возникновение и развитие подвижных игр
Раздел 2. Методика и организация подвижных игр
Тема 1. Методика и организация подвижных игр 

Наименование разделов и тем лекций по
«Базовые виды двигательной деятельности: гимнастика»
Раздел 2. История развития гимнастики 
Тема 2. Гимнастика в Новое время и становление отечественной системы спортивной гимнастики
Раздел 3. Гимнастическая терминология: ее значение и краткая история развития 
Тема 3. Правила применения терминов и правила сокращения. 


[bookmark: _GoBack]
