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1. Цель Ознакомить обучающихся с историей медицины 

2. Учебные во-

просы 

1.Врачевание крито-микенского периода.  

2.Врачевание предполисного периода.  

3.Врачевание полисного периода. 4.Медицина классического периода. 

Врачебные школы древней Греции. Жизнь и деятельность Гиппокра-

та. 5.Медицина эллинистического периода 

        

 3. Теоретическая часть  

Врачевание Крито-Микенского периода (III-II тысячелетия до н. Э.) 

Начала греческой медицины теряются в глубокой древности и, несомненно, связаны 

с медициной древних культур Востока: египетской, вавилонской, индийской и других. 

Центром древнейшей греческой цивилизации был о. Крит. Наивысший расцвет его 

царств (Кносс, Малия, Феста, Закро) приходится на конец III – начало II тысячелетия до н. 

э. и связан с развитием раннего рабовладельческого общества. Во II тысячелетии до н. э. 

могущественный Крит имел прекрасно развитые ремесла, искусство, поддерживал внеш-

ние связи с Троянским царством и материковой Грецией, Кипром, Сирией, Вавилонией и 

особенно с Египтом, что имело большое значение для обеих стран. 

Расцвет Крита по времени совпадает с расцветом хараппской цивилизации (на тер-

ритории современного Пакистана). Согласно Г. М. Бонгарду-Левину, между Индостаном 

и Средиземноморьем в то время существовали культурные связи; цивилизации Крита и 

Хараппы имели ряд общих черт. Так, на территории Кносского дворца на о. Крит в ре-

зультате археологических раскопок, начатых в 1900 г. под руководством А. Эванса, были 

обнаружены санитарно-технические сооружения: система труб из обожженной глины для 

стока загрязненных вод, водоотводные каналы, сточные ямы, великолепные банные по-

мещения, вентиляция. По времени своего создания (конец III тысячелетия до н. э.) они 

близки к древнейшим из известных сегодня санитарно-техническим сооружениям мира в 

гг. Мохенджо-Даро, Чанху-Даро и Хараппа в долине Инда. На территории Кносского 

дворца обнаружены также небольшие женские статуэтки из слоновой кости и золота, 

изображающие служительницу культа Матери-Земли со змеями в руках (рис. 38). Однако 

причислять их к культу врачевания нет достаточных оснований, так как отсутствуют ка-

кие-либо письменные свидетельства или достоверные интерпретации. 

В середине II тысячелетия до н. э. начался расцвет многочисленных царств матери-

ковой Греции, среди которых особое место занимали Микены. В середине XIII в. до н. э. 

они подчинили себе процветавший ранее Крит. G этого момента культура ахейской (мате-

риковой) Греции стала ведущей для всего бассейна Эгейского моря. Глубокий след в па-

мяти потомков оставила деятельность царя «златобильных Микен» Агамемнона и его бра-

та – царя Спарты Менелая. Эпизоды Троянской войны, предпринятой ими в XII в. до н. э. 

с целью подчинения богатой и процветавшей Трои, впоследствии легли в основу сюжета 

эпической поэмы «Илиада», которая является практически единственным источником о 

врачевании этого периода. 

К сожалению, письменных медицинских источников крито-микенского периода (так 

же, как и хараппского) пока не имеется: возможно, расшифровка крито-микенского ли-

нейного письма позволит в будущем восполнить этот пробел в наших знаниях о врачева-

нии самого раннего периода истории древней Греции. 

Врачевание предполисного периода (XI-IX вв. До н. Э.) 

Предполисный период долгое время назывался «гомеровским», так как вплоть до 

XIX в. (когда на территории древней Греции начались археологические исследования) ос-

новные сведения о нем давали эпические поэмы «Илиада» и «Одиссея», приписываемые 

Гомеру. Созданные около IX в. до н. э., они в течение столетий передавались в устной 

традиции, в VI в. до н. э. впервые были записаны и, таким образом, стали первыми грече-

скими (и европейскими) письменными литературными памятниками. 
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В поэмах Гомера описано 141 повреждение туловища и конечностей (поверхностные 

и проникающие ранения, ушибленные раны и нагноения, возникающие в результате уку-

сов ядовитых змей, и т. д.). Лечение ран состояло в извлечении стрел и других ранящих 

предметов, выдавливании крови и применении болеутоляющих и кровоостанавливающих 

растительных присыпок с последующим наложением повязки. 

Несмотря на то, что вскрытия умерших в древней Греции не производились (вплоть 

до эпохи эллинизма), медицинская номенклатура «Илиады» и «Одиссеи» составила осно-

ву терминологии греческих врачевателей и входит в состав современного анатомического 

языка. По мнению отечественного историка медицины прошлого столетия С. Г. Ковнера, 

она «немногим ниже анатомических понятий Гиппократа». 

Врачеванием и перевязыванием ран в древнегреческом войске занимались как сами 

воины (Патрокл лечил Евривила и Махаона; Ахилл перевязывал раны Патрокла) (рис. 39), 

так и искусные врачеватели, которые знали свойства целебных трав, «какие земля ни рож-

дает» (Илиада, XI,.740). Они пользовались глубоким уважением: 

Стоит многих людей один врачеватель искусный: 

Вырежет он и стрелу, и рану присыплет лекарством. 

В поэмах Гомера упоминается также об эпидемии чумы, сумасшествии друзей Улис-

са, меланхолии Беллерозона, о рождении жизнеспособного младенца в конце седьмого 

месяца беременности; говорится об употреблении серных окуриваний с целью предупре-

ждения заболеваний и использовании серы как лекарственного средства, а также о заим-

ствовании некоторых знаний о лечебных средствах у древних египтян. 

Эпические поэмы «Илиада» и «Одиссея» свидетельствуют об эмпи-энческом харак-

тере истоков древнегреческого врачевания, о широком взаимодействии древнегреческой 

медицины с достижениями других древних цивилизаций. 

Врачевание полисного периода (VIII-VI вв. До н. Э.) 

В VIII-VI вв. до н. э. на территории Греции повсеместно формировались города-

государства – полисы. Они объединяли свободных граждан, владевших землей и рабами. 

В высокоразвитых полисах, таких как Афины и Коринф, рабство широко распространи-

лось уже к концу VI в. до н. э. В других (Спарта, Аргос) в течение длительного времени 

наряду с рабством сохранялись пережитки родового строя. 

Неплодородность земли материковой Греции, обострение борьбы народа (демоса) и 

знати привели к эмиграции греков в поисках новых плодородных земель. Так возникли 

греческие полисные поселения (рис. 40) на побережье Малой Азии, вдоль берегов Среди-

земного, Эгейского, а позднее и Черного морей. Среди них особенно выделялись города 

Милет, Эфес, Книд (в Малой Азии), Пантикапей, Херсонес, Ольвия (в Северном Причер-

номорье), Навкратис (в дельте Нила), Тарент и Кротон (на территории Италии). Широкие 

торговые и культурные связи между многочисленными полисами способствовали эконо-

мическому и культурному развитию древней Греции. Полисный период истории древней 

Греции отмечен двумя важными для истории медицины явлениями: 1) формирование ма-

териалистической древнегреческой философии, которая сложилась в VII в. до н. э., глав-

ным образом в Ионии, и окончательно оформилась к IV в. до н. э. (см. с. 95), и 2) станов-

ление храмового врачевания, которое связано с укреплением рабовладельческого строя в 

древней Греции, усилением позиций религии и, как следствие, становлением храмов. 

Храмовое врачевание в древней Греции развивалось на фоне эмпирического врачевания 

(которое существовало издавна). Как уже отмечалось, культ Асклепия как бога-целителя 

сформировался в древней Греции к VII в. до н. э. Несколько позже (в VI-IV вв. до н. э.) в 

Трикке (Фессалия), Эпидавре (Пелопоннес) и на острове Кос были воздвигнуты первые 

святилища в его честь – асклепейоны (греч. asclepieion). В целом античные авторы сооб-

щают более чем о 300 асклепейонах на территории древней Греции. 

Самым величественным считалось святилище Асклепия в Эпидавре (рис. 41). Его 

центральным сооружением был храм Асклепия (IV в. до н. э.). На территории святилища 

располагались также храмы в честь Гигиеи, Артемиды, Афродиты, Фемиды и Аполлона, 
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большой жертвенник для приношений и круглый храм Фолос – выдающееся произведение 

древнего зодчества, воздвигнутый в V в. до н. э. Поликлетом Младшим. В его подземелье 

располагались три бассейна, сообщавшиеся с минеральным источником. 

Минеральный источник, вода которого обладает природным лечебным действием, и 

кипарисовая роща (воздух которой также является целебным) были обязательными ориен-

тирами при выборе в древней Греции мест для сооружения храма. Вода источника ис-

пользовалась в качестве одного из основных лечебных средств, и потому он считался 

священным. 

На территории святилища в Эпидавре были также баня, библиотека, гимнасий, ста-

дион (для занятий спортом) и театр, построенный также Поликлетом. Младшим и слыв-

ший одним из самых больших и замечательных во всей Греции. Повсюду возвышались 

многочисленные статуи, изображавшие богов, памятники, воздвигнутые в честь знамени-

тых врачевателей, стелы, на которых высекались тексты о случаях удачного исцеления. 

При раскопках в Эпидавре найдены также в большом количестве изображения исцелен-

ных частей тела (вотивы). Сделанные из мрамора, золота, серебра, они приносились в 

храм в уплату за услуги (рис. 42). Это мраморные руки и ноги, серебряные сердца, золо-

тые глаза и уши. 

Одного лишь не дозволялось в святилище: там нельзя было умереть. Религиозный 

ритуал исключал из священных мест как в Эпидавре, так и в других асклепейонах все не-

чистое, в частности связанное с рождением и смертью. Поэтому рожениц и неизлечимых 

сольных, пришедших иногда из самых отдаленных мест Греции, изгоняли за пределы 

священной ограды. Служители асклепейонов строго следили за чистотой святилища и его 

посетителей. Каждый вошедший мылся в водах «священного» источника, после чего при-

носил жертву богам. 

Таким образом, святилища Асклепия в древней Греции не были больницами в 

нашем понимании. По меткому замечанию профессора В. П. Карпова они носили «лечеб-

но-санаторный» характер. 

В Эпидавре никогда не было врачебной школы, как это имело место на Косе, в Пер-

гаме или Александрии. На службу в асклепейон принимались лишь те, кто давал священ-

ную врачебную «Клятву» и таким образом приобщался к братству асклепиадов (этот тер-

мин впервые появился в античной литературе в VI в. до н. э.). 

Врачевание в асклепейонах сочетало эмпирические и магические приемы. Основны-

ми средствами лечения были: лекарственное врачевание, водолечение, гимнастические 

упражнения. Наряду с ними существовал ритуал Enkoimesis (который неправильно пере-

водится как «инкубация» или «инкубационный сон») – кульминация обряда священного 

врачевания. Проводился он в абатоне (греч. abaton) – длинных крытых галереях вдоль 

стены храма, куда никто не мог войти без специального разрешения. Там больные вводи-

лись в состояние «искусственного сна» (состояние экстаза или гипноза), которое достига-

лось применением наркотиков или методов психологического воздействия. Ритуал сопро-

вождался театральными представлениями, явлением бога или его священной змеи и даже 

представлением хирургических операций (в Эпидавре и других асклепейонах найдено 

множество хирургических инструментов). Очень скоро ритуал Enkoimesis приобрел ши-

рокую популярность. Он привлекал множество пациентов и приносил колоссальные дохо-

ды асклепейонам. После ужасной чумы 430 г. до н. э., перед которой традиционная меди-

цина оказалась бессильной, внимание к религии и магии усилилось. Священная змея из 

асклепейона в Эпидавре была торжественно перенесена в Афины, где на склонах Акропо-

ля был заложен новый асклепейон, и культ Асклепия засиял с новой силой. 

Однако в просвещенных кругах Греции к ритуалу Enkoimesis относились весьма 

критически. Так, в комедии Аристофана «Плутос» (греч. бог богатства), написанной в 388 

г. до н. э., красноречиво рассказывается о многочисленных разочарованиях по поводу это-

го ритуала. 
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В древней Греции не было резкой границы между светской медициной и врачевани-

ем в храмах. Об этом свидетельствуют памятники знаменитым светским врачевателям, 

воздвигнутые на территории асклепейонов, а также многочисленные свидетельства при-

глашения известных светских врачевателей в храмы в качестве «консультантов» в труд-

ных случаях заболеваний. 

Храмовое врачевание унаследовало многие положительные приемы и гигиенические 

традиции эмпирического врачевания, которое возникло несравненно раньше религий. 

Греческая медицина вышла не из храмов: «в творениях Гомера, Гесиода,. Пиндара и мно-

гих других поэтов и историков, – отмечал С. Г. Ковнер, – мы находим многочисленные 

веские доказательства несомненного существования с незапамятных времен светской, 

естественной медицины, которую ее могущественная соперница, медицина храмов, не в 

состоянии была ни затмить, ни уничтожить». 

Медицина классического периода (V-IV вв. До н. Э.) 

В классический период истории Греции полисный строй достиг наивысшего эконо-

мического, политического и культурного развития. Наступил «высочайший внутренний 

расцвет Греции» (К. Маркс), тесно связанный с государственной деятельностью Перикла 

(444-429 гг. до н. э.) и возвышением могущества Афин, как гегемона Афинского морского 

союза. Эпоха Перикла стала временем блистательного расцвета греческой философии и 

естественнонаучного знания. Перикл собрал в Афинах многих знаменитых ученых и дея-

телей искусства. Среди них Фидий, Софокл, Геродот, Анаксагор. Их взгляды в значитель-

ной степени были свободны от религии, что отличало греческую культуру того периода 

всех, других культур древнего мира. «В эпоху Перикла, – писал К. Маркс, – софисты, Со-

крат, которого можно назвать олицетворением философии, искусство и риторика вытес-

нили религию». 

О медицинских знаниях классического периода истории Греции свидетельствует от-

носительно обширная литература: фрагменты сочинений поэтов и историков (Эсхил, 

Еврипид, Геродот, Софокл, Кратес, Аристофан и другие); труды философов, среди кото-

рых особое место занимают произведения Демокрита; «Гиппократов сборник» – древ-

нейший памятник медицинской литературы древней Греции. 

Философские основы древнегреческой медицины 

В древней Греции врачевание долгое время развивалось в русле единого философ-

ского знания – натурфилософии (лат. philosophia naturalis, от грен, philosophia – любовь к 

мудрости, к знанию). Все великие врачеватели были философами и, наоборот, многие ве-

ликие философы были весьма сведущи в медицине. 

Формирование греческой философии (как уже отмечалось) проходило в VII-VI вв. до 

н. э. главным образом в Ионии – греческих поселениях на Малоазиатском побережье 

Эгейского моря. Ее передовыми центрами были города Милет, Эфес, Кос, Книд и Афины. 

Первые древнегреческие философы воспринимали мир как единое целое. По их мне-

нию, «ни одна вещь не возникает, и не исчезает, так как всегда сохраняется одна и та же 

природа» (Аристотель). Каждый из них пытался найти первоначало мира, т. е. определить 

ту неизменную первооснову всего сущего (первоматерию), из которой все возникает и в 

которую все вновь возвращается. 

Так, основоположник ионийской натурфилософии Фалес из Милета (Thales, 624-546 

гг. до н. э.) считал, что все произошло из влаги или воды, на которой покоится Земля. 

Последователь Фалеса Анаксимандр из Милета (Anaximandros, ок. 61,1-546 гг. до н. 

э.) полагал, что в основе всего сущего лежит некая особая первоматерия – апейрон (греч. 

apeiron – беспредельный, бесконечный), т. е. вечная и беспредельная материя, находящая-

ся в постоянном движении. Он первым пытался найти всеобъемлющее рациональное объ-

яснение жизни и мира и искал естественные толкования происхождения звезд, облаков и 

землетрясений. 

Другой последователь Фалеса Анаксимен из Милета (Anaximenes, ок. 585-525 гг. до 

н. э.) считал первичной субстанцией воздух, из которого при разряжении образуется 
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огонь, а при сгущении – ветер, облака, вода, земля, камни (т. е. количество первоматерии, 

по его мнению, определяет качество субстанции). 

Гераклит из Эфеса (греч. Herakleitos, ок. 554-483 гг. до н. э.) видел сущность бытия в 

постоянном движении и непрерывном изменении, в единстве и вечной борьбе противопо-

ложностей (его философия была неразрывно связана с диалектикой). В отличие от первых 

ионийских натурфилософов, которые искали устойчивое первовещество, Гераклит считал, 

что воплощением всех превращений является огонь. 

Левкипп из Милета или Абдер (греч. Leukippos, ок. 500-440 гг. до н. э.) объяснял все 

происходящее в мире движением мельчайших частиц – атомов в абсолютной пустоте. 

Ученик Левкиппа – Демокрит из Абдер (греч. Demokritos, 460-371 гг. до н. э.), взяв за ос-

нову атомистическую доктрину своего учителя, создал целостную систему античной ато-

мистики. Будучи человеком энциклопедических знаний, Демокрит оставил после себя 

множество философских и естественнонаучных сочинений, из которых до нас дошли 

лишь фрагменты. В них встречаются рассуждения об эмбриологии, диете, лихорадке, про-

гностике, собачьем бешенстве, лекарствах и т. п. Демокрит считал, что все жизненные 

процессы, даже мышление, можно объяснить движением и связями атомов. Философия 

Демокрита была направлена против национальной религии. Боги для него были лишь во-

площением явлений природы: «Здоровья просят у богов в своих молитвах люди, а того не 

знают, что они сами имеют в своем распоряжении средства к этому. Не воздержанностью 

своею противодействуя здоровью, они сами становятся предателями своего здоровья бла-

годаря своим страстям». Философские воззрения Демокрита представляют собой вершину 

естественнонаучного (материалистического) учения античности. 

Впервые намеренное противопоставление материи сознанию в античной философии 

сделал Платон из Афин (Plato, 427-347 гг. до н. э.), один из выдающихся греческих мыс-

лителей, основоположник объективного идеализма в его первоначальном смысле. Потря-

сенный судом и казнью своего учителя Сократа, Платон направил все усилия на разработ-

ку проекта справедливого государственного устройства и в результате создал философию 

объективного идеализма (начало этого учения заложили пифагорейцы, которые считали 

основой всего числа и числовые отношения). Основными составляющими учения Платона 

являются: учение о государстве, теория идей, этика и гносеология (учение о познании). 

Главное философское ядро учения Платона – теория идей, согласно которой существую-

щий реальный мир есть отражение, тень идеального мира идей. В 388-387 гг. до н. э. Пла-

тон основал в Афинах собственную Академию, члены которой занимались главным обра-

зом математикой и построенной на ней своеобразной диалектикой. 

Таким образом, в классический период истории древней Греции сформировались две 

основные классические системы античной философии: естественнонаучное (материали-

стическое) атомистическое учение, сформулированное в трудах Демокрита, и объектив-

ный идеализм, созданный Платоном. Обе они оказали влияние на формирование медици-

ны, которая в древнем мире была неотделима от философии. Ионийская натурфилософия 

открыла пути к изучению основных причин заболеваний и самого процесса болезни. Ха-

рактерная для античных философских систем тенденция к систематизации знаний способ-

ствовала развитию систематизации в медицине, вела к созданию теорий болезни и зарож-

дению самостоятельных направлений (анатомия и хирургия периода эллинизма). 

 

Врачевание и врачевателн 

Врачевание. В период разложения первобытного общества закреплялись и развива-

лись навыки и приемы лечения недугов, расширялся круг лекарственных средств, совер-

шенствовалось родовспоможение, изготовлялись инструменты для врачевания из металла 

(медь, бронза, железо), развивалась лечебная помощь раненым общинникам во время уча-

стившихся войн, стала применяться ампутация конечностей (например, у захваченных в 

плен рабов). В синполитеиных племенах описаны ритуальное обрезание во время инициа-

ции, ампутации конечностей, и в редких случаях — кесарево сечение. 
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Внутриплеменное расслоение обусловило появление профессиональных слу-

жителей культа. Сфера их деятельности включала: сохранение и передачу положительных 

знаний, толкование обычаев и религиозные функции, врачевание, судопроизводство и т.п. 

Со временем культовые обряды становились все более таинственными и непонятными 

большинству членов общины. Однако культовые обряды врачевания были явлением вто-

ричным, — практика и эмпирический опыт, а не магия были той основой, из которой вы-

растали зачатки врачевания. 

В наши дни в некоторых странах Азии, Америки, Африки, на островах Океании со-

хранились народные врачеватели — знахари. Называют их по-разному: в Южной Амери-

ке — курандеро, в некоторых районах Бразилии — паже, в странах Западной Африки — 

нгомбо, бабалаво, в Восточной Африке — мганга, на севере Африки и в странах Востока 

— хаким, табиб, в Индии — ведья и хаким, в Бангладеш — кобираз и т.д. 

Подготовка знахарей велась (и в настоящее время ведется) индивидуально. Знания 

сохранялись в секрете и передавались от родителя детям или избранному для этих целей 

наиболее способному ребенку в племени. 

Врачевание первобытной эры не было примитивным для своего времени, и потому 

не может называться «примитивной медициной»: «...Седая древность при всех обстоя-

тельствах останется для всех будущих поколении необычайно интересной эпохой, потому 

что она образует основу всего позднейшего более высокого развития, потому что она име-

ет своим исходным пунктом выделение человека из животного царства, а своим содержа-

нием — преодоление таких трудностей, которые никогда уже не встретятся будущим ас-

социированным людям» (Ф.Энгельс). 

Важнейшим событием в области культурного развития человечества в конце 

первобытной эры явилось изобретение в IV тыс. до н.э. иероглифической письменности 

у шумеров и египтян, а позднее у критян, китайцев, майя и других народов. 

Конец первобытной эры совпадает с началом истории классовых обществ и гос-

ударств, когда более пяти тысяч лет назад стали зарождаться первые цивилизации. Од-

нако остатки первобытно-общинного строя сохранялись во все периоды истории чело-

вечества. Они продолжают оставаться и сегодня у племен, живущих на постоянно 

сужающейся периферии классовых обществ. Научное изучение врачевания в современ-

ных (синполитейных) обществах аборигенов Австралии, Азии, Африки и островов 

Океании имеет важное значение, как для развития современной научной медицины 

(использование положительного наследия народного врачевания), так и для становле-

ния национальных систем здравоохранения в развивающихся странах (привлечение 

народных врачевателей к государственным программам здравоохранения). 

4. Практическая часть - нет. 

 

5. Вопросы для собеседования 

1.Врачевание крито-микенского периода.  

2.Врачевание предполисного периода.  

3.Врачевание полисного периода. 

 4.Медицина классического периода. Врачебные школы древней Греции. Жизнь и дея-

тельность Гиппократа.  

5.Медицина эллинистического периода 

 

6. Тестовые задания 

1.Основные принципы в истории медицины:  

1: историзма  

2: достоверности 

3: преемственности идей и открытий 

4: общего и частного 

2.Методы исследования в истории медицины: 
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1: экспериментальных историко-медицинских исследований 

2: статистический  

3: экономический 

4: историко-медицинского описания 

3.Методы исследования в истории медицины: 

1: изучения памятников материальной культуры  

2: социологический  

3: изучения письменных документов и источников  

4: математический 

4.Основными причинами происхождения болезней в рабовладельческих государ-

ствах считались: 

1: климат, питание  

2: отсутствие гигиены, физических упражнений 

3: климат, трава  

4: питание, инфекционные заболевания 

5.Новые существенные черты медицины рабовладельческого общества: 

1: новое решение вопроса об этиологии болезни 

2: зарождение теорий в народной медицине 

3: медицина приобретает классовый характер 

4: формирование основ врачебной этики 

6.Врач Древней Греции, упомянутый в одной из поэм Гомера, ставший в послед-

ствии богом медицины (божеством):  

1: Геродот  

2: Асклепий  

3: Махаон  

4: Имхотеп 

7. Первая теория патогенеза болезней:  

1: целлюлярная  

2: гуморальная 

3: теория анимизма  

4: теория преформизма 

8.Основы этики и деонтологии во врачебной профессии Древней Греции заложили 

представители медицинской школы:  

1: книдской  

2: косской  

3: милетской  

4: сицилийской  

9.Древнеегипетский бог медицины: 

1: Асклепий  

2: Подалирий  

3: Имхотеп  

4: Махаон 

10. Источники информации о медицине Древней Греции: 

1: “Гиппократов сборник”  

2: Аюрведа - учение о долгой жизни 

3: “Иллиада” и “Одиссея” Гомера 

4: археологические данные 


