Вопросы для проверки уровня теоретической подготовки обучающегося по  дисциплинам 5 курса бакалавриат 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
заочной формы обучения


Дисциплина «Частный лечебный массаж»
1. История возникновения массажа в Европе и России.
2. Системы массажа. 
3. Гигиенические требования к проведению массажа. 
4. Требования, предъявляемые к массажисту.
5. Характеристика положений массажиста и массируемого, режим работы массажиста, длительность процедуры и курсового лечения.
6. Средства, применяемые для массажа. 
7. Физиологическое влияние массажа на организм человека.
8. Основные приемы классического массажа и их разновидности. 
9. Массаж спины, груди, воротниковой зоны и живота. 
10. Массаж головы, лица, шеи.
11. Массаж при повреждении и заболевании мышц.
12. Массаж при повреждении и заболевании суставов.
13. Массаж при заболеваниях и травматических переломах костей.
14. Массаж после ампутаций нижней конечности.
15. Анатомо-физиологические особенности детского организма. 
16. Гигиенические требования для проведения массажа детей. 
17. Техника выполнения массажа детей. 
18. Особенности применения средств для массажа. 
19. Роль массажа.
20. Показания и противопоказания к массажу.

Дисциплина «Комплексная реабилитация больных и инвалидов»
1. Основы и цели реабилитации.
2. История реабилитации и причины ее появления в России и за рубежом.
3. Понятие о здоровье, характеристика «общественного здоровья», показатели здоровья нации.
4. Понятие о «качестве жизни», факторы риска, влияющие на психическое и физическое здоровье человека. 
5. Особенности занятий физической культурой и спортом с инвалидами в России и за рубежом.
6. Структура и цель комплекса индивидуальной программы реабилитации (ИПР). Цель, задачи и контроль ИПР социальным работником.
7. Органы управления в системе реабилитации, их роль.
8. Характеристика этапов проведения комплексной реабилитации.
9. Виды реабилитации больных и инвалидов.
10. Цели и задачи медицинской реабилитации.
11. Организация медицинской реабилитации.
12. Цели и задачи физической реабилитации.
13. Организация физической реабилитации.
14. Цели и задачи психологической реабилитации.
15. Основные принципы реабилитации больных, инвалидов и членов их семей.
16. Лечебные свойства различных пищевых продуктов.
17. Комплексная и индивидуальная программа реабилитации.
18. Правила составления программ реабилитации.
19. Адаптивный спорт как средство комплексной реабилитации и повышения качества жизни инвалидов.
20. Виды реабилитационных учреждений.

Дисциплина: «Комплексный контроль в 
адаптивной физической культуре»
1. Комплексный контроль в системе адаптивной физической культуре.
2.Высшее профессиональное образование по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).
3.Комплексный контроль спортсменов-инвалидов.
4.Организация медицинского обеспечения в адаптивной физической культуре.
5.Система врачебно-физкультурных диспансеров. 
6. Физические упражнения. 
[bookmark: _GoBack]7.Врачебно-физкультурные кабинеты как первичное звено врачебно-физкультурной службы.
8.Роль и значение комплексного контроля в процессе медико-социальной реабилитации в обществе инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
 9.Связь комплексного контроля с анатомо-физиологическими перестройками.
10.Взаимосвязь задач комплексного контроля с причиной, вызвавшей наступление инвалидности и вторичными изменениями, лимитирующими двигательные возможности, необходимость оценки функциональных и резервных возможностей человека.
11.Роль индивидуальной программы реабилитации.
12. Составление индивидуальной программы реабилитации.
13.Оценка динамики состояния функциональных систем организма под влиянием систематических занятий физической культурой и спортом. 
14.Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам при патологии органа зрения, слуха, опорно-двигательной системы, психических нарушениях.
15.Составление комплексов восстановительных мероприятий по результатам врачебного контроля. 
16.Оценочные средства комплексного контроля   социальной безопасность уязвимых категорий населения.
17.Современные функциональные методы исследования. 
18. Роль и значение функциональных методов исследования в практике комплексного контроля в адаптивной физической культуре.
19. Методы исследования сердечно-сосудистой системы.
20. Методы исследования дыхательной системы.
21. Методы исследования опорно-двигательной системы.
22. Методы исследования вегетативной нервной систем. 
23. Особенности  функционального состояния при поражении опорно-двигательной системы (позвоночника и спинного мозга,  церебральных параличах).
24. Физическое развитие человека, его признаки и характеристика.
25. Методы исследования физического развития. 
26.Типы телосложения, нарушения состояния опорно-двигательной системы.
27. Осмотр
28.Пальпация
29. Перкуссия.
30. Измерение длины конечностей и её сегментов.
31. Определение объема движений в суставах, силы мышц. 
32. Аппаратные методы исследования.
33. Оценка физического развития.
34. Метод индексов, метод стандартов, метод корреляции.
35.Оценка влияния систематических занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом на состояние функциональных систем, динамику компенсаторных и адаптационных реакций организма.
36. Функциональное состояние, физическая работоспособность инвалидов с поражением опорно-двигательной системы. 
37. Роль адаптивной физической культуры в совершенствовании физических возможностей инвалидов.
38. Методы тестирования. 
39.Методические особенности тестирования при различной патологии опорно-двигательной системы.
40. Выбор мощности нагрузок. 
41.Функциональные исследования при велоэргометрии.
42. Показатели физической работоспособности, их изменение при различной патологии опорно-двигательной системы.
43.Первичный контроль. 
44.Оперативный контроль. 
45.Этапный врачебно-педагогический.
46.Составление реабилитационных комплексов для различных нозологических групп.
47. Цель реабилитационных комплексов.
48. Задачи реабилитационных комплексов. 
49.Средства и методы используемые при разработке комплексов реабилитационных мероприятий. 
50.Составление реабилитационных комплексов.





