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1. Цель и задачи освоения факультатива 

 

 

Цель освоения факультатива – формирование у ординаторов специальности 31.08.56 

Нейрохирургия профессиональных компетенций в области митохондриальной дисфункции.  

 

Задачи 

1. Освоить основные вопросы этиопатогенеза митохондриальной дисфункции; 

2. Изучить и освоить основные методы диагностики и лечения митохондриальной 

дисфункции; 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к базовой части ОПОП, её изучение осуществляется в 1 

семестре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

сформированные при изучении дисциплины: 

1.Терапия 

2. Нормальная физиология 

3. Патологическая физиология 

4. Генетика 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины необходимы 

для успешного освоения следующих дисциплин:  

1.Нейрохирургия 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате изучения факультативной дисциплины «Митохондриальная дисфункция» у 

ординаторов формируются следующие профессиональные компетенции: 

- готовностью к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

- готовностью к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5). 

  

Коды  

и содержание 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

навыками  

ПК 2  

готовность к 

проведению 

профилактически

х медицинских 

осмотров, 

диспансеризации 

и осуществлению 

диспансерного 

наблюдения за 

здоровыми 

и хроническими 

больными  

1. Принципы проведения 

диспансеризации в РФ 

2. Цели проведения 

диспансеризации 

3. Цели проведения 

профилактических 

медицинских осмотров 

4. Нормативно-правовые 

акты, регламентирующие 

проведение 

диспансеризации и 

профилактических 

медицинских осмотров 

5. Виды профилактических 

консультаций 

1.Умеет осуществлять 

профилактический 

медицинский осмотр 

2. умеет принимать участие 

в осуществлении 

диспансерного наблюдения 

за здоровыми и 

хроническими больными 

 

1.Владеет 

навыком 

осуществления 

профилактическ

ого 

консультирован

ия 

2.Владеет 

навыком 

заполнения 

соответствующе

й медицинской 

документации 

 



ПК 5  

готовность к 

определению у 

пациентов 

патологических 

состояний, 

симптомов, 

синдромов 

заболеваний, 

нозологических 

форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и 

проблем, 

связанных со 

здоровьем 

1. Клинические проявления 

основных 

нейрохирургических 

синдромов.  

2.  Методику осмотров и 

обследований пациентов с 

нейрохирургическими 

заболеваниями и (или) 

состояниями, травмами 

отделов нервной системы 

3 Анатомо-

функциональные 

особенности нервной 

системы 

4 Методы клинической и 

параклинической 

диагностики 

нейрохирургических 

заболеваний и (или) 

состояний, травм отделов 

нервной системы 

5 Нейрохирургические 

заболевания и (или) 

состояния, травмы отделов 

нервной системы, 

требующие требующие 

направления к врачам-

специалистам, оказания 

медицинской помощи в 

экстренной и неотложной 

формах, оказания 

медицинской помощи в 

условиях стационара и в 

условиях дневного 

стационара 

6 Основы МКБ 

 

1 Провести первичный 

осмотр пациента, в 

соответствии с 

действующей методикой 

2 Обосновывать и 

планировать объем 

исследований пациентов с 

нейрохирургическими 

заболеваниями и (или) 

состояниями, травмами 

отделов нервной системы в 

соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи, с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

3 Интерпретировать и 

анализировать результаты 

дополнительных 

исследований пациентов с 

нейрохирургическими 

заболеваниями и (или) 

состояниями, травмами 

отделов нервной системы 

4. Формулировать диагноз у 

пациентов с 

нейрохирургическими 

заболеваниями и (или) 

состояниями, травмами 

отделов нервной системы с 

учетом МКБ 

1. Владеет 

навыком 

общеклиническо

го обследования.  

2. Владеет 

навыком 

основных 

диагностических 

мероприятий 

при 

нейрохирургиче

ской патологии 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

№ 

п/п Виды учебной работы 
Всего 

часов 

1. Аудиторные занятия 10 

 В том числе:  

 Лекции (Л) 2 

 Практические занятия (ПЗ) 8 

2. Самостоятельная работа (СР) 26 

 в том числе: самоподготовка (самостоятельное изучение разделов 

дисциплины), реферирование 
 



 Общая трудоёмкость дисциплины 36 

 

5.  Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

Код индикатора 

компетенции 

Наименование 

разделов  

Краткое содержание разделов и тем  

ПК-2, ПК-5 

 

Митохондриальная 

дисфункция  

Механизмы участия митохондриальной дисфункции в 

патогенезе неврологических и нейрохирургических 

заболеваний.  

Формирование митохондриальной дисфункции, роль 

свободно-радикальных процессов, 

ишемии/реперфузии, токсических повреждений, 

снижение уровня АТФ в клетке 

 

5.2. Лекции 

 

№ 

разде

ла 

Наименование 

лекций 

Кол-

во 

часов 

Перечень учебных вопросов 
Форма 

проведения 

1 семестр 

1. 

Митохондриал

ьная 

дисфункция 

2 

Цикл Кребса 

Суммарное энергообеспечение в результате 

работы всех митохондрий всех клеток Снижение 

возможностей митохондриального пула. 

Клиниеские проявления митохондриальной 

дисфункции, особенности диагностиики, 

лечения, профилактики. 

Нарушение цикла трикарбоновых кислот с 

развитием или без развития метаболического 

ацидоза. 

Нарушение внутримитохондриального бета 

окисления жирных кислот 

ОФО 

 Итого за 1 

семестр 

2   

 Всего часов 2   

 

*ОФО - очная фома 

 

5.3.  Семинарские занятия 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.4.  Практические занятия  

№  

разд

ела  

Наименование 

клинически-

практического 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Перечень учебных вопросов Форма 

прове-

дения 

 3 семестр 

1. Митохондриальна

я дисфункция  

4 Особенности митохондриальной дисфункции: 

Системные изменения. 

ОФО 



Изменение гормонального статуса. 

Изменения скелетной мускулатуры 

Патология центральной нервной системы 

задержка психического и речевого развития у 

детей, нейродегенеративные процессы и 

заболевания, судорожные приступы, 

психоневрологические нарушения, атипичные 

мигрени, инсульты и инсультподобные 

состояния, синкопальные состояния 

Патология периферической нервной системы: 

нарушения терморегуляции, парестезии, 

хронический болевой синдром, 

нейропатические боли, демиелинизирующие 

полинейропатии  

Патология анализаторов: ретиниты, оптические 

нейропатия, нейросенсорная тугоухость. 

Сердечно-сосудистые нарушения. 

Иммунолгические нарушения. 

Коррекция митохондриальной дисфункции  

 Клинические 

проявления 

митохондриально

й дисфункции. 

MELAS синдром 

4 Клиниеские проявления митохондриальной 

дисфункции. 

Особенности диагностиики, лечения, 

профилактики митохондриальной дисфункции. 

Клиника. Диагностика. Лечение MELAS 

синдрома 

 Всего часов 8   

 

*ОФО - очная фома  

 

5.5. Клинические практические занятия  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.6. Практическая подготовка  

 Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.7.  Самостоятельная работа обучающихся 

 

Наименование 

темы дисциплины 

или раздела 

Вид самостоятельной внеаудиторной 

работы обучающихся/контроль 

самостоятельной работы 

Оценочное 

средство 

Код 

индикатора 

компетен- 

ции  

Раздел 1.  Самостоятельное изучение 

литературы,  

Вопросы для 

собеседован

ия 

ПК-2, ПК-5 

 

Подготовка к тестированию Тестовые 

задания 

Выполнение индивидуальных заданий Индивидуал

ьные 

задания 

Всего часов 26  

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 



обучающихся по дисциплине 

1. Лекционный материал по дисциплине «Нейрохирургия». 

2. Методические указания к практическим занятиям (клиническим) по дисциплине 

«Нейрохирургия». 

3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисциплине 

«Нейрохирургия». 

 

Описание шкал оценивания 

Успеваемость ординаторов по каждой дисциплине оценивается в ходе текущего 

контроля и промежуточной аттестации. Максимально возможный балл за текущий контроль 

устанавливается равным 5 баллов. Балл за работу в семестре формируется как среднее 

арифметическое за все виды учебных работ, предусмотренных рабочей программой 

дисциплины: 

- собеседование; 

- тестирование; 

- выполнение индивидуальных заданий; 

- демонстрация практического навыка по индивидуальному варианту задания; 

При собеседовании на занятии обучающемуся выставляются следующие оценки: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание темы 

освоено полностью, обучающийся строит ответ на уровне самостоятельного мышления, 

грамотно и логично излагает изученный материал, не затрудняется с ответом, делает 

обоснованные выводы и заключения, свободно применяет теоретические знания при 

решении практических задач; 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, если он строит ответ на уровне 

самостоятельного мышления, грамотно и логично излагает изученный материал, однако 

допускает отдельные неточности и пробелы в знаниях, свободно применяет теоретические 

знания при решении практических задач; 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, усвоившему только базовую 

часть программного материала, при ответе допускает неточности, материал излагает не 

последовательно, затрудняется применить теоретические знания при решении практической 

задачи, допускает ошибки, которые исправляет с помощью преподавателя; 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, который не способен 

продемонстрировать знания теоретического материала, допускает существенные ошибки при 

изложении учебного материала, при ответе подменяет теоретическую аргументацию 

рассуждениями обыденно-бытового характера. В ответе допускает грубые ошибки, которые 

не может исправить даже с помощью преподавателя. 

При проведении тестирования выставляется оценка, которая учитывается в общей 

системе оценивания, критерии оценивания приведены в фонде оценочных средств. 

Критерии оценивания практического навыка приведены в фонде оценочных средств. 

 

Шкала пересчета баллов по дисциплине при промежуточной форме аттестации по 

дисциплине «зачет» 

  

Оценка Уровень сформированности 

компетенции 

«зачтено» Высокий 

«зачтено» Средний 

«зачтено» Пороговый 

«не зачтено» Минимальный 

  

 7 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 



формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Перечень типовых индивидуальных заданий, используемых для текущего 

контроля по дисциплине: 

1. Проведите физикальные исследования возможного наличия митохондриальной 

дисфункции у больного и интерпретируйте их результаты. 

2. Разработайте план действий младшего медицинского персонала по обеспечению 

ухода за пациентом с нейрохирургической патологией 

3. Опишите принципы и методы управления коллективом 

4. Перечислите методы административного управления коллективом 

5. Составьте карту паллиативной терапии пациента с нейрохирургической патологией. 

 

Вопросы для проверки уровня теоретической подготовки обучающегося 

(собеседование): 

1.Что означает термин «Митохондриальная дисфункция»? 

2. Наиболее характерные клинические признаки «митохондриальной дисфункции». 

3.  Назовите синдромы митохондриальной дисфункции. 

4. Назовите исходы митохондриальной дисфункции. 

. 

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Оценивание сформированности компетенции осуществляется на практических 

занятиях в ходе текущего контроля. При оценивании результатов обучения по дисциплине 

Нейрохирургия учитывается: 

- собеседование; 

- тестирование; 

- выполнение индивидуальных заданий; 

- демонстрация практического навыка по индивидуальному варианту задания. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература 

Печатные издания Электронные издания 

1. Гусев, Е. И. Неврология и 

нейрохирургия: учеб. : в 2-х т. 

Т. 1. с СD / Е. И. Гусев, А. Н. 

Коновалов, В. И. Скворцова.. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 608 

с. 

2. Гусев, Е. И. Неврология и 

нейрохирургия : учеб. в 2-х т. 

Т. 2 / Е. И. Гусев, А. Н. 

Коновалов, В. И. Скворцова. – 

2-е изд., испр. и доп. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 420 

с. 

1. Гусев, Е. И. Неврология и нейрохирургия : учеб. : в 2 т. 

Т. 1. Неврология / Е. И. Гусев, А. Н. Коновалов, В. И. 

Скворцова. - 4-е изд., доп. - - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2018. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-4707-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447079.html 

- Режим доступа : по подписке.  

2. Гусев, Е. И. Неврология и нейрохирургия : учеб. : в 2 т. 

Т. 2. Нейрохирургия / Е. И. Гусев, А. Н. Коновалов, В. И. 

Скворцова; под ред. А. Н. Коновалова, А. В. Козлова. - 4-е 

изд., доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 408 с. - ISBN 

978-5-9704-2902-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429020.html

- Режим доступа : по подписке. 

 

8.2 Дополнительная литература 

Печатные издания Электронные издания 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447079.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429020.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429020.html


1. Основные вопросы топической 

диагностики заболеваний нервной 

системы : учеб.-метод. пособие для 

вузов. – Ставрополь : Изд-во СтГМУ, 

2013. – 84 с. 

2. Избранные вопросы частной 

неврологии : учеб.-метод. пособие / 

сост.: А. И. Стародубцев и др. – 

Ставрополь: Изд-во СтГМУ, 2014. – 

147 с. 

3. Нервные болезни : учеб. для студ. 

мед. вузов / под ред. М. М. Одинака. – 

СПб. : СпецЛит, 2014 – 526 с. 

4. Практические навыки по 

неврологии: метод. пособие / сост.: С. 

М. Карпов и др. – Ставрополь : Изд-во 

СтГМУ, 2015. – 36 с. 

5. Триумфов А. В. Топическая 

диагностика заболеваний нервной 

системы : учеб. пособие. – М., 2000. – 

304 с. 

6. Пропедевтика нервных болезней: 

ситуационные задачи и тесты: учеб. 

пособие / под ред. Н. Н. Яхно, В. А. 

Парфенова. - М. : МИА, 2009. – 176 с.  

7. Частная неврология: 

ситуационные задачи и тесты / под 

ред. Н. Н. Яхно. – М. : МИА, 2009. – 

264 с.  

8. Левин, О. С. Основные 

лекарственные средства, применяемые 

в неврологии : справ. / О. С. Левин. - 

Изд. 9-е. – М. : МЕДпресс-информ, 

2014. - 368 с.  

9. Левин, О. С. Неврология : справ. 

практ. врача / О. С. Левин, Д. Р. 

Штульман. - 9-е изд. - М. : МЕДпресс-

информ, 2014. - 1024 с. 

1. Лихтерман, Л. Б. Черепно-мозговая травма. 

Диагностика и лечение / Л. Б. Лихтерман. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 488 с. - ISBN 978-5-9704-

3104-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431047

.html. - Режим доступа : по подписке.  

2. Древаль, О. Н. Нейрохирургия : лекции, семинары, 

клинические разборы : рук. для врачей : в 2 т. Т. 1 / О. 

Н. Древаль. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Литтерра, 2015. - 616 с. - ISBN 978-5-4235-0146-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501464

.html. - Режим доступа : по подписке.  

3. Древаль, О. Н. Нейрохирургия : лекции, семинары, 

клинические разборы : рук. для врачей : в 2 т. Т. 2 / О. 

Н. Древаль. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Литтерра, 2015. - 864 с. - ISBN 978-5-4235-0147-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501471

.html. - Режим доступа : по подписке. 

4. Нейрохирургия : рук. для врачей : в 2 т. Т. 1. 

Лекции, семинары, клинические разборы / под ред. О. 

Н. Древаля - Москва : Литтерра, 2013. - 592 с. - ISBN 

978-5-4235-0083-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500832

.html. - Режим доступа : по подписке. 

5. Нейрохирургия : рук. для врачей : в 2 т. Т. 2 / под 

ред. О. Н. Древаля - Москва : Литтерра, 2013. - 864 с. 

- ISBN 978-5-4235-0085-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500856

.html- Режим доступа : по подписке. 

 

9. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1. Сайт кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики СтГМУ - 

https://stgmu.ru/education/chairs/sub-370/ 

2. Сайт библиотеки СтГМУ - zavlib@stgmu.ru; 

3. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ): 

http://feml.scsml.rssi.ru/feml. Свободный доступ                                                                                                       

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: http://cyberleninka.ru//. Свободный 

доступ 

5. Электронная   библиотека   РФФИ: http://www.rfbr.ru Свободный доступ 

6. Электронная библиотека учебников: http://studentam.net. Свободный доступ 

8. Стандарты специализированной медицинской помощи: 

https://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/stranitsa-983/2-standarty-

spetsializirovannoy-meditsinskoy-pomoschi. Свободный доступ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431047.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431047.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501464.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501464.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501471.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501471.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500832.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500832.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500856.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500856.html


9. Клинические рекомендации МЗ РФ: https://cr.minzdrav.gov.ru/Свободный доступ.  

 

10. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

Наименование Договор 

Сервис проверки уникальности текста Договор № 149/ЗК от 24.07.2023 

Платформа видеоконференций Webinar Договор № C-9820 от 14.12.2022 

1С: Университет Проф Договор № 27 от 30.04.2014 

kaspersky endpoint security Договор № 179/ЗК от 18.08.2023 

Архиватор 7-zip Бесплатный 

Adobe Acrobat Reader DC Бесплатный 

Astra Linux Common Edition  Договор № 199/ЭТ от 12.09.2023 

1С: Электронное обучение. Корпоративный 

университет 

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022 

1С: Электронное обучение. Веб-кабинет 

преподавателя и студента 

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022 

Консультант Плюс Договор № 318/ЭТ от 09.01.2023 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине. 

11.1 Помещения для проведения учебных занятий 

Помещения для проведения учебных занятий, соответствующие действующим 

противопожарным правилам и нормам   

11.2 Технические средства обучения 

Для реализации дисциплины используются следующие технические средства: 

- технические средства передачи учебной информации – проекционная аппаратура 

широкого назначения; 

-тренажеры и оборудование. 

11.3 Помещения для самостоятельной работы 

Помещения оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа факультатива «Митохондриальная дисфункция», дисциплины 31.08.56 

Нейрохирургия 

 

 

Разработана:   

Доцентом кафедры «неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики», д.м.н. Вышловой И.А. 

 _______________ 

 

   

Обсуждена 

на заседании кафедры «неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики», зав. кафедрой, д.м.н. Карпов 

С.М. 
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Согласована и рекомендована к использованию в образовательном процессе для 

обучающихся по специальности 31.08.56 Нейрохирургия 2023 года набора очной формы 

обучения  

 

 

Декан факультета   

  

 Минаев С.В. 
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