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1. Цель освоения дисциплины 
Цель освоения дисциплины – формирование у обучающихся системы знаний, навы-

ков и компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с осознанием 

принадлежности к российскому обществу, развитием чувства патриотизма и граждан-

ственности, формированием духовно-нравственного и культурного фундамента развитой 

и цельной личности, осознающей особенности исторического пути российского государ-

ства, самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального досто-

инства и успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью своей Роди-

ны. 

Программа разработана в соответствии ФГОС ВО по направлению подготовки 

49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура), утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.09.2017 № 942. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина «Основы российской государственности» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1, её изучение осуществляется в 1 семестре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, сформиро-

ванные на предыдущем уровне образования. 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины необходи-

мы для успешного прохождения учебных и производственных практик. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с пла-

нируемыми результатами освоения образовательной программы 

Результаты освоения дисциплины сформулированы в соответствии с профессио-

нальными стандартами: 

            - Профессиональный стандарт Профессиональный стандарт «Тренер-

преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту» (утвержден приказом Мин-

труда России от 04.08.2014 N 528н; регистрационный номер - 136; код - 05.002).  

 - Профессиональный стандарт «Инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 4 августа 2014 г. N 526н; регистрационный номер – 157; код - 05.004). 

 

Код и содержание 

индикаторов компе-

тенции 

Планируемые результаты обучения (дескрипторы) 

Знать Уметь Владеть навыками 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информа-

ции,применять  системный подход для решения поставленных задач 

ИУК1.2 Формирует 

оценочное сужде-

ние 

1. Проблемные во-

просы по основам 

российской госу-

дарственности. 

2. Особенности ра-

боты с книгой, мо-

нографией, рефе-

ративными сбор-

никами, бюллете-

нями, проспектами, 

периодической пе-

чатью, аудиовизу-

альными и элек-

тронными источ-

никами информа-

Формировать и аргу-

ментированно отста-

ивать собственную 

позицию 

по проблемным во-

просам основ россий-

ской государственно-

сти на основе полу-

ченной информации.   

Применения методов 

работы с книгой, мо-

нографией, рефера-

тивными сборниками, 

бюллетенями, про-

спектами, периодиче-

ской печатью, аудио-

визуальными и элек-

тронными источника-

ми информации в це-

лях получения необ-

ходимой информации 

для решения постав-

ленных задач. 
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ции в целях полу-

чения необходимой 

информации для 

решения, постав-

ленных задач. 

ИУК1.3 Осуществ-

ляет критический 

анализ информа-

ции с использова-

нием историче-

ского метода 

Основные принци-

пы и методы кри-

тического анализа, 

систематизации и 

обобщения инфор-

мации, для реше-

ния поставленных 

задач. 

1. Рассматривать и 

предлагать возмож-

ные варианты реше-

ния поставленной за-

дачи, выделяя ее ба-

зовые составляющие, 

оценивая их достоин-

ства и недостатки.  

2. Определять, ин-

терпретировать и 

ранжировать полу-

ченную из разных 

источников инфор-

мацию, необходимую 

для решения постав-

ленных задач. 

1. Владеть навыками 

критического анализа, 

систематизации и 

обобщения информа-

ции. 

2. Владеть навыками 

использования исто-

рического метода для 

решения поставлен-

ных задач. 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально исто-

рическом, этическом и философском контекстах  

ИУК5.2 Проявляет 

уважительное от-

ношение к исто-

рическому насле-

дию и социокуль-

турным традици-

ям различных со-

циальных групп, 

опирающееся на 

знании этапов ис-

торического раз-

вития России, ми-

ровой истории и 

традиций мира 

Этапы историче-

ского развития 

России в контексте 

мировой истории и 

социокультурные 

традиции различ-

ных социальных 

групп. 

1. Адекватно воспри-

нимать актуальные 

социальные и куль-

турные различия, 

уважительно и бе-

режно относиться к 

историческому 

наследию и культур-

ным традициям.  

2. Находить и ис-

пользовать необхо-

димую для самораз-

вития и взаимодей-

ствия с другими 

людьми информацию 

о культурных осо-

бенностях и традици-

ях различных соци-

альных групп. 

Владеть навыком ана-

лиза исторического 

процесса в целях фор-

мирования уважи-

тельного отношения к 

историческому насле-

дию и социокультур-

ным традициям раз-

личных социальных 

групп. 

ИУК5.3 Аргументи-

рует выбор цен-

ностных ориенти-

ров и гражданской 

позиции 

1. Понятие «цен-

ность» и традици-

онные российские 

ценности.  

2. Основы форми-

рования традици-

онных российских 

ценностей. 

1. Выявлять и клас-

сифицировать основ-

ные ценности рос-

сийской цивилиза-

ции. 

2. Обосновывать соб-

ственную ценност-

ную и гражданскую 

позицию. 

Аргументированного 

обсуждения и решения 

проблем мировоззрен-

ческого, общественно-

го и личностного ха-

рактера с опорой на 

философские теории и 

данные социально-

гуманитарных наук. 
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4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Семестр 

 

Наименование разделов (тем) 

дисциплины 

Контактная работа обу-

чающихся с преподава-

телем в часах, в том чис-

ле 

Самостоятельная 

работа, в том чис-

ле консультации 
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1 Раздел 1. Что такое Россия          7  

1 Раздел 2. Российское государ-

ство-цивилизация 

 2   

  
    8  

1 Раздел 3. Российское мировоз-

зрение и ценности российской 

цивилизации 

  2     8  

1 Раздел 4. Политическое устрой-

ство России 
  2     8  

1 Раздел 5. Вызовы будущего и 

развитие страны 
2       9  

1 Раздел 1-5. Подготовка докладов 

(сообщений)  
      10  

1 Раздел 1-5. Подготовка к тести-

рованию 
      4  

1 Промежуточная аттестация: зачет           4    

 Итого по дисциплине: 4 4 - - - 60 

Часов 72 Зач. ед. 2 8 64 

 Объём профессиональной прак-

тической подготовки 

0 час/ 0% 0 час/ 0% 

 Объём профессионально 

направленной подготовки 

8 час/ 100% 32 час/ 53,0 % 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указа-

нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  
 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

Код индика-

тора компе-

тенции 

Наименование 

раздел  
Краткое содержание разделов и тем 
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ИУК 1.12 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 1. Что 

такое Россия  

Уникальность России и многообразие ее ресурсной базы. 

Место России в мире по природно-экономическим пока-

зателям. Региональная карта России. Основные риски и 

возможности в развитии российских регионов. Управле-

ние использованием природно-экономических ресурсов. 

Географические факторы и природные ресурсы. Много-

образие российских регионов. 

Герои страны, герои народа. Государственные и полити-

ческие деятели. Выдающиеся личности в медицине, науке 

и образовании. Деятели культуры. Образы служения и 

самопожертвования во имя Родины. 

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 2. Рос-

сийское госу-

дарство-

цивилизация 

Подходы к понятию «цивилизация». Черты и признаки 

цивилизации. Виды цивилизаций. Теоретики: разные 

взгляды на понятие цивилизации. Россия государство-

цивилизация? Специфика России как цивилизации. Типо-

логия межцивилизационных взаимодействий (солида-

ристские, конфликтные и иные). Солидаристские формы 

взаимодействия. Конфликтные формы взаимодействия. 

Взаимодействие России как государства-цивилизации с 

цивилизациями на разных исторических этапах. Взаимо-

действие России как государства-цивилизации с цивили-

зациями на современном этапе. Роль России в формиро-

вании многополярного мира. Применимость и альтерна-

тивы цивилизационного подхода. Российская цивилиза-

ция в академическом дискурсе. 

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 3. Рос-

сийское миро-

воззрение и цен-

ности россий-

ской цивилиза-

ции 

Понятие и сущность мировоззрения. Философские кон-

цепции мировоззрения. Философские категории, опреде-

ляющие специфику российского мировоззрения. Систем-

ная модель российского мировоззрения. Проблемы 

трансформации российского мировоззрения. Понятие 

«ценность». Традиционные российские ценности и их по-

нимание. Основы формирования традиционных россий-

ских ценностей. Современные вызовы традиционным 

российским ценностям. Принципы и механизмы противо-

стояния вызовам современности.  

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 4. Поли-

тическое 

устройство Рос-

сии 

Понятие, структура и функции политической власти. Ци-

вилизационная специфика политической власти в России.  

Взаимодействие народа и власти в политической истории 

России. Потенциал эффективности российской модели 

политической власти. Основные принципы организации 

единой системы публичной власти: исторические, право-

вые, политические аспекты. Глава государства как инсти-

тут публичной власти. Роль законодательной власти в си-

стеме публичной власти. Система исполнительной власти. 

Организация правосудия в России. Органы местного са-

моуправления. Власть и легитимность в конституционном 

преломлении. Уровни и ветви власти. Планирование бу-

дущего: национальные проекты и государственные про-

граммы. 

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

Раздел 5. Вызо-

вы будущего и 

развитие страны 

Матрица вызовов: сверхвызовы, глобальные и локальные 

вызовы человечеству (изменение роли международных 

институтов, трансформация геополитической модели). 
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ИУК 5.3 Вызовы и риски в технологической сфере (технологиче-

ский и цифровой разрыв, проблемы технологического и 

цифрового суверенитета, кибербезопасность). Климатиче-

ские вызовы: взаимодействие человека и природы. Ресур-

сы как ключевые вызовы существования российской гос-

ударственности. Личность, общество и государство как 

субъекты решения внешних и внутренних вызовов. Поня-

тие цивилизационного риска и вызова; основные вызовы 

и степень их влияния на Российскую Федерацию. Ресурс-

ный потенциал Российской Федерации для ответов на ци-

вилизационные вызовы, в т.ч. в контексте региональной 

специфики. Россия и глобальные вызовы. Внутренние вы-

зовы общественного развития. Образы будущего России. 

Ориентиры стратегического развития России. 

 

5.2. Лекции 

 

№ Раз-

дела  

Наименование 

лекций 

Кол-

во 

часов 

Перечень учебных вопро-

сов 

   Форма 

проведения      

Практическая 

подготовка 

(ПП/ПНП) 

Раздел 

2 

Философское 

осмысление 

России 

как цивилиза-

ции 

2 1. Черты и признаки циви-

лизации в рамках цивили-

зационного подхода. Типы 

развития цивилизаций. 

2. Государство-нация и 

государ-ство-цивилизация. 

3. Особенности России как 

госу-дарства-цивилизации.  

4. Роль и миссия России в 

работах отечественных и 

зарубежных ученых. 

   ОФО ПНП 

Раздел 

5 

Актуальные 

вызовы и 

проблемы 

развития Рос-

сии. 

Сценарии 

развития рос-

сийской ци-

вилизации 

2 1. Понятия, концепции и 

матрица вызовов: сверх-

вызовы, глобальные и ло-

кальные вызовы человече-

ству (изменение роли 

международных институ-

тов, трансформация геопо-

литической модели).  

2. Вызовы и риски в тех-

нологической сфере (тех-

нологический и цифровой 

разрыв, проблемы тех-

нологического и цифрово-

го суве-ренитета, кибер-

безопасность).  

3. Суверенитет страны и 

его место в сценариях пер-

спективного развития ми-

ра и российской цивилиза-

ции. 

ОФО ПНП 

 Всего часов 4  4 4 
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5.3. Семинары  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.4. Лабораторные занятия  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.5. Практические занятия  

 

№ Раз-

дела  

Наименование 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Перечень учебных во-

просов 

Форма 

проведения 

Практическая 

подготовка 

(ПП/ПНП) 

Раздел 

3 

Системная мо-

дель мировоззре-

ния 

2 1. Основные элементы 

системной модели ми-

ровоззрния. 

2. Структурные связи 

системы мировоззре-

ния: научные, граждан-

ские, религиозные. 

3. Соотношение эле-

ментов мировоззренче-

ской системы (человек-

семья-общество-

государство-страна). 

4. Системная модель 

мировоз-зрения как ос-

нова практического 

анализа. 

 ОФО ПНП 

Раздел 

4 

Власть и леги-

тимность в кон-

ституционном 

преломлении 

2 1. Понятие власти, ле-

гитимности и государ-

ства как политического 

института. 

2. Современная госу-

дарственно-

политическая органи-

зация российского об-

щества и  современные 

тенденции развития 

российского федера-

лизма. 

3. Формы волеизъявле-

ния рос-сийского наро-

да. 

4. Уровни и ветви вла-

сти.  

5. Бланковое тестиро-

вание по разделам 1-5. 

ОФО ПНП 

 Всего часов 4  4 4 

 

5.6. Клинические практические занятия  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 
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5.7. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Наименование        

темы дисципли-

ны или раздела 

Вид самостоятельной 

внеаудиторной работы 

обучающихся / контроль 

самостоятельной работы 

Оценочное                    

средство 

Кол-во 

часов/ 

кол-во 

часов на 

ПНП 

Код индика-

тора компе-

тенции 

Раздел 1. Что 

такое Россия 

Самостоятельное изучение 

литературы  

Тематика вопросов   

 

 

  

4/- 

  

 

ИУК 1.12 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 2. Рос-

сийское госу-

дарство-

цивилизация 

Самостоятельное изучение 

литературы  

  

Тематика вопросов   

 

 

  

6/- 

 

 

 

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 3. Россий-

ское мировоззре-

ние и ценности 

российской ци-

вилизации 

- Самостоятельное изуче-

ние литературы  

- подбор актуальных обу-

чающих и художественных 

видеоматериалов (ПНП) 

Тематика вопросов  

 

 

  

 

  

6/- 

 

10/10 

 

 

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 4. Поли-

тическое 

устройство Рос-

сии 

- Самостоятельное изуче-

ние литературы  

- анализ правовых актов и 

работа с источниками 

(ПНП) 

Тематика вопросов   

 

 

  

 

6/- 

 

8/8 

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 5. Вызо-

вы будущего и 

развитие страны 

- Самостоятельное изуче-

ние литературы  

Тематика вопросов  6/- 

 

 

 

ИУК 1.2 

ИУК 1.3 

ИУК 5.2 

ИУК 5.3 

Раздел 1-5 Подготовка докладов (со-

общений) (ПНП) 

Тематика докладов 

(сообщений) 

10/10  

Раздел 1-5 Подготовка к тестирова-

нию (ПНП) 

тестовые задания 

(включают вопросы 

теоретического и 

практического ха-

рактера) 

4/4  

Раздел 1-5 Подготовка к зачету Вопросы для собе-

седования 

4/-  

Всего часов 64/32  

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине 
1. Лекционный материал по дисциплине «Основы российской государственности».  

2. Методические указания к практическим занятиям по дисциплине «Основы рос-

сийской государственности». 

3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисци-

плине «Основы российской государственности». 

 

7. Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной атте-

стации обучающихся по дисциплине 
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7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 
 

Код компетенции Индикаторы Семестр Этап формирования 

УК-1 ИУК 1.2 1 промежуточный 

ИУК 1.3 1 промежуточный 

 

УК-5 

ИУК 5.2 1 промежуточный 

ИУК 5.3 1 промежуточный 

 

7.2 Описание показателей и критериев и шкал оценивания компетенций 
 

Компетенция УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез инфор-

мации,применять  системный подход для решения поставленных задач. 
 

Индикатор ИУК1.2 Формирует оценочное суждение. 

 

Оцениваемый результат 

(показатель) 
Критерии оценивания 

Процедура оценивания 

текущий контроль 
промежуточная 

аттестация 

З
н

ае
т 

1. Проблемные вопросы 

по основам российской 

государственности. 

2. Особенности работы с 

книгой, монографией, 

реферативными сборни-

ками, бюллетенями, 

проспектами, периоди-

ческой печатью, аудио-

визуальными и элек-

тронными источниками 

информации в целях по-

лучения необходимой 

информации для реше-

ния, поставленных за-

дач. 

1. Демонстрирует зна-

ние пройденного учеб-

ного материала. 

2. Формулирует ответы 

на проблемные вопро-

сы по  темам дисци-

плины. 

  

 

  

Собеседование, 

Тестирование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

Анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием) 

 

Собеседование 

У
м

ее
т 

Формировать и аргумен-

тированно отстаивать 

собственную позицию 

по проблемным вопросам 

основ российской госу-

дарственности на основе 

полученной информации.  

 

 

 

Осуществляет поиск 

необходимой инфор-

мации для решения по-

ставленных задач. 

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

Анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием) 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
-

к
о
м

 Применения методов 

работы с книгой, моно-

графией, реферативны-

Демонстрирует навыки 

работы с  указанными 

источниками в целях 

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

Собеседование 
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ми сборниками, бюлле-

тенями, проспектами, 

периодической печатью, 

аудиовизуальными и 

электронными источни-

ками информации в це-

лях получения необхо-

димой информации для 

решения поставленных 

задач. 

получения необходимой 

информации для реше-

ния поставленных за-

дач. 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

Анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием) 

 

 

Индикатор ИУК1.3 Осуществляет критический анализ информации с использованием ис-

торического метода 

 

Оцениваемый результат 

(показатель) 
Критерии оценивания 

Процедура оценивания 

текущий кон-

троль 

промежуточная 

аттестация 

З
н

ае
т 

Основные принципы и 

методы критического 

анализа, систематиза-

ции и обобщения ин-

формации для решения 

поставленных задач. 

Раскрывает основные 

принципы и методы 

критического анализа, 

систематизации и обоб-

щения информации для 

решения поставленных 

задач. 

Собеседование, 

Тестирование,  

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

Анализ право-

вых актов и ра-

бота с источни-

ками, 

Подготовка и 

выступление с 

докладом (со-

общением) 

Собеседование 

У
м

ее
т 

1. Рассматривать и 

предлагать возможные 

варианты решения по-

ставленной задачи, вы-

деляя ее базовые со-

ставляющие, оценивая 

их достоинства и недо-

статки.  

2. Определять, интер-

претировать и ранжи-

ровать полученную из 

разных источников ин-

формацию, необходи-

мую для решения по-

ставленных задач. 

1. Сопоставляет общее в 

исторических тенденци-

ях с особенным, связан-

ным с социально-

экономическими, рели-

гиозно-культурными, 

природно-

географическими усло-

виями страны. 

2. Соотносит современ-

ное состояние россий-

ской цивилизации с ее 

историей. 

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

Анализ право-

вых актов и ра-

бота с источни-

ками, 

Подготовка и 

выступление с 

докладом (со-

общением) 

 

Собеседование 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
-

к
о
м

 

1. Владеть навыками 

критического анализа, 

систематизации и обоб-

щения информации. 

1. Демонстрирует навы-

ки критического анали-

за, систематизации и 

обобщения информации, 

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

Собеседование 
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2. Владеть навыками ис-

пользования историче-

ского метода для реше-

ния поставленных задач. 

использования истори-

ческого метода для ре-

шения поставленных за-

дач. 

2. Демонстрирует навык 

использования истори-

ческого и других мето-

дов для анализа тенден-

ций развития современ-

ной российской цивили-

зации. 

ных видеомате-

риалов, 

Анализ право-

вых актов и ра-

бота с источни-

ками, 

Подготовка и 

выступление с 

докладом (со-

общением) 

 

Компетенция УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в со-

циально историческом, этическом и философском контекстах  

 

Индикатор ИУК5.2 Проявляет уважительное отношение к историческому наследию и со-

циокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на знании этапов 

исторического развития России, мировой истории и традиций мира 

 

Оцениваемый результат 

(показатель) 
Критерии оценивания 

Процедура оценивания 

текущий кон-

троль 

промежуточная 

аттестация 

З
н

ае
т 

Этапы исторического 

развития России в 

контексте мировой 

истории и социокуль-

турные традиции раз-

личных социальных 

групп. 

Раскрывает взаимосвязь 

исторического развития 

общества с социокуль-

турными трансформа-

циями в контексте эво-

люционного развития и 

многообразия духовной 

культуры человечества. 

Тестирование, 

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием) 

Собеседование 

У
м

ее
т 

1. Адекватно воспри-

нимать актуальные 

социальные и куль-

турные различия, 

уважительно и бе-

режно относиться к 

историческому насле-

дию и культурным 

традициям.   

2. Находить и исполь-

зовать необходимую 

для саморазвития и 

взаимодействия с 

другими людьми ин-

формацию о культур-

ных особенностях и 

1.Выстраивает причин-

но-следственные связи 

между ходом историче-

ского развития и детер-

минантами социокуль-

турного развития. 

 

 

 

2. Находит и использует 

информацию по задан-

ной теме.   

Собеседование, 

анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием), 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов 

 

Собеседование 
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традициях различных 

социальных групп. 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 
1. Владеть навыком 

анализа историческо-

го процесса в целях 

формирования ува-

жительного отноше-

ния к историческому 

наследию и социо-

культурным традици-

ям различных соци-

альных групп. 

1. Демонстрирует 

навыки анализа истори-

ческого процесса и со-

циокультурных тради-

ций  различных соци-

альных групп. 

Собеседование, 

анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием),  

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов 

Собеседование 

 

Индикатор ИУК5.3 Аргументирует выбор ценностных ориентиров и гражданской позиции 

 

Оцениваемый результат 

(показатель) 
Критерии оценивания 

Процедура оценивания 

текущий кон-

троль 

промежуточная 

аттестация 

З
н

ае
т 

1. Понятие «ценность» 

и традиционные рос-

сийские ценности.  

2. Основы формирова-

ния традиционных 

российских ценностей. 

1. Владеет учебным 

материалом. 

2.Раскрывает основы 

формирования тради-

ционных российских 

ценностей.  

Тестирование, 

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием) 

Собеседование 

У
м

ее
т 

1. Выявлять и класси-

фицировать основные 

ценности российской 

цивилизации. 

2. Обосновывать соб-

ственную ценностную 

и гражданскую пози-

цию. 

1. Выявляет и класси-

фицирует основные 

ценности российской 

цивилизации. 

2. Грамотно подбирает 

материал для обоснова-

ния собственной цен-

ностной и гражданской 

позиции. 

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

Подготовка и вы-

ступление с до-

кладом (сообще-

нием) 

Собеседование 

В
л
а-

д
ее

т 

н
ав

ы

к
о
м

 Аргументированного 

обсуждения и решения 

проблем мировоззрен-

Отстаивает собствен-

ную точку зрения с 

опорой на философ-

Собеседование, 

Подбор актуаль-

ных обучающих 

Собеседование 
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ческого, общественно-

го и личностного ха-

рактера с опорой на 

философские теории и 

данные социально-

гуманитарных наук. 

ские теории и данные 

социально-

гуманитарных наук. 

и художествен-

ных видеомате-

риалов, 

анализ правовых 

актов и работа с 

источниками, 

 Подготовка и 

выступление с 

докладом (сооб-

щением) 

 

Описание шкал оценивания 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине «Основы российской государ-

ственности» является зачет.  

Обучающийся допускается к промежуточной аттестации в форме зачета при условии 

выполнения всех видов учебной работы, предусмотренных рабочей программой дисци-

плины.  

Зачет проводится в форме собеседования преподавателя и обучающегося по предва-

рительно выданным вопросам для собеседования по выбору преподавателя. Преподава-

тель вправе задавать дополнительные вопросы обучающемуся, если его ответ не раскры-

вает поставленный вопрос. Результат зачета объявляется обучающемуся непосредственно 

после его сдачи, затем выставляется в зачетную ведомость и зачетную книжку.     

При собеседовании на занятии обучающемуся выставляются следующие оценки: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание темы 

освоено полностью, обучающийся строит ответ на уровне самостоятельного мышления, 

грамотно и логично излагает изученный материал, не затрудняется с ответом, делает 

обоснованные выводы и заключения, свободно применяет теоретические знания при ре-

шении практических задач; 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, если он строит ответ на уровне само-

стоятельного мышления, грамотно и логично излагает изученный материал, однако до-

пускает отдельные неточности и пробелы в знаниях, свободно применяет теоретические 

знания при решении практических задач; 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, усвоившему только базовую 

часть программного материала, при ответе допускает неточности, материал излагает не 

последовательно, затрудняется применить теоретические знания при решении практиче-

ской задачи, допускает ошибки, которые исправляет с помощью преподавателя; 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, который не способен 

продемонстрировать знания теоретического материала, допускает существенные ошибки 

при изложении учебного материала, при ответе подменяет теоретическую аргументацию 

рассуждениями обыденно-бытового характера. В ответе допускает грубые ошибки, кото-

рые не может исправить даже с помощью преподавателя. 

 

Шкала пересчета баллов по дисциплине при промежуточной форме аттестации по 

дисциплине – зачет  

  

Балл Оценка Уровень сформированности компетен-

ции 

от 4,5 до 5,0 «зачтено» Высокий 

от 3,5 до 4,4 «зачтено» Средний 

от 2,5 до 3,4 «зачтено» Пороговый 

менее 2,5 «не зачтено» Минимальный 
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        7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Перечень практических навыков по дисциплине 
       1. Демонстрирует навыки аргументации, отстаивания собственной точки зрения с 

опорой на философские теории и данные социально-гуманитарных наук. 

       2. Сопоставляет общее в исторических тенденциях с особенным, связанным с соци-

ально-экономическими, религиозно-культурными, природно-географическими условиями 

страны. 

       3. Соотносит современное состояние российской цивилизации с ее историей. 

       4. Демонстрирует навыки работы с книгой, монографией, реферативными сборника-

ми, бюллетенями, проспектами, периодической печатью, аудиовизуальными и электрон-

ными источниками информации в целях получения необходимой информации для реше-

ния, поставленных задач. 

       5. Демонстрирует навыки критического анализа, систематизации и обобщения ин-

формации, использования исторического метода для решения поставленных задач. 

       6. Демонстрирует навык использования исторического и других методов для анализа 

тенденций развития современной российской цивилизации. 

       7. Раскрывает взаимосвязь исторического развития общества с социокультурными 

трансформациями в контексте эволюционного развития и многообразия духовной культу-

ры человечества. 

       8. Выстраивает причинно-следственные связи между ходом исторического развития и 

детерминантами социокультурного развития. 

        9. Анализирует исторический процесс в целях формирования уважительного отноше-

ния к историческому наследию и социокультурным традициям различных социальных 

групп. 

       10. Раскрывает основы формирования традиционных российских ценностей. 

       11. Выявляет и классифицирует основные ценности российской цивилизации. 

       12. Грамотно подбирает материал для обоснования собственной ценностной и граж-

данской позиции. 

 

  Вопросы для проверки уровня теоретической подготовки обучающегося (для собе-

седования на зачёте): 

1. Общие природно-географические и социально-политические характеристики совре-

менной России. 

2. Россия в идейно-символическом и нормативно-политическом измерении. 

3. Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в её современной истории. 

4. Культура и цивилизация. 

5. Цивилизационный подход в социальных науках. 

6. Исторические особенности формирования российской цивилизации. 

7. Роль и миссия России в работах различных отечественных и зарубежных филосо-

фов, историков, политиков, деятелей культуры. 

8. Мировоззренческая система российской цивилизации. 

9. Мировоззрение и его значение для человека, общества и государства. 

10. Системная модель мировоззрения («человек- семья- общество-государство-

страна»).  

11. Ценностные основания российской цивилизации и их отражение в актуальной со-

циологии и политических исследованиях. 

12. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 

13. Государство, власть, легитимность: понятия и определения. 

14. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи. 
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15. Основы конституционного строя России. 

16. Принцип разделения властей и демократия. 

17. Уровни организации власти в Российской Федерации. 

18. Государственные проекты и их значение. 

19. Институт президентства. 

20. История российского представительства. Современный парламентаризм. 

21. История российского правительства и судебная власть. 

22. Современная российская политика. Деятельность федерального центра, субъектов 

федерации и органов местного самоуправления. 

23. Глобальные тренды и особенности мирового развития. 

24. Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира и рос-

сийской цивилизации. 

25. Традиционные духовно-нравственные ценности. 

26. Солидарность, соборность, стабильность, созидание, служение, справедливость как 

ценностные ориентиры для развития России. 

27. Внутренние вызовы общественного развития. 

28. Глобальные проблемы современности и роль России в глобальной политике. 

29. Коммунитарный характер российского гражданина. Его личный успех и благосо-

стояние Родины. 

 

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций  

Порядок организации мероприятий текущего контроля, ликвидации текущей задол-

женности, проведения промежуточной аттестации на кафедре гуманитарных дисциплин с 

курсом ДПО соответствует требованиям Положения о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам бакалавриата, 

специалитета и магистратуры, принятого решением ученого совета от 31.08.2022, прото-

кол №1, утвержденного приказом от 31.08.2022 №588-ОД. 

Оценивание знаний, умений и навыков практической деятельности по дисциплине 

«Основы российской государственности» осуществляется в рамках оперативного и ру-

бежного текущего контроля успеваемости и посещаемости всех видов учебных занятий, 

самостоятельной работы обучающихся и промежуточной аттестации. 

 При проведении оперативного текущего контроля знаний, умений и навыков прак-

тической деятельности применяются следующие оценочные процедуры: 

- собеседование по основным вопросам практических занятий; 

- тестирование; 

- подбор актуальных обучающих и художественных видеоматериалов; 

- анализ правовых актов и работа с источниками; 

- подготовка и выступление с докладом (сообщением). 

  

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

8.1 Основная литература 

 

Печатные издания Электронные изда-

ния 

1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: 

как культура влияет на экономику, а экономика — на куль-

туру. М.: Экономический факультет МГУ имени М. В. Ло-

моносова, 2021. 

2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Ев-
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роп. ун-та в Санкт-Петербурге, 2022. 

3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: 

«Дело», 2019. 

4. Марасанова В.М., Багдасарян В.Э., Иерусалимский Ю.Ю., 

Дмитриев М.В., Дементьева В.В., Любичанковский С.В., 

Урядова А.В., Федюк В.П. Изучение истории российской 

государственности: учебные материалы образовательного 

модуля. Учебно-методическое пособие и УМК для вузов. 

Ярославль: «Индиго», 2023. 

5. Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во 

Европ. ун-та в Санкт-Петербурге, 2016. 

6. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. 

История России. М.: «Проспект», 2023 г. 

7. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современ-

ный институционализм и политическая трансформация Рос-

сии. М.: ИСП РАН, 2006. 

8. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных ре-

шений. М.: Аспект Пресс, 2017. 

9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-

ВШЭ, 2008. 

10. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. 

М.: Новое литературное обозрение, 2011. 

 

8.2 Дополнительная литература 

 

Печатные издания Электронные издания 

1. Алексеева Т.А. Совре-

менная политическая 

мысль (XX–XXI вв.): По-

литическая теория и меж-

дународные отношения. 

М.,2019. 

2. Браславский Р.Г. Циви-

лизационная теоретическая 

перспектива в социологии 

//Социологические иссле-

дования, 2013, № 2, с. 15 -

24. 

3. Браславский Р.Г. Эво-

люция концепции цивили-

зации в социоисторической 

науке в конце XVIII – 

начале XX века. Журнал 

социологии и социальной 

антропологии, 2022, 25(2): 

1. Семенов, Ю. И. Философия истории. Общая теория ис-

торического процесса / Семенов Ю. И. - Москва: Акаде-

мический Проект, 2020. - 615 с. (Технологии истории) - 

ISBN 978-5-8291-3322-1. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829133221.html 

- Режим доступа: по подписке.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829133221.html
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с. 49-79. 

4. Ледяев В.Г. Социология 

власти. Теория и опыт эм-

пирического исследования 

власти в городских сооб-

ществах. М.: ВШЭ, 2012. 

5. Малахов В.С. Национа-

лизм как политическая 

идеология. М.: КДУ, 2005. 

6. Нерсесянц В.С. История 

политических и правовых 

учений. М., 1997. 

7. Перевезенцев С. В. Рус-

ская история: с древней-

ших времен до начала XXI 

века. –М.: Академический 

проект, 2018. 

8. Перевезенцев С.В. Рус-

ская религиозно-

философская мысль X-

XVII вв. (Основные идеи и 

тенденции развития). М.: 

«Прометей». 1999. 

9. Полосин А.В. Шаг впе-

ред: проблема мировоззре-

ния в современной России 

//Вестник Московского 

Университета. Серия 12. 

Политические науки. 2022. 

№ 3. c.7-23. 

10. Российское общество: 

архитектоника цивилиза-

ционного развития / Р.Г. 

Браславский, В.В. Га-

линдабаева, Н.И. Карбаи-

нов [и др.]. – Москва; 

Санкт-Петербург: Феде-

ральный научно-

исследовательский социо-

логический центр Россий-

ской академии наук, 2021. 

11. Селезнева А.В. Россий-

ская молодежь: политико-

психологический портрет 

на фоне эпохи. М.: «Акви-

лон», 2022. 

12. Харичев А.Д., Шутов 

А.Ю., Полосин А.В., Соко-

лова Е.Н. Восприятие базо-

вых ценностей, факторов и 

структур социально-

исторического развития 
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России (по материалам 

исследований и апробации) 

// Журнал политических 

исследований. – 2022. – Т. 

6, № 3. – С. 9-19. 

13. Шестопал Е.Б. Они и 

Мы. Образы и России и 

мира в сознании россий-

ских граждан. М.: «РОС-

СПЭН», 2021. 

14. Шестопал Е.Б. Полити-

ческая психология. М, 

2022. 

15. Ширинянц А.А. Рус-

ский хранитель. М.: «Рус-

ский мир», 2008. 

16. Якунин В.И., Бобров-

ская Е.В. Идеология и по-

литика. М.: «Проспект», 

2021. 

 

9. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

            1. Мультимедийный образовательный портал «ДНК России» (Российское общество 

Знание) https://znanierussia.ru/cinema/collections/dnk-rossii 

     2. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа:  http://www.edu.ru/ 

3. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресур-

сов» Режим доступа:  http://school-collection.edu.ru/   

4. Сайт Президента РФ. Режим доступа: http://kremlin.ru/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

5. Сайт Комитета Государственной Думы по делам национальностей. Режим досту-

па: http://www.komitet2-4.km.duma.gov.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

6. Сайт Федерального Агентства по делам национальностей. Режим доступа: 

http://government.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

7. Сайт Ассамблеи народов России. Режим доступа: http://xn--

80aaadglf1chnmbxga3u.xn--p1ai/, свободный. – Загл. с экрана. 

8. Сайт Института этнологии и антропологии РАН. Режим доступа: http://iea-ras.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

9. Сайт Института социологии РАН. Режим доступа: http://www.isras.ru/, свобод-

ный. – Загл. с экрана. 

10. Политическая регионалистика. Лаборатория региональных политических ис-

следований НИУ ВШЭ. Режим доступа: http://www.regional-science.ru/, свободный. – Загл. 

с экрана. 

11. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru 

12. Официальный сайт СтГМУ (учебно-методические пособия, методические ука-

зания, словари, тестовые задания)  http://www.stgmu.ru  

            13. ЭБС Университетская библиотека онлайн  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

  14. ЭБС  «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru 

  15. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com 

  16. Электронный каталог OPAC-Global  http://opac.stgmu.ru/opacg/   

           17. Электронная информационная образовательная среда СтГМУ 

        https://stgmu.ru/student/sub-4/ 

https://znanierussia.ru/cinema/collections/dnk-rossii
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.stgmu.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
http://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://opac.stgmu.ru/opacg/
https://stgmu.ru/student/sub-4/
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10. Лицензионное и свободно распространяемое обеспечение 

 

Наименование Договор 

Сервис проверки уникальности текста Контракт №170/ЭТ о 11.08.2025 

1С: Университет Проф Договор № 27 от 30.04.2014 

kaspersky endpoint security Контракт 189/ЭТ от 25.08.2025 

Архиватор 7-zip Бесплатный 

Adobe Acrobat Reader DC Бесплатный 

Astra Linux Common Edition  Договор № 199/ЭТ от 12.09.2023 

1С: Электронное обучение. Корпоративный 

университет 

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022 

1С: Электронное обучение. Веб-кабинет пре-

подавателя и студента 

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022 

Консультант Плюс Контракт 299/ЭТ от 17.12.2024 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине. 

 Помещения для проведения учебных занятий, соответствующие действующим 

противопожарным правилам и нормам.  

Для реализации дисциплины используются следующие технические средства: 

          -технические средства передачи учебной информации – проекционная аппаратура 

широкого назначения; 

          -технические средства контроля знаний – компьютерные программы в электронной 

информационной обраовательной системе СтГМУ, применяющиеся для проведения 

текущего контроля знаний обучающихся. 

          Помещения оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к 

сети Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду университета.  

 

Сведения о материально-техническом обеспечении кафедры гуманитарных 

дисциплин с курсом ДПО 

 

 

Адрес Наименование аудитории № ауди-
тории 

Перечень оборудования 

ул. Мира, 310 Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, семинарского 
типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации кафед-
ры гуманитарных дисциплин с кур-
сом ДПО 
Ауд. 306 

Учебная мебель на _200_ посадочных мест. 
Экран – 1. Переносное мультимедийное 
оборудование – ноутбук - 1, экран - 1, про-
ектор - 1 
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ул. Мира, 310 Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и ин-
дивидуальных консультаций, теку-
щего контроля и промежуточной 
аттестации кафедры гуманитарных 
дисциплин с курсом ДПО 
Ауд. 318 

Учебная мебель на _32_ посадочных места. 
Доска – 1. Переносное мультимедийное 
оборудование – ноутбук - 1, телевизор ЖК – 
1. Методические и раздаточные наглядные 
материалы  

ул. Мира, 
295/1 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и ин-
дивидуальных консультаций, теку-
щего контроля и промежуточной 
аттестации кафедры гуманитарных 
дисциплин с курсом ДПО 
Ауд. 201 а 

Учебная мебель на _24_ посадочных мест. 
Переносное мультимедийное оборудова-
ние - ноутбук – 1,  
телевизор ЖК – 1.  
Методические и раздаточные наглядные 
материалы 

ул. Мира, 
295/1 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и ин-
дивидуальных консультаций, теку-
щего контроля и промежуточной 
аттестации кафедры гуманитарных 
дисциплин с курсом ДПО 
Ауд. 201 б 

Учебная мебель на _16_ посадочных мест. 
Переносное мультимедийное оборудова-
ние - ноутбук – 1,  
телевизор ЖК – 1.  
Методические и раздаточные наглядные 
материалы 

ул. Мира, 
295/1 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и ин-
дивидуальных консультаций, теку-
щего контроля и промежуточной 
аттестации кафедры гуманитарных 
дисциплин с курсом ДПО 
Ауд. 203 

Учебная мебель на _36_ посадочных мест. 
Доска – 1. Переносное мультимедийное 
оборудование - ноутбук – 1, телевизор ЖК – 
1. Методические и раздаточные наглядные 
материалы. 

ул. Мира, 
295/1 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и ин-
дивидуальных консультаций, теку-
щего контроля и промежуточной 
аттестации кафедры гуманитарных 
дисциплин с курсом ДПО 
Ауд. 205 

Учебная мебель на _40_ посадочных мест. 
Доска – 2. Переносное мультимедийное 
оборудование – ноутбук - 1, телевизор ЖК – 
1. Методические и раздаточные наглядные 
материалы. 
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Плугина М.И. 
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