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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области теории и 

методики организации и проведения подвижных игр в системе профилактической и 

лечебной деятельности с лицами с ограниченными возможностями, больными и 

ослабленными детьми с учетом состояния их здоровья, различных возрастных и 

нозологических групп. Программа разработана в соответствии ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), утвержденным приказом Минобрнауки России от 

19.09.2017 № 942. 

 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
Дисциплина относится к обязательной части «Дисциплины»ОПОП,(обязательной 

часть) её изучение осуществляется во 5 семестре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Теория и организация адаптивной физической культуры (4-5 семестр). 

2. Базовые виды двигательной деятельности (1-5 семестр). 

3. Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (4 семестр).  

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины 

необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: 

1. Специальная педагогика (9 семестр); 

2. Адаптивное физическое воспитание взрослого населения (10 семестр). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

– Профессиональный стандарт «Инструктор-методист по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 2 апреля 2019 г. N 197н); 

– Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель по адаптивной физической 

культуре и спорту» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 19 октября 2021 г. N 734н); 

 

 

 

 

 



Коды  

и содержание 

индикаторов 

компетенции 

Планируемые результаты обучения (дескрипторы) 

Знать Уметь Владеть навыками  

ОПК-1 

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья 

ОПК 1.1 

Организует и проводит 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

Применяет  методики  

адаптивной 

физической культуры 

для поддержания 

физического и 

психического здоровья 

с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма и условий 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

Уметь применять 

методы и средства 

адаптивной 

физической 

культуры для 

поддержания 

физического и 

психического 

здоровья 

с учетом 

физиологических 

особенностей 

занимающихся. 

Оценки  

физической 

подготовленности 

на занятиях по 

адаптивной 

физической 

культуре и спорту. 

ОПК 1.2 

Проводит занятия по 

базовым видам 

физкультурно-

спортивной 

деятельности для 

двигательного и 

когнитивного обучения 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с 

учетом специфики 

заболеваний 

Теоретические 

основы для 

составления 

методической 

документации по 

проведению набора в 

группы занятий по 

АФК и разработки 

программ по видам 

АФК 

Разрабатывать 

методическую 

документацию по 

проведению набора 

в группы занятий 

по АФК; 

 

Составления 

документации 

разработки 

программ по 

видам АФК 

составления 

комплекса 

общеразвивающих 

и специальных 

упражнений . 

 

ОПК-1.3 

Использует 

педагогические 

средства, методы и 

приемы  

При проведении 

физкультурно-

спортивных занятий 

Цели и задачи 

адаптивного спорта. 

Влияние нагрузки на 

анатомо-

морфологические и 

психологические 

характеристики 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

Планировать 

занятия и 

спортивные 

мероприятия с 

лицами, 

имеющими 

отклонения в  

состоянии 

здоровья по видам 

спорта.  

 

Владеет 

положениями 

теории физической 

культуры, и спорта 

с различным 

контингентом 

обучающихся и 

занимающихся. 

ОПК-7-Способен определять закономерности развития физических и психических 

качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их 

физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды 

развития тех или иных функций. 



 

ОПК-7.2  

Развивает основные 

физические качества и 

способности 

занимающихся 

средствами 

адаптивного спорта с 

учетом сенситивных 

периодов 

Теоретические 

основы для 

составления 

методической 

документации по 

проведению набора в 

группы занятий по 

АФК и разработки 

программ по видам 

АФК и заболеваниям  

Разрабатывает 

программу для 

развития основных 

физических 

качеств ; 

Разрабатывать 

программы по 

видам  АФК в 

периоды развития 

тех или 

иныхфункций. 

Составления 

документациии 

разработки 

программ по 

видам АФК. 

 

 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

 

 

Се- 

местр 

Наименование разделов 

дисциплины 

Контактная аудиторная работа 

обучающихся с 

преподавателем в часах, в том 

числе 

Самостоятельная работа, в 

том числе консультации 
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5 Раздел 

1.Методологические 

основы теории 

адаптивного спорта:  

введение в 

теорию адаптивного 

спорта 

8 18      26 

5 Раздел 2.Построение 

спортивной подготовки 

инвалидов, основные 

компоненты спортивной 

тренировки 

8 18      26 

 Промежуточная 

аттестация – зачёт 

        

 Итого по дисциплине:  16 36    4  52 

Часов:_108 Зач.ед. _3   



 Объём профессиональной 

практической подготовки 

0 час/ 0% 0 час/ 0% 

 Объём профессионально 

направленной подготовки 

12 час./75 % 44час./50% 

 

5. Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

Код 

индикато

ра 

компетен

ции 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Краткое содержание разделов и тем  

5   семестр 

ОПК1.1 

ОПК1.2 

ОПК1.3 

ОПК7.2 

Раздел 1. 

Методологические 

основы теории 

адаптивного спорта:  

введение в 

теорию адаптивного 

спорта 

1. Введение в теориюадаптивного спорта 

2. Специфика спортивной деятельности 

спортсменов-инвалидов.  

 

 

 

ОПК1.1 

ОПК1.2 

ОПК1.3 

   ОПК 7.2 

Раздел 2. Построение 

спортивной 

подготовки 

инвалидов, основные 

компоненты 

спортивной 

тренировки 

1. Средства и методы спортивной подготовки 

инвалидов  

2. Структура многолетней подготовки инвалидов к 

соревнованиям. 

3. Виды подготовки спортсмена, содержание 

сторон и направлений спортивной подготовки 

Инвалидов. 

 

5.2. Лекции 

№  

Раздела  

Наименование 

лекций 

Кол-

во 

часо

в 

Перечень учебных вопросов Форма 

прове-

дения 

Практ

ическа

я 

подгот

овка 

(ПП/П

НП) 

1 Введение в 

теорию 

адаптивного 

спорта 

 

2 1. Теория адаптивного спорта как 

научная дисциплина 

2. Теория спорта как наука об 

основных закономерностях 

спортивной деятельности и 

путях повышения ее 

эффективности.  

3. Связь теории адаптивного спорта 

с другими дисциплинами 

 

 

 

 

 

 

 

ПП 

 

 

 

 

 

 



Методические 

аспекты 

Адаптивного 

спорта. 

 

4 1.Развитие физических 

способностей в Адаптивном спорте. 

Основные закономерности развития 

физических способностей. 

2.Принципы развития физических 

способностей. 

3.Развитие силовых способностей. 

Развитие скоростных способностей. 

Развитие координационных 

способностей детей с нарушениям 

речи, слуха, зрения и интеллекта. 

 

 ПП 

Специфика 

спортивной 

деятельности 

спортсменов-

инвалидов. 

2 1. Структура теории адаптивного 

спорта и краткая 

характеристика ее основных 

разделов (теории 

спортивных соревнований, теории 

спортивной 

подготовки, теории спортивного 

отбора).  

2. Базовый (массовый) спорт и 

спорт высших 

достижений их особенности и 

взаимообусловленность.  

3. Роль международных спортивных 

организаций 

в развитии современного спорта. 

 ПП 

 Паралимпийское 

движение – 

основное 

направление 

развития 

адаптивного 

спорта. 

4 1. Факторы, определяющие 

ведущие положения 

паралимпийского движения в мире. 

2. Цели, задачи, принципы 

спортивной тренировки в 

паралимпийском движении.  

3. Виды подготовки спортсменов-

паралимпийцев.  

4. Построение спортивной 

тренировки спортсменов.  

5. Система научно- методического 

обеспечения подготовки 

паралимпийских команд России по 

плаванию и легкой атлетике 

 6. Система научно-методического 

обеспечения подготовки 

паралимпийских команд России по 

дзюдо, лыжным гонкам и биатлону. 

 ПП 

 Проблемы, 

решения и 

перспективы 

паралимпийского 

движения 

России. 

4 1. Основные тенденции развития 

паралимпийского спорта.  

2. Проблемы Развития 

паралимпийского плавания в 

России. 

 3. Применение метода 

стабилометрии в паралимпийском 

 ПП 



спорте.  

4. Классификация спорстменов в 

паралимпийском спорте.  

 5. Специальное Олимпийское 

движение как ведущее 

нетрадиционное направление 

развития адаптивного спорта. 

 Всего часов 16  4  

 

 

 

5.3. Семинары 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.4. Лабораторные занятия  

«Данный вид работы не предусмотрен учебным планом» 

 

5.5. Практические занятия  

 

№  

Разде

ла  

Наименовани

е занятий 

Кол-во 

часов 

Перечень учебных вопросов Форма 

прове-

дения 

Практическ

ая 

подготовка 

(ПП/ПНП) 

2 Средства и 

методы 

спортивной 

подготовки 

инвалидов 

6 1.Отличительные черты 

двигательных умений и 

навыков.  

2.Взаимодействие (перенос) 

двигательных навыков, его 

вилы и разновидности.  

3.Двигательные ошибки, их 

классификация, причины 

возникновения, способы 

предупреждения и 

исправления.  

4.Структура процесса 

обучения двигательным 

действиям и логики его 

этапов. 

 ПНП 

2 Отличительн

ые черты 

адаптивного 

спорта. 

6 1.Конкретизация цели и задач 

адаптивного спорта. 

2.Конкретизация функций и 

принципов адаптивного 

спорта.  

3.Обучение двигательным 

действиям в адаптивном 

спорте.  

4.Теоретическая концепция 

обучения и 

совершенствования 

двигательных действий с 

установкой на минимизацию 

двигательных ошибок.  

 ПНП 



2 Основные 

направления 

адаптивного 

спорта. 

6 1.Основные направления 

адаптивного спорта: 

паралимпийское, специальное 

олимпийское, спортивные 

движения глухих). 

2.Традиционная модель 

соревновательной 

деятельности (календарь 

соревнований, организация 

соревнований и спортивных 

праздников). 

3.Нетрадиционная модель 

соревновательной 

деятельности.  

4.Виды адаптивного спорта с 

традиционной моделью 

соревновательной 

деятельности.  

5.Виды адаптивного спорта с 

нетрадиционной моделью 

соревновательной 

деятельности 

 ПНП 

2 Классификац

ия лиц, 

занимающихс

я адаптивным 

спортом. 

6 1.Принципы классификации в 

адаптивном спорте.  

2.Виды классификаций. 

3.Система организации и 

проведения классификаций 

лиц, занимающихся 

адаптивным спортом. 

4.Основные группы лиц, 

занимающиеся адаптивным 

спортом 

 ПНП 

2 Структура 

многолетней 

подготовки 

инвалидов к 

соревнования

м  

6 1. Структура подготовки в 

микроцикле. 

2. Структура подготовки в 

мезоцикле. 

3. Структура подготовки в 

макроцикле. 

4. Отбор и ориентация . 

 

 

 

 

ПНП 

 

 

 

2 Виды 

подготовки 

спортсмена, 

содержание 

сторон и 

направлений 

спортивной 

подготовки 

инвалидов 

6 1. Техническая подготовка. 

2. Тактическая подготовка. 

3. Психологическая 

подготовка. 

4. Физическая подготовка. 

5. Теоретическая подготовка.  

 

 

 

 

 

ПНП 

 

 

 

 

 Всего часов 36  0 12 

 

5.6. Клинические практические занятия «Данный вид работы не предусмотрен 

учебным планом» 



5.7Самостоятельная работа обучающихся 

 

Наименование  темы 

дисциплины или  

раздела  

 

Вид самостоятельной 

внеаудиторной работы 

обучающихся и КСР 

Оценочное средство Кол-во  

Часов 

ко-во  

час на 

ПНП+П

П 

Код 

индикатора 

компетенци

и 

Тема 2. Специфика 

спортивной 

деятельности 

спортсменов-инвалидов 

Сообщение  Собеседование  26/- ОПК1.1 

ОПК1.2 

ОПК1.3 

   ОПК 7.2 

 

Тема 2. Структура 

многолетней 

подготовки инвалидов 

к соревнованиям 

Составление 

конспекта по каждой 

структуре  

Индивидуальное 

задание 

26/- ОПК1.1 

ОПК1.2 

ОПК1.3 

  ОПК 7.2 

Контроль 

самостоятельной 

работы 

26/4 

Всего часов  52  

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

1.Лекционный материал по дисциплине «Адаптивный спорт». 

2. Методические указания к практическим занятиям по дисциплине «Адаптивный 

спорт». 

3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по 

дисциплине «Адаптивный спорт». 

 

7. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Код компетенции Индикаторы Семестр  Этап формирования  

ОПК-1 И опк 1.1 

И опк 1.2 

И опк  1.3 

5 промежуточный 

ОПК-7 И опк 7.2 

 

5 промежуточный 

 

7.2 Описание показателей и критериев и шкал оценивания компетенций 

Компетенция - ОПК-1.  

Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и 

способам их рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с 

выделяемыми видами адаптивной физической культуры. 



Индикатор опк 1.1 

Владеет методиками обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья при воздействии 

на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры 

 
Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура 

Оценивания 

 

Текущий 

контроль 

Промежу

точная 

аттестац

ия 

З
н

ае
т 

 

Применяет  методики  адаптивной 

физической культуры для 

поддержания физического и 

психического здоровья 

с учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной деятельности 

 

Знать критерии организации 

деятельности по  

паралимпийским, 

сурдлимпийским и 

специальным олимпийским 

видам спорта в России и за 

рубежом; 

организацию соревнований по 

различным видам адаптивного 

спорта; 

критерии подготовленности к 

соревнованиям по 

адаптивным видам спорта 

Собеседова

ние, 

естировани

е ,реферат  

Собеседо

вание 

У
м

ее
т 

 Уметь применять методы и 

средства адаптивной физической 

культуры для поддержания 

физического и психического 

здоровья 

с учетом физиологических 

особенностей занимающихся. 

Разрабатывает комплексы 

общеразвивающих и 

специальных упражнений с 

небольшими и средними 

отягощениями для развития 

общей физической подготовки 

в соответствии с групповыми 

программами и расписанием 

занятий.     

возможностями здоровья   

Собеседова

ние 

,тестирован

ие 

Собеседо

вание 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

Оценки  физической 

подготовленности на занятиях 

по адаптивной физической 

культуре и спорту. 

Проводит занятия с лицами, 

имеющие ограниченные 

возможности здоровья. 

Составляет комплексы 

общеразвивающих и 

специальных упражнений . 

 

 

Собеседова

ние, 

тестирован

ие 

Собеседо

вание  

 

Индикатор ОПК- 1.2 

Проводит занятия по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности для 

двигательного и когнитивного обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с 

учетом специфики заболеваний 

 



Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура 

Оценивания 

 

Текущий 

контроль 

Промежу

точная 

аттестац

ия 

З
н

ае
т 

Теоретические основы для 

составления методической 

документации по проведению 

набора в группы занятий по 

АФК и разработки программ по 

видам АФК 

Знает комплексы специальных 

упражнений для широкого 

спектра двигательных умений 

и навыков различных видов 

спорта, включая выбранный с 

целью развития технической 

подготовки . 

 

Собеседова

ние 

Собеседо

вание 

У
м

ее
т 

Разрабатывать методическую 

документацию по проведению 

набора в группы занятий по 

АФК; 

Разрабатывать программы по 

видам АФК. 

 

Составляет программы АФК 

учитывая заболевание и 

избранному виду спорта. 

Собеседова

ние,тестиро

вание 

Собеседо

вание 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 Составления документации 

разработки программ по видам 

АФК составления комплекса 

общеразвивающих и 

специальных упражнений.  

 

Составляет комплексы 

общеразвивающих и 

специальных упражнений.  

Собеседова

ние,тестиро

вание 

Собеседо

вание 

 

Индикатор ОПК 1.3 

Использует педагогические средства, методы и приемы при проведении физкультурно-

спортивных занятий 

Оцениваемый результат 

(дескрипторы) 

Критерии оценивания Процедура оценивания 

Текущий 

контроль  

Промежу

точная 

аттестаци

я 

З
н

ае
т 

Цели и задачи адаптивного 

спорта. 

Влияние нагрузки на анатомо-

морфологические и 

психологические характеристики 

занимающихся различного пола и 

возраста, с учетом 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

Характеризует цели и задачи 

адаптивного спорта, 

применяемые для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

Подбирает  нагрузку с учетом 

нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

Собеседова

ние, 

тестирован

ие ,реферат  

Собеседов

ание 

 

У
м

ее
т 

Планировать занятия и 

спортивные мероприятия с 

лицами, имеющими отклонения 

в  

состоянии здоровья по видам 

спорта.  

 

Разрабатывает план занятий и 

спортивных мероприятий для 

различных нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся 

Собеседова

ние,тестиро

вание 

Собеседов

ание 



В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о

м
 

Владеет положениями теории 

физической культуры, 

планирования занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и занимающихся 

Разрабатывает положения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся 

Собеседова

ние,тестиро

вание 

Собеседов

ание 

 

Компетенция ПК-7. Способен определять закономерности развития физических и 

психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные 

их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды 

развития тех или иных функций  

 

Индикатор Ипк 7.2- Развивает основные физические качества и способности 

занимающихся средствами адаптивного спорта с учетом сенситивных периодов 

 
Оцениваемый результат (показатель) Критерии оценивания Процедура 

Оценивания  

Текущий 

контроль  

Промежут

очная 

аттестация 

З
н

ае
т 

 

Теоретические основы для 

составления методической 

документации по проведению 

набора в группы занятий по 

АФК и разработки программ по 

видам АФК 

Составляет программу занятий 

с учётом заболевания 

,расписанием занятий. 

Владеет терминологией 

различных видов спорта. 

 

Собеседова

ние 

Собеседов

ание 

У
м

ее
т 

Разрабатывать методическую 

документацию по проведению 

набора в группы занятий по 

АФК; 

Разрабатывать программы по 

видам АФК. 

 

Разрабатывает план занятий и 

спортивных мероприятий для 

различных нозологических 

форм заболеваний 

занимающихся, комплексы 

специальных упражнений. 

Проводит инструктаж технике 

безопасности на занятиях 

АФК. 

 

Собеседова

ние 

,тестирован

ие 

Собеседов

ание  

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 Составления документациии 

разработки программ по видам 

АФК. 

 

Разрабатывает положения и 

программы  занятий по видам 

АФК с различным 

контингентом обучающихся . 

Индивидуал

ьное 

задание 

Собеседов

ание 

 

В рамках балльно-рейтинговой системы успеваемость студентов по каждой 

дисциплине оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Максимально возможный балл за текущий контроль устанавливается равным 5 баллов. 

Рейтинговый балл за работу в семестре формируется как среднее арифметическое за все 

виды работ обучающихся, предусмотренных рабочей программой дисциплины.  

Рейтинговый балл, выставляемый студенту, фиксируется в специальной ведомости и 

доводится до сведения студентов. 

При собеседовании на занятии обучающемуся выставляются следующие оценки: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание темы 

освоено полностью, обучающийся строит ответ на уровне самостоятельного мышления, 

грамотно и логично излагает изученный материал, не затрудняется с ответом, делает 



обоснованные выводы и заключения, свободно применяет теоретические знания при 

решении практических задач; 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, если он строит ответ на уровне 

самостоятельного мышления, грамотно и логично излагает изученный материал, однако 

допускает отдельные неточности и пробелы в знаниях, свободно применяет теоретические 

знания при решении практических задач; 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, усвоившему только базовую 

часть программного материала, при ответе допускает неточности, материал излагает не 

последовательно, затрудняется применить теоретические знания при решении 

практической задачи, допускает ошибки, которые исправляет с помощью преподавателя; 

Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, который не способен 

продемонстрировать знания теоретического материала, допускает существенные ошибки 

при изложении учебного материала, при ответе подменяет теоретическую аргументацию 

рассуждениями обыденно-бытового характера. В ответе допускает грубые ошибки, 

которые не может исправить даже с помощью преподавателя. 

 

Шкала пересчета баллов по дисциплине при промежуточной форме аттестации по 

дисциплине «зачет» 

  

 Балл Оценка Уровень 

сформированности 

компетенции 

от 4,5 до 5,0 «зачтено» Высокий 

от 3,5 до 4,4 «зачтено» Средний 

от 2,5 до 3,4 «зачтено» Пороговый 

менее 2,5 «не зачтено»» Минимальный 

 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

 

Зачет выставляется по результатам работы в семестре, при сдаче всех контрольных 

мероприятий, предусмотренных текущим контролем успеваемости. Процедура зачета как 

отдельное контрольное мероприятие не проводится, оценивание знаний обучающегося 

происходит по результатам текущего контроля. 

 

 

Вопросы для проверки уровня теоретической подготовки обучающегося в ходе 

текущего контроля: 

 

1. Основные понятия теории адаптивного спорта. 

2. Теория адаптивного спортакак наука и учебная дисциплина.  

3. Предмет, задачи и содержание учебного курса «Теория адаптивного спорта», его 

роль и место в системе высшего профессионального физкультурного образования 

специалистов по физической культуре.  

4. Адаптивный спорткак вид культуры личности и общества.  

5. Социальные функции адаптивного спортаи их виды. Основные социальные факторы 

и условия развития физической культуры. Факторы и условия, определяющие построение 

и функционирование системы физической культуры в обществе.  



6. Характеристика задач, связанных с физкультурным образованием человека, с 

управлением физическим развитием и направленным формированием личностных свойств 

и качеств в процессе занятий адаптивным спортом.  

7. Общие принципы формирования физической культуры человека в процессе занятия 

адаптивным спортом. 

8. Понятие о средствах, их классификационная характеристика. Понятие о содержании 

и форме физических упражнений. Содержание физического упражнения определяющие 

его воздействие на занимающихся.  

9. Понятия «техника физических упражнений» и «спортивная техника». Эталон и 

стандарт техники движений. Типовая и персональная индивидуализация техники. 

Классификация техники, ее общая характеристика.  

10. Оздоровительные факторы природной среды и гигиенические условия как средство 

воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность человека.  

11. Характеристика понятий «метод», «методический прием», «методика», 

«методическое направление», «методический подход», «нагрузка и отдых». Методы 

целостного и расчлененного упражнения, их назначение, разновидности и особенности 

применения. Методы равномерного, переменного, повторного и интервального 

упражнения, их назначение и разновидности. Игровой и соревновательный методы, их 

специфические черты. Круговая тренировка как организационно-методическая форма 

занятий. Характеристика методов словесного, наглядного воздействия.  

12. Методы организации учебно-воспитательной деятельности занимающихся. Значение 

общепедагогических принципов для понимания научно-практических основ занятий 

физическими упражнениями. 

13. Задачи, содержание и пути нравственного воспитания спортсменов с отклонениями в 

состояние здоровья. 

14. Требования к профессиональным способностям, подготовленности и мастерству 

преподавателя. Понятие «обучение», его сущность и содержание. Общая характеристика 

процесса обучения двигательным действиям. 

15. Двигательные действия как предмет обучения в процессе занятий физическими 

упражнениями. Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и 

результат обучения.  

16. Двигательные ошибки, их классификация, причины возникновения, способы 

предупреждения и исправления. 

17. Понятие о физических качествах, их виды.  

18. Развитие скоростных способностей. Факторы, определяющие уровень развития и 

проявления скоростных способностей. Критерии и способы оценки различных скоростных 

способностей. Оценка скоростно-силовых способностей в физкультурной практике. 

19. Развитие выносливости. Главные факторы выносливости, их структура. Формы 

проявления и основные типы выносливости. Факторы, определяющие уровень развития и 

проявления выносливости. Критерии и способы оценки выносливости. 

20. Развитие координационных способностей. Понятие о координационных 

способностях как комплексных психомоторных способностях человека и его связь с 

понятием «ловкость». Формы проявления координационных способностей. Критерии 

оценки координационных способностей. 

21. Развитие гибкости. Виды гибкости и факторы, определяющие уровень развития и 

проявления гибкости. Критерии и способы оценки гибкости. 

22. Структура тренировочного занятия в адаптивном спорте. Подготовка педагога к 

уроку: разработка содержания и микроструктуры, оформление конспекта, личная речевая 

и двигательная подготовка, материально-техническое обеспечение урока, подготовка 

помощников педагога. Требования к содержанию и методике проведения урока. 

23. Планирование. Понятие планирования в адаптивном спорте. Виды планирования. 



24. Основные понятия, относящиеся к адаптивному спорту: подготовка спортсмена с 

отклонениями в состоянии здоровья, система подготовки спортсмена, спортивная 

тренировка, спортивная деятельность, спортивное движение и др.  

25. Проблемы социальной реабилитации и интеграции людей, лишенных возможности 

наравне со всеми в обычных условиях заниматься спортом.  

26. Типология спортивных соревнований. Структура общей и индивидуальной системы 

соревнований. Структура и особенности соревновательной деятельности.  

27. Физическая подготовка. 

28. Техническая подготовка. 

29. Тактическая подготовка. 

30. Психологическая подготовка. 

31. Теоретическая подготовка. 

32. Интегральная подготовка.  

33. Характеристика общепедагогических и других средств подготовки спортсменов.  

34. Принципы подготовки спортсменов.  

35. Понятие о физической подготовке спортсмена.  

36. Общая и специальная физическая подготовка.  

37. Структура отдельных тренировочных занятий, тренировочных дней и малых циклов 

тренировки (микроциклов).  

38. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов).  

39. Структура больших циклов тренировки (макроциклов) типа годичных, 

полугодичных и многолетних. 

40. Организации работы главной судейской коллегии по адаптивным видам спорта.  

 

Обучающимся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушением опорно-

двигательного аппарата создаются специализированные фонды оценочных средств, 

адаптированные для обучающихся с ОВЗ и инвалидов, позволяющие оценить достижения 

запланированных в основной образовательной программе результатов обучения и уровень 

сформированности компетенций 

Преподаватели, реализующие рабочую программу, ознакомлены с психолого-

физическими особенностями обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов и владеют педагогическими технологиями инклюзивного обучения и методами 

их использования в работе с инклюзивными группами обучающихся.  

Для реализации АОП ВО привлекаются:  

- педагогические кадры, прошедшие повышение квалификации по вопросам 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;  

- тьюторы, психологи, социальные педагоги, специалисты по специальным 

техническим и программным средствам обучения. 

 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 
Оценивание сформированности компетенции осуществляется на практических 

занятиях в ходе текущего контроля. При оценивании результатов обучения по дисциплине 

«Адаптивный спорт» учитывается: 

- собеседование по основным вопросам практических занятий, тестирование по разделам; 

- подготовка и защита реферата по заданной тематике; 

- подготовка и защита доклада по заданной тематике; 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 



 

8.1Основная литература 
 

Печатные издания Электронные издания 

 1.Малышева, Т. А. Адаптивный спорт. Волейбол : 

учебно-методическое пособие / Т. А. Малышева. — 

Нижний Новгород : ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 

2022. — 52 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/283088 

2. Физическая культура, спорт и здоровье 

студенческой молодежи в современных условиях: 

проблемы и перспективы развития. Материалы 

межвузовской конференции (30 марта 2022 года) : 

материалы конференции / под общей редакцией Е. Н. 

Максимовой. — Москва : Дело РАНХиГС, 2022. — 

204 с. — ISBN 978-5-93179-722-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/469721 

8.2Дополнительная литература 

Печатные издания Электронные издания 

 1. Арнст, Н. В. Физическая культура. Теоретические 

основы адаптивного спорта : учебное пособие / Н. В. 

Арнст. — Красноярск : СибГУ им. академика М. Ф. 

Решетнёва, 2020. — 94 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195084  

2.Адаптивная физическая культура : учебно-

методическое пособие / составитель О. Н. Токмакова. 

— пос. Караваево : КГСХА, 2023. — 80 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/416774 

3. Волхонская, Г. П. Социология физической 

культуры. Практикум : учебное пособие / Г. П. 

Волхонская. — Омск : СибГУФК, 2023. — 116 с. — 

ISBN 978591930242-1. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/482558  

 

 

 

 

9. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы, 

ЭБС 

1. http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

2. www.e.lanbook.com ЭБС Издательства «ЛАНЬ» 

3. http://www.rosmedlib.ru ЭБС «Консультант врача. Электронная медицинская 

библиотека»  

 

10. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

 

Наименование Договор 

https://e.lanbook.com/book/416774
http://www.biblioclub.ru/
http://www.e.lanbook.com/


Сервис проверки уникальности текста Договор № 170/ЭТ от 11.08.2025 

1С: Университет Проф Договор № 27 от 30.04.2014 

kasperskyendpointsecurity Контракт № 189/ЭТ от 25.08.2025 

Архиватор 7-zip Бесплатный 

Adobe Acrobat Reader DC Бесплатный 

Astra Linux Common Edition  Договор № 199/ЭТ от 12.09.2023 

1С: Электронное обучение. Корпоративный 

университет 

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022 

1С: Электронное обучение. Веб-кабинет 

преподавателя и студента 

Договор № 78/ЭТ от 06.06.2022 

Консультант Плюс Договор № 299/ЭТ от 17.12.2024 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине. 

Помещения для проведения учебных занятий в университете, соответствующие 

действующим санитарно-гигиеническим, противопожарным правилам и нормам   

Адрес Наименование аудитории, 

 № аудитории 

Перечень оборудования 

ул. Тухачевского, 2 Аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

кафедры физического 

воспитания и адаптивной 

физической культуры Ауд. 4 

Игровой спортивный зал 

оснащенный в соответствии с 

требованиями безопасности к 

местам проведения учебного 

процесса и инвентарю. Тренажеры, 

оборудование, муляжи: Антенны 

волейбольные на сетку. Барьер 

легкоатлетический регулируемый. 

Воланы для бадминтона. Граната 

для метания тренировочная. 

Борцовские маты 2*1*0,1м. Коврик 

гимнастический. Колодка стартовая 

стальная тренировочная. Комплекс 

волейбольных антенн. Конус 

тренировочный. Конус 

тренировочный (фишки) Мат. 1х2 

(синий/желтый) Медбол TORRES 3 

кг. Мостик гимнастический 

подкидной усиленный. Мяч 

баскетбольный. Мяч баскетбольный 

звенящий. Мяч волейбольный. Мяч 

для метания Мяч минифутбол. Мяч 

настольного тенниса. Мяч набивной 

масса 2 кг. Мяч футбольный. Мяч 

футбольный звенящий. Мяч 

футзальный. Насос для мячей. 

Обруч гимнастический. Палочка 

эстафетная. Ракетка бадминтонная. 

Ракетка теннисная. Сетка 

баскетбольная. Сетка волейбольная. 

Скакалка резиновая. Стойка 

волейбольная. Стойка для прыжков 

в высоту. Стойки бадминтонные 

передвижные, пара ГЛАВСПОРТ. 



Ядро тренировочное. Бревно 

напольное. Кольцо 

амортизационное. Мяч для голбола 

звенящий. Перекладина для 

подтягивания высокая. Платформа 

для прыжков в длину. 

Поддерживающая конструкция для 

защитных щитов. Скамья для 

наклонов вперед. Щит 

заградительный. Стол для 

настольного тенниса. Дротики. 

Мишень для дартс. 

ул. Тухачевского, 2 Аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, 

Физического воспитания и 

адаптивной физической 

культуры Ауд. 5 

Фитнес-зал спортивно-

оздоровительного комплекса 

оснащенный: Тренажеры, 

оборудование, муляжи: Бодибар. 

Гантели. Гиря пластиковая. Коврик 

гимнастический. Министеппер с 

комп. FR543-8101V Мяч для 

атлетических упраж. 2 кг Мяч для 

атлетических упраж. 3 кг Палка 

гимнастическая деревянная. 

Резинка для фитнеса – комплект 

съемных эспандеров, с ручками S-

605. Стойка для бодибара на 8 шт. 

Стойка для гантелей на 8 пар. 

Утяжелители для ног Starfit WT-401 

1 кг. Утяжелители для ног Starfit 

WT-401 1.5 кг. Беговая дорожка 

электрическая. Larsen TM 8460C. 

Контактная платформа для 

сгибания рук в упоре. Перекладина 

для подтягивания низкая. 

Лабораторное оборудование: 

Ростомер РМ 1 Диакомс. Весы 

напольные электронные. 

ул. Тухачевского, 2 Аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

кафедры Физического 

воспитания и адаптивной 

физической культуры Ауд. 4 

Тренажерный зал оснащенный в 

соответствии с требованиями 

безопасности к местам проведения 

учебного процесса и инвентарю. 

Тренажеры, оборудование, муляжи: 

Гантели разборные Starfit. Гиря 

Титан вес 16кг. Гиря Титан вес 

24кг. Гиря пластиковая. Гиря, масса 

24кг, диаметр корпуса 210мм, 

высота 280мм, диаметр ручки 35мм. 

Гриф, 20 кг, диаметр 50мм. Гриф 

для штанги Премиум. Гриф для 

штанги Премиум ПРО+ на диам 50 

мм. Гриф для штанги Хоум. Диск 

для силовых тренировок Iron-

KingStar (5 кг 50мл). Коврик 



гимнастический. Мяч набивной 

масса 1.5 кг. Пояс атлетический 

кожаный Starfit. Стойка с брусьями 

«Классик». Эспандер кистевой. 

Тренажер «Классик». Тренажер 

«Римский стул». Эллиптический 

тренажер HB-8189 ELL. 

Велотренажер. ВелоэлипсоидLarsen 

.Мультистанция двухсторонняя 518 

CF. Велотренажер Магнит. Скамья 

для пресса DFC. Homegym D6610. 

Станина для горизонтального жима 

лежа с набором атлетических 

дисков. Стойка брусья и пресс. 

Скамейка наклонная универсальная. 

Тренажер универсальный верхняя и 

нижняя тяга. Тренажер для 

сгибания и разгибания ног. 

Тренажер для жима ногами. 

Тренажер для жима от груди. 

Тренажер для сведения и 

разведения груди. Скамья 

горизонтальная. Стойка для 

приседания. Скамья с регулируемой 

спинкой и сиденьем. 

ул. Тухачевского, 2 Уличная спортивная площадка 

кафедры Физического 

воспитания и адаптивной 

физической культуры 

Огороженная спортивная площадка 

1000м2 с резиновым рулонным 

покрытием оснащенная: 

футбольными  воротами с сеткой 

ул. Тухачевского, 2 Уличная спортивная площадка 

кафедры Физического 

воспитания и адаптивной 

физической культуры 

Открытая спортивная площадка 

450м2 оснащенная: Стойки для 

волейбола. Баскетбольные стойки. 

Амортизационные баскетбольные 

кольца. 

 

Помещения оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета. 

 

Рабочее место для инвалидов, передвигающихся на креслах-колясках, с учетом 

выполняемой трудовой функции предусматривает:  

 оснащение (оборудование) специального рабочего места оборудованием, 

обеспечивающим возможность подъезда к рабочему месту и разворота кресла-

коляски. Пространство под элементами оборудования должно создавать условия 

подъезда и работы на кресле-коляске;  

 для рабочего места, предполагающего работу на компьютере - оснащение 

(оборудование) специального рабочего места мебелью, пространство под 

элементами которой должно создавать условия подъезда и работы на кресле-

коляске. 
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