
Перечень лекций по дисциплине "Перинатальная психология" 

 

Наименование лекций Перечень учебных вопросов 

1: Перинатальная психология - 

новая область исследования и 

практики в психологии. 

История возникновения и тенденции развития, 

междисциплинарные связи с другими областями психологии и 

другими науками: возрастной психологией и психологией 

развития, акмеологией, психосоматикой, психотерапией и 

семейной психологией; медициной (перинатологией), 

педагогикой, социологией. Структура и содержание 

перинатальной психологии: предмет и объект исследования, 

исследовательские и практические задачи, основные 

достижения на данном этапе развития. Психоанализ, семейная 

психология и отечественные психофизиологические 

исследования в структуре перинатальной психологии. 

2. Основные теории в 
перинатальной психологии 

Теория привязанности. Этологический подход. Теория базовых 

перинатальных матриц С. Грофа. Учение о доминанте. Понятие 

гестационной доминты, ее составляющие. 

3. Теоретико-методологические 
основы перинатальной 
психологии 

Влияние психоанализа в работах З. Фрейда (S. Freud), А. Фрейд 

(A. Freud), М. Кляйн (M. Klein), О. Ранка (O. Rank), С. Ференци 

(S. Ferenczi) и акушерства в лице, таких врачей, как Ф. Ламаз 

(F. Lamaze), М. Оден (M. Odent), Дж. Дик-Рид (G. Dick-Read) и 

на формирование перинатальной психологии. Диадический 

подход к перинатальным психологическим исследованиям. 

Структура перинатальной психологии. Предмет и задачи 

перинатальной психологии. Интегративный 

биопсихосоциальный подход к изучению перинатальной 

психологии. 

4. Психологические аспекты 
бесплодия. Репродуктивные 
установки 

Бесплодие неясного генеза с психологическими аспектами. 

Психологические причины бесплодия и невынашивания 

беременности. Факторы, влияющие на психологическое 

бесплодие. Мультифакторная модель реагирования личности 

на бесплодие как травматическое событие. Мотивы сохранения 

беременности: скрытые и явные. Незапланированное зачатие 

как психотравмирующая ситуация. 

5. Стадии развития жизненного 
цикла семьи. 

Теории, характеризующие стадии жизненного цикла семьи: К. 

и М. Голдринг, В.А. Сысенко, Г. Навайтиса, А. Кроник и Е. 

Кроник и др. Задачи, характерные для различных стадий 

жизненного цикла. Зачатие на разных стадиях жизненного 

цикла семьи и их влияние на семейные отношения. Проблемы 

семьи в связи с адаптацией к новым условиям и ситуациям в 

каждом периоде развития. 

 6. Пренатальное развитие. Общие тенденции, проявляющиеся в процессах пренатального 

роста и развития. Основные периоды пренатального развития: 

герминальный, эмбриональный, фетальный и их 

характеристика. Значение критических периодов в 

пренатальном развитии. Факторы, влияющие на пренатальное 

развитие Первый триместр: развитие нервной системы и 

органов чувств. Появление чувствительности, ее формы. 

Проблема возникновения субъективных переживаний. 

Функции родителей. Второй триместр: особенности развития 

нервной системы и чувствительности. Сенсорный период 

развития. Эмоциональные переживания. Двигательная 

активность и ее значение. Функции родителей. Третий 



триместр: развитие нервной системы, проблема формирования 

устойчивого сенсорного образа мира ребенка. Функции 

родителей. Пренатальная педагогика: за и против. 

Возможности общения и взаимодействия с внутриутробным 

ребенком. Проблема определения психологического статуса 

ребенка до рождения 

7. Методы психологической 

диагностики в перинатальной 

психологии. 

Особенности диагностики в перинатальной психологии. 

Принципы и задачи психодиагностики. Ограничения для 

применения ряда психологических и психотерапевтических 

приемов. Диагностика родительской потребностно-

мотивационной сферы. Необходимость использования 

проективных методов диагностики. Обзор методик, 

используемых для диагностики родительской сферы и раннего 

развития ребенка. Диагностика психического развития ребенка. 

Особенности психологической работы с семьей, имеющей 

ребенка разного возраста и с разными проблемами. 

8. Перинатальная семейная 

психотерапия. 

Перинатальная психотерапия как система лечебного 

психологического воздействия. Психотерапия на этапе 

планирования зачатия ребенка. Психотерапия на этапе 

беременности. Психотерапия семьи, имеющей новорожденного 

ребенка. Перинатальная семейная психотерапия в работах 

Добрякова И.В., Коваленко-Маджуга Н.П., Могилевской Е.В., 

Сидорова П.И., Толстова В.Г., Толстова В.В., Филипповой Г.Г., 

Чеботарёвой И.С. 

 

 


