
Перечень лекций по дисциплине «Лечебная физкультура и спортивная медицина» 

 

№

№ пп 

Количество 

часов 

Тема лекции 

1 2 Организация ЛФК в стационаре, поликлинике , врачебно-

физкультурном диспансере (ВФД), ЛПУ 

2 1 Организация реабилитации инвалидов 

3 1 Нормативно-правовая база ЛФК 

4 2 Организационные основы спортивной медицины 

5 2 Физиология физических упражнений 

6 1 Биохимия мышечной деятельности 

7 1 Динамическая анатомия 

8 2 Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки  

9 2 Основы спортивной тренировки 

10 2 Гигиена физических упражнений и спортивных сооружений 

11 2 Определение физического развития и методы оценки 

12 4 Функциональные исследования системы кровообращения при 

физических нагрузках 

13 4 Функциональные исследования дыхательной системы при 

физических нагрузках- 

14 4 Функциональные исследования нервно-мышечной системы при 

физических нагрузках 

15 10 Методы биохимического и иммунологического контроля в спорте 

16 2 Метод физической реабилитации и его характерные особенности 

17 4 Систематизация физических упражнений в лечебной физкультуре 

18 4 Формы физической реабилитации 

19 4 Лечебно-оздоровительные формы физкультуры 

20 2 Психофизическая тренировка 

21 2 Мануальная терапия позвоночника и суставов 

22 2 Спорт инвалидов 

23 4 Физическая реабилитация больных с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы 

24 4 Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов 

дыхания 

25 4 Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов 

пищеварения 

26 4 Физическая реабилитация больных с заболеваниями обмена 

27 4 Физическая реабилитация больных с заболеваниями почек и 

мочевыводящих путей 

28 4 Физическая реабилитация больных лучевой болезнью 

29 4 Физическая реабилитация больных при травмах опорно-

двигательного аппарата 

30 2 Физическая реабилитация больных с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата 

31 2 Физическая реабилитация больных с деформацией опорно-

двигательного аппарата 

32 2 Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях челюстно-

лицевой области 

33 2 Физическая реабилитация при хирургическом лечении больных 

34 2 Физическая реабилитация больных в нейрохирургии 



35 4 Физическая реабилитация больных при болезнях центральной 

нервной системы 

36 6 Физическая реабилитация больных при заболеваниях и травмах 

периферической нервной системы 

37 6 Массаж в реабилитации неврологических больных 

38 2 Физические упражнения в акушерстве 

39 1 Физическая реабилитация больных в гинекологии 

40 1 Массаж в акушерстве и гинекологии 

41 2 Лечебная физкультура в стоматологии и при пластических опе-

рациях лицевой области. 

42 2 Лечебная физкультура в офтальмологии 

43 2 Лечебная физкультура в оториноларингологии 

44 2 Организация лечебной физкультуры в детских лечебно-

профилактических учреждениях 

45 2 Анатомо-физиологические особенности развития детей 

46 4 Методика лечебной физкультуры у детей 

47 2 Функциональные исследования у детей при занятиях лечебной 

физкультурой 

48 2 Лечебная физкультура при заболеваниях внутренних органов у 

детей 

49 2 Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата у детей 

50 4 Лечебная физкультура при деформации опорно-двигательного 

аппарата у детей 

51 4 Лечебная физкультура в детской хирургии 

52 4 Лечебная физкультура в клинике нервных болезней 

53 2 Лечебная физкультура у недоношенных детей 

54 2 Лечебная физкультура в детской офтальмологии 

55 12 Врачебный контроль за физическим воспитанием 

56 10 Врачебный контроль при занятиях оздоровительными формами 

физической культуры 

57 2 Медико-биологические проблемы отбора в спорте 

58 2 Диспансеризация спортсменов 

59 2 Углубленное медицинское обследование спортсменов 

60 2 Тестирование физической работоспособности 

61 2 Врачебно-педагогические наблюдения 

62 2 Врачебный контроль за детьми и подростками, занимающимися 

спортом 

63 2 Роль врача в управлении тренировочным процессом 

64 2 Антидопинговый контроль 

65 2 Питание спортсменов 

66 2 Биоритмы в спорте 

67 2 Медико-биологическое обеспечение спортсменов в условиях 

учебно-тренировочных сборов и соревнований 

68 4 Профилактика заболеваний спортсменов  

69 4 Физическое перенапряжение сердечнососудистой системы 

70 4 Физическое перенапряжение других систем организма спортсменов 

71 4 Медицинская и спортивная реабилитация больных спортсменов 

72 4 Спортивные травмы 

73 2 Характеристика утомления и восстановления при интенсивной 

мышечной работе 



74 8 Методы восстановления спортивной работоспособности 

75 8 Общие основы массажа 

 8 Лечебный массаж 

76 6 Спортивный массаж 

77 6 Массаж у детей 

78 2 Клиническая классификация  и клинические проявления ВИЧ-

инфекции. 

Всего 258  

 


