
Вопросы для подготовки к экзамену 
по дисциплине «Психотерапия при невротических, личностных и

психотических расстройствах»
для студентов специальности «Клиническая психология»

1. Особенности  взаимодействия  клинического  психолога  и  пациента  в
рамках  различных  подходов  психотерапии  (психодинамическом,
поведенческом, гуманистическом). 

2. Психотерапия     (определение,     цели,     задачи,     области
практического использования). 

3. Основы  психотерапии  (психологические,  физиологические,
клинические).  Место  психотерапии  среди  других  медицинских
дисциплин,  значение  психотерапии  для  современной  медицинской
практики.

4. Междисциплинарный  характер  психотерапии.  Концепции  нормы  и
патологии,  применяемые  в  психиатрии  и  психотерапии,  их
сравнительный анализ.

5. Основные направления современной психотерапии. 
6. Медицинская  модель  психотерапии.  Психологическая  модель

психотерапии.
7. Общие концепции психического расстройства. Теория стресс-диатеза. 
8. Определение и общие признаки пограничных психических расстройств. 
9. Понятия «пограничное психическое расстройство»,  «невроз»,  «психоз»,

«психопатия», «расстройство личности», «коморбидность». 
10.Классификация пограничных психических расстройств.
11.Методики оценки невротической и психопатологической симптоматики в

клинике.
12.Подходы  к  терапии  тревожных  расстройств.  Методы  психотерапии,

используемые при работе с тревогой
13.Особенности  психотерапевтической  работы  с  пациентами  с

диссоциативными  расстройствами.  Методы  психотерапии  при
диссоциативных расстройствах.

14.Неврастения  и  ее  определение.  Клиническая  картина  неврастении.
Принципы лечения. Современные подходы к психотерапии неврастении. 

15.Теоретические  представления  о  расстройствах  личности.  Понятие
расстройств личности и определение его по МКБ-10.

16.Поддерживающие  группы  для  больных  психозами.  Особенности
консультирования (беседы) с психотическим больным. 

17.Модели психоаналитической терапии пациентов невротического уровня. 
18.Психоаналитическая терапия пациентов пограничного уровня. 
19.Психоаналитическая терапия пациентов психотического уровня.
20. Тревожно-фобические  расстройства  в  клинике  невротических

расстройств.  Методы  индивидуальной  и  групповой  работы.  Методы,
используемые в работе с тревогами и фобиями.



21. Классификация обсессивно-компульсивных расстройств.  Особенности и
возможности психотерапии обсессивно-компульсивных расстройств.

22. Специфика  взаимоотношений  психотерапевта  и  пациента.  Этические
принципы психотерапевта.

23.Требования, предъявляемые к личности психотерапевта.
24.Дифференциальная диагностика пограничных расстройств. Психические

расстройства  со  сходными  клиническими  проявлениями  (органические
психические расстройства)

25.Основные      теоретические   положения  классического  психоанализа
З.Фрейда.

26.Этапы и методы работы в русле классического психоанализа З.Фрейда.
27.Аналитическая  психология  К.-Г.Юнга  (основные  теоретические

положения). 
28.Психотерапевтический инструментарий в аналитической психологии К.-

Г.Юнга.
29.Индивидуальная психотерапия А.Адлера (теория и практика).
30.Взгляды К. Хорни на природу и терапию неврозов
31.Организация  психоаналитического  процесса  (сеттинга)  и  основные

аналитические  процедуры (прояснение,  конфронтация,  интерпретация  и
проработка)

32.Основные    теории    поведенческой    психотерапии    (И.Павлов,
Э.Толмен, Д.Уотсон, Б.Скиннер, Вольпе).

33.Методы и техники поведенческой психотерапии.
34.Гипносуггестивная психология. Определение, история, методы.
35.Эриксонианский гипноз. Теоретические основы и техники проведения.
36.Аутотренинг как метод психотерапии.
37.Теоретические концепции проективной клинической психодиагностики.
38.Трансперсональная психотерапия. Теоретические основы.
39.Основные теории гуманистической психотерапии.
40.Клиент-центрированная психотерапия К.Роджерса.
41.Экзистенциальная психотерапия (теории и методы работы).
42.Пограничные психические расстройства по Ю.А. Александровскому


