
                                                         

Перечень практических навыков по Гериатрии 
 

1. Оценка функционального статуса 

2. Тест оценки физического функционирования. Шкала оценки риска падений Морзе.  

3. Оценка независимости и автономии 

4. Тест «Активность в повседневной жизни» 

5. Оценка способности к самообслуживанию. Индекс активностей повседневной жизни 

(индекс Бартела) 

6. Оценка способности пожилого человека жить независимо от посторонней помощи. Шкала 

«Инструментальная активность повседневной жизни». Виды зависимости и оценка 

степени автономии пожилого человека 

7. Оценка психоэмоциональных нарушений. Гериатрическая шкала депрессии. Корнельская 

шкала депрессии 

8. Оценка характера питания. Краткая шкала  оценки питания 

9. Оценка когнитивного статуса. Краткая шкала исследования психического статуса. Тест 

рисования часов 

10. Сенсорные нарушения  и их выявление в комплексном гериатрическом осмотре: 

11. Оценка нарушения зрения. Оценка влияния снижения зрения на качество жизни с 

помощью «Опросника   для оценки зрения у пожилых» 

12. Оценка нарушения слуха. Оценка влияния проблем со слухом на качество жизни с 

помощью опросника «Выявление проблем со слухом у пожилых людей» 

13. Методика сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов пожилого и старческого возраста 

(лиц, осуществляющих уход) 

14. Жалобы пациентов пожилого, старческого и иного возраста с признаками старческой 

астении                                                    

15. Анамнез жизни и болезни пациентов пожилого, старческого и иного возраста с 

признаками старческой астении 

16. Ортостатическая проба 

17. Динамометрия 

18. Скрининг саркопении 

19. Оценка риска переломов по шкале FRAX 

20. Скрининг на дисфагию 

21. Скрининг старческой астении  

 22. Оценка риска падений 



 23 Оценка риска переломов  

  24. Оценка риска развития пролежней  

25. Скрининг на гериатрический делирий  

 


