
Федеральное Государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования

Ставропольский государственный медицинский университет 
Министерства здравоохранения Российской Федерации
Институт дополнительного профессионального образования

Кафедра мануальной терапии, лечебной физкультуры и спортивной медицины 

	«УТВЕРЖДЕНО» 

Директор института дополнительного профессионального образования СтГМУ, доцент

_______________    А.Я. Сохач

«____»____________20___ г.


	

	
	

	
	


АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ ЦИКЛА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«ПРИКЛАДНАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ В РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ, НЕВРОЛОГИИ»
(144  ч. )
Ставрополь, 2017

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения квалификации врачей «Прикладная кинезиология в рефлексотерапии, неврологии» по специальностям  «Мануальная терапия», «Неврология», «Рефлексотерапия» является учебно-методическим нормативным документом, регламентирующим содержание, организационно-методические формы и трудоемкость обучения.
Актуальность программы обусловлена тем, что в связи с ростом числа больных с вертеброгенной и связанной с ней патологией, требующих специализированной и высококвалифицированной врачебной помощи, приказом  МЗ РФ N 365 от 10.12.97 г. мануальная терапия включена в перечень врачебных специальностей. Прикладная кинезиология, как один из методов мануальной терапии, уже более 20 лет успешно применяется в России. Благодаря возможностям кинезиологических методов диагностики, проверки реакции нервной системы пациента возможно: провести быструю клиническую диагностику причины заболевания, определить возможность  и объемы помощи; определить необходимый оптимальный арсенал методов диагностики и лечения с минимальными затратами, создать программу восстановления здоровья из множества имеющихся методов лечения и наглядно подтвердить их эффективность или неэффективность до начала лечения; предупредить осложнения и аллергические реакции.  

Введение национальной формулярной системы требует от врача, с одной стороны, знания стандартов лечения, с другой, не должно ограничивать его в выборе тактики терапии. Весьма важным в этой связи является углубленное изучение современных  межпредметных подходов к диагностике и лечению основных заболеваний. Врачи различных специальностей нуждаются в обновлении теоретических и практических знаний, последовательном совершенствовании профессиональных навыков, умений, в связи с ростом требований к уровню квалификации и необходимостью освоения современных методов решения профессиональных задач для оказания высококвалифицированной помощи. 

Цель дополнительной профессиональной образовательной программы. Ознакомить слушателей с  возможностями  и методиками прикладной кинезиологии в восстановлении здоровья различных категорий населения. Обучить курсантов теоретическим основам целостного подхода к диагностике функциональных нарушений организма,  практическим навыкам мануального мышечного тестирования (ММТ),   диагностике  приоритетности нарушения структурных, химических, психо-эмоциональных и энергоинформационных процессов с использованием биологической обратной связи на основе ММТ.
Структура дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации врачей по теме «Прикладная кинезиология в рефлексотерапии, неврологии»  состоит из требований к результатам освоения программы, требований к итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-методического, материально-технического. В структуру дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации врачей по специальности  врачей  «Мануальная терапия», «Неврология», «Рефлексотерапия», «Терапия» и др. леч. специальностей  включен перечень основной и дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых документов. В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации «Прикладная кинезиология в рефлексотерапии, неврологии» предусмотрены необходимые знания и практические умения врачей специальностей «Мануальная терапия», «Неврология», «Рефлексотерапия», «Терапия»  и др. врачебных специальностей.
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ

врачей  «Мануальная терапия», «Неврология», «Рефлексотерапия»
У обучающегося должны быть сформированы следующие общепрофессиональные компетенции и (ОПК):
В соответствии требованиями специальности врач - должен знать:

1.Основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, определяющие деятельность органов и учреждений здравоохранения Российской Федерации.
2. Основы медицинской этики и деонтологии.

3.Общие принципы и основные методы клинический, инструментальной и лабораторной диагностики функционального состояния органов и систем организма.

4. Законодательную базу в области непрерывного  последипломного медицинского образование  в РФ

5.Основы организации службы мануальной  и рефлексотерапии  в РФ.
У обучающегося должны быть сформированы следующие профессиональные компетенции (ПК): 
Врач должен уметь
1.Оказать экстренную медицинскую помощь при травмах и угрожающих жизни состояниях, провести реанимационные мероприятия при терминальных состояниях.
2.Организовать и провести прием первичных больных различного профиля в амбулаторных и стационарных условиях.

3.Получать информацию об общем состоянии пациента, выявлять общие и специфические признаки заболевания в соответствии с общепринятыми современными медицинскими критериями.

4.Назначать необходимое лечение методами мануальной терапии и комплексное лечение с их использованием.
5.Применять необходимые в работе врача принципы психологии общения, основные психотерапевтические навыки, проводить санитарно-просветительную работу среди населения.

Перечень знаний, умений и владений врача по окончанию обучения

По окончании обучения врач должен знать (ЗН):
1. Древневосточные  концепции рефлексотерапии

2. .Историю развития прикладной кинезиологии.
3. Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности.
4. Основы кинезиологической диагностики, как нового мультидисциплинарного системного подхода ункциональных и органических изменений в организме человека с использованием мануального мышечного тестирования.
5. Показания и противопоказания для применения методов воздействия на акупунктурную систему.

6. Неврогенные аспекты эффектов воздействия на точки акупунктуры
7. Функциональное единство структурных, эмоциональных и химических процессов организма, их взаимовлияние и взаимодействие.
8. Алгоритм патобиомеханических функциональных нарушений в суставах позвоночника
9. Правила тестирования мышц - агонистов основных движений конечностей и туловища с объективизацией ММТ.
10. Кинезиологический алгоритм восстановления паттерна ходьбы через меридианную систему
11. Феномен мышечных ассоциаций - связь мышц с внутренними органами, позвонками, меридианами, эмоциями.

12. Нейрофизиологические основы формирования оптимальности статики, динамики и коррекция их функциональных нарушений.

13. Основные мышечные паттерны движений суставов конечностей и туловища. Мышцы - агонисты выполняемых движений, диагностику нарушений их функциональных связей со структурными, химическими, эмоциональными процессами.
По окончании обучения врач должен уметь (УМ):
1. Проводить визуальную диагностику,  как скриниговую систему в определении места расположения патогенетически значимого региона и мышц в результате статической, динамической и неврологической компенсации.
2. Определить и оценить функциональное состояние нервно-мышечного аппарата, амплитуду движений в суставах и мышечную силу, тонус мышц пациентов.  

3. Проводить мануальное мышечное тестирование основных  20 мышц организма;
4. Осуществлять кинезиологическое тестирование функциональных и структуральных нарушений биомеханики таза, позвоночника и конечностей.
5. Показания и противопоказания для применения методов воздействия на акупунктурную систему
6. Проводить кинезиологическую  диагностику  и новые методы коррекции нарушений патобиомеханики суставов нижних и верхних конечностей.

7. Выполнять диагностические  исследования мышечного тонуса, подбора индивидуальной программы реабилитации.

8. Применять методы мануальной, метаболической и психоэмоциональной коррекции гипотоничных мышц с использованием мануального мышечного теста;

9. Уметь тестировать мышцы - агонисты основных движений конечностей и туловища с объективизацией ММТ.
10. Осуществлять кинезиологический диагностический  алгоритм восстановления паттерна ходьбы через меридианную систему.
По окончании обучения врач должен владеть (ВД):
1. Навыками диагностики  методами мануального мышечного тестирования.

2.  Навыком оказания  необходимой срочной помощи при травмах и неотложных состояниях организма (искусственное дыхание, массаж сердца, остановка наружного и внутреннего кровотечения, иммобилизация, наложение повязки на рану, промывание желудка, инъекции).
По окончании обучения врач должен владеть специальными профессиональными навыками (СПН) 

1.
Кинезиологическим алгоритмом восстановления паттерна ходьбы через меридианную систему
2.Кинезиологическим алгоритмом диагностики и коррекции меридианального дисбаланса эмоционального генеза. 
3.Дифференциальной  диагностикой пациентов  со смежной патологией с помощью технологий  прикладной кинезиологии.

2.
Построением  алгоритма лечения пациентов  с применением методов прикладной кинезиологии в сочетании с рефлексотерапией.
ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
1. Итоговая аттестация после дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации «Прикладная кинезиология в рефлексотерапии, неврологии» осуществляется посредством экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача-специалиста по мануальной терапии, лечебной физкультуре и спортивной медицине  в соответствии с содержанием образовательной программы.

2. Врач допускается к итоговой аттестации после успешного освоения рабочей программы  в объеме,  предусмотренном учебным планом.

3. Лица, освоившие дополнительную профессиональную образовательную программу профессиональной переподготовки «Прикладная кинезиология в рефлексотерапии, неврологии» получают документ государственного образца.
Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
«ПРИКЛАДНАЯ КИНЕЗИОЛОГИЯ В РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ, НЕВРОЛОГИИ»
ВРАЧЕЙ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ  «МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ», «НЕВРОЛОГИЯ», «РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ» 

Категория обучающихся: врачи-мануальные терапевты, неврологи, рефлексотерапевты. 
Срок обучения: 144 часа (4 недели)
Режим занятий: 6 академических часов в день

Форма обучения: очная 
Распределение часов по модулям (курсам)

	№
	Наименование разделов дисциплин и тем
	Всего

часов
	в том числе
	Форма

контроля



	
	
	
	лекции
	практические занятия*
	семи-нары
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Правовые основы организации здравоохранения в Российской Федерации
	10
	4
	2
	6
	Текущий опрос

	2
	Прикладная кинезиология в рефлексотерапии.
	48
	12
	26
	10
	Текущий опрос

	3
	Неврогенные аспекты эффектов воздействия на точки акупунктуры.
	14
	4
	8
	2
	Текущий опрос

	4
	Рефлексотерапия в коррекции патобиомеханических функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата.
	52
	16
	28
	8
	Текущий опрос

	5
	Возможности кинезиологической рефлексотерапии в восстановлении тела человека
	14
	4
	8
	2
	Тестовый контроль

	
	Экзамен
	6
	
	6
	
	Экзамен

	
	Итого
	144
	40
	76
	28
	


*Практические занятия реализуются в виде стажировки.
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
 по освоению дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации  врачей  «Прикладная кинезиология в рефлексотерапии, неврологии»

1.Основная литература:
1. Лиф Девид. Прикладная кинезиология: руководство в таблицах.- СПб.: МАПО.-2014.-820 с.
2. Шнорренбергер Клаус К. Учебник китайской медицины для западных врачей: теоретические основы китайской акупунктуры.- Издательство: Balbe.- 2015.- 560 с
2.Дополнительная литература:
1 Ахтямов, И. Ш.

 HYPERLINK "http://www.mdk-arbat.ru/bookcard?book_id=893696"
Модернизированная китайская пульсовая диагностика под кинезиологическим контролем.-М.-Перо, -2016, -300 с. 
2 Валериус К.-П. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование.- М.: «Практическая медицина».- 2016 .- 432 с.

3 Вибен К. Визуальное руководство по функциональному мышечному тестированию.-М.: «МЕДпресс-информ».-2017.-296 с.
4 Висцеральные манипуляции / Жан-Пьер Барраль, Пьер Мерсье, пер. с франц.-СПб.:МАПО.- 2015.- 227с.
5 Скотт Кутберт, Дэвид С. Вальтер, Энтони Роснер, Марк Форс. Прикладная кинезиология: техники лечения дисфункций таза и нижних конечностей - Санкт-Петербург: ООО «Институт Клинической Прикладной Кинезиологии», 2015. - 460 с.
6 Усакова, Н. А. Атлас акупунктурных точек и меридианов. Вып.6.-М.:Свет, Амрита-Русь,-2013,- 200 с.
7 Черникова Л.А. Восстановительная неврология: Инновационные технологии в нейрореабилитации.- М.: Медицинское информационное агентство (МИА).- 2016.- 344 с. 
Базы данных, справочные и поисковые системы, Интернет-ресурсы, ссылки

1. Федеральная  электронная медицинская библиотека 

(ФЭМБ):http://feml.scsml.rssi.ru/feml
2. Научная медицинская библиотека «КиберЛенинка»: http://cyberleninka.ru
3. ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздравсоцразвития России, официальный сайт: http://www.mednet.ru/
4. Web-медицина: http://webmed.ircutsk.ru
5. Вся медицина в Интернете: http://medlinks.ru/
6. ALLIBRARY Бесплатная электронная библиотека  http://www.al24.ru/pdf_kniga_9170.html

7.Институт клинической прикладной кинезиологии http://kinesiolog-spb.ru
8.Межрегиональная ассоциация прикладной кинезиологии http://applied-kinesiology.ru

Заведующий кафедрой  мануальной терапии, 

ЛФК и спортивной медицины д.м.н., проф.




И.И.Гайдамака
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