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1. [Ilepeuennb KoMmIeTeHIMI, (POPMUPYEMbIX TUCHUILIMHONM (IIOJTHOCTHIO
WUJIV YaCTUYHO)

Kogpr
Y HaMeHOBaHMe HaumeHnoBaHe KOMIETEHIIMIA
KOMIIeTeHIIUI

CrtocobeH co31aBath U MOAIEPKMBATh B IIOBCEIHEBHOM SKMU3HI U B
MpodheCCUOHAJIbHON JeATeIbHOCTY 6e30TacHbIe YCJIOBUS XKU3HEIESITETbHOCTY JIJIS

YK-8 COXpaHeHMsI IIPUPOIHON Cpelbl, 06eceueHNs: YCTOMUMBOrO pasBUTHS OOILIECTBA, B
TOM UMCJIe TIPM YI'PO3€ ¥ BOSHMKHOBEHMM UPE3BbIYAHBIX CUTYALMI ¥ BOEHHbIX
KOH(JIMKTOB
Crioco6eH OCYIEeCTBIISITh TICUXOJIOIMUYeCKOe COTIPOBOXKIEHEe M OKA3bIBaTh

IIK-3 MICHXOJIOTMYECKYIO [TOMOIIb COLMAIbHO-YSI3BMMbIM U TIOMABIINM B TPYIHYIO
SKM3HEHHYIO CUMTYALMIO TPYIIIaM M OT/IeIbHbIM JIMI[AM

2. Buapbl oueHOYHBIX MaTepHUaIOB M COOTBeTCTBME C (opMMUPyeMbIMU
KOMIIEeTeHIVSIMM

Haumenosanme
KOMIIeTeHILINMI Buppl o1ieHOUHBIX MaTEPUAIOB KomnnuecTtBo 3amanmnit
- 3amaHme 3aKPbLITOrO TUIIA Ha
YK-8 p 5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
YCTaHOBJIEHVE COOTBETCTBMS
3aaHne 3aKphITOrO THUIIA Ha
5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
yCTaHOBJIEHME T0C/IeI0BATeIbHOCTH
3aaHue OTKPBITOrO THIIA C
5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
pasBepHYThIM OTBETOM/ 3a/aua
3amaHns OTKPBITOrO TUIIA C KPATKUM
5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
OTBETOM
3aaHne 3aKphITOrO THUIIA
30 ¢ 9TaJIOHOM OTBETOB
- 3amaHme 3aKPbLITOrO THUIIA Ha
I1K-3 p 5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
YCTaHOBJIEHVE COOTBETCTBUS
3agaHye 3aKpbITOrO TUIIA Ha
5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
YCTaHOBJIEHME TTOC/IeI0BATEIbHOCTHI
3agaHye OTKPBITOTO TUIIA C
5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
pa3BepHYTHIM OTBETOM/ 3a7aua
3afaHus OTKPBITOrO TUIIA C KPATKUM
5 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
OTBETOM
3agaHue 3aKpbITOrO TUIIA
30 ¢ 3TaJIOHOM OTBETOB
Bcero 100 3amaumii

3. bBauk 3agaHuii 1o oIeHKe YpoBHS (popMUPOBaHMSA KOMIIETEHIIMIA

No Haumenosauu

W e } 3agaHne BepHbiit BapuauT
KOMITETEHITHI

1. YK-8 IIpounTaiiTe TEKCT ¥ YCTAHOBUTE COOTBETCTBME -T,

1

2
YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXIY (hasamy IICUXOTeHHBIX 3 -
peaxiuit B Upe3BbIuaitHoON cutyarym (mo M. M. 4
PelieTHMKOBY) ¥ IepBOOYEPETHBIMM 3aJa4aMy IICUXOJIOra
Ha KaXkIou ¢ase.




OCTpbIiT SMOLMOHAIbHBIN IIIOK
[Tcuxodusnonornyeckas 1eMOOVIIM3AIS
Craans paspelieHus

Cragys BOCCTaHOBJIEHMS

PWNE

A) TTomorpb B 0CO3HAHMU ¥ MIPUHSATUY MacIlTaba Tpareaun,
MpeIOTBpallieHre HealeKBaTHBIX JIeMCTBUIA, OOecrieueHue
OT[bIXa, KOHTPOJIb COMaTUUYECKOTO COCTOSIHUSI.

B) Opranusaums nesiTeJIbHOCTH, TTOAAEPKKA HOBBIX
COIMATbHBIX KOHTAKTOB, MPOGMUIAKTHKA TACCUBHOCTHU U
«PEHTHBIX» YCTAHOBOK.

B) Cozganue ycioBuit Ajisi OTpearnpoBaHmst
(«BBIrOBapMBaHMI»), paboTa C HAPYIIEHUSIMY CHA U
TPEBOXKHBIMU BOCIIOMUHAHUSIMIU.

I') O6ecneuenne 6a30B0O¥ 6€30MACHOCTH U TTOKOSI,
MIpUMeHeHMe TPOCTHIX TeJIeCHO-OPMEHTHPOBAHHbIX TEXHNK
IUTs cTabwm3anuy (ObIXaHue, Maccaxk), IpeoCTaBJIeHn e
YeTKOM MHGbOPMALNN.

VK-8

HpO‘lMTaﬁTe TEKCT M YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

Y cTaHOBUTE COOTBETCTBYE MEXKIY HAGIIOAAEMbIM
CUMITTOMOKOMILJIEKCOM Y TIocTpajaniiero B ouare YC u
crienduIecKoi TEXHUKOM SKCTPEHHON IICUXOIOTUUECKON
TOMOLLIA

1. Crynop (06e31BUKEHHOCTb, OTCYTCTBME peaKLyii)

2. HepBHas Ipokb (HEITPOU3BOJIbHAS,
reHepaM30BaHHAs)

3. Arpeccus (BepbanbHas uian busudeckas)

4. [IsuratenpHoe BO36YKaeHMe (XaOTUUHbIE,
GeclebHbIE TEICTBUS)

A) J1aThb BO3MOXKHOCTb «BBIITYCTUTh TTap» Yepes
(usMueckyio aKTUBHOCTb WJIM PeUb; IIEPEBECTU OOBUHEHUST
C JIMYHOCTH («ThI») Ha OEVICTBUS U YYBCTBA; UCIIOJIb30BATh
CTIOKOVHBIN TOH.

B) CwibHO 1 pesko moTpsicTu 3a mwieun B Teuenne 10-15
CEeKYHZ; TOCJIe 3aBepIIeHNs peakiyy 06eCIeunTb OTObIX;
HE ycnokamBate n HE ykyTbhIBaTh.

B) Mcnonp3oBaTh npyeM «3axBaT» C3aAM; U30AMPOBATh OT
3pUTeJIel; MACCUPOBATh «IO3UTUBHBIE» TOUKU; TOBOPUTH O
€ro 4yBCTBax, u3b6eras 3aIpeTos.

I') MaccupoBaTh crieniManbHble TOYKM Ha JIOY;
CMHXPOHM3UPOBATH CBOE ObIXaHME C AbIXaHUEM
[IOCTPAAABIIEro; YCTAHOBUTb TAKTUIIbHBIN KOHTAKT
(Hanpumep, B3SITb 3a PYKY).

VK-8

HpquTaﬁTe TEKCT U YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

YcTaHOBUTE COOTBETCTBYE MEXKIY GA30BbIM MPUHIIAIIOM
OKas3aHMsI SKCTPEHHO MTCUXOJIOMUECKOM IIOMOLIM B 30He
YC u ero mpakTUUeCcKO peaamsanyen win nejibio

BesoTnarateabHOCTD
[TpubmIKeHHOCTD

OskupaHue BOCCTaHOBJIEHUSI HOPMbI
EnyHCcTBO BO3mENCTBIUS

pPWNE

A) OxkasaHue Momoly B 3HAKOMO 06CTaHOBKE C OIOPON
Ha GJIM3KOe COIMAIbHOE OKPYsKeHMe ISl TPOPIIIaKTUKA
«TOCIUTAIM3Ma» ¥ BTOPMUHBIX CTPECCOB.

b) O6patenne c mocTpagaBiIMM Kak CO 34,0POBbIM
YeJIOBEKOM, MOMAaBIIMM B 6efy, [JIsl MOIIEPsKKA ero




YBEPEHHOCTHM B CKOPOM BO3BpAILleHNY K OObIYHOI SKU3HMU.
B) MakcumanabHO 6bICTpOe Hauaao paboThl IJIst
MpeIoTBpalleHysT GUKCAIMY TaTOJOTUUECKUX PeaKInii 1
PasBUTHUST OTCPOUEHHBIX paccTpoicTB (Harpumep, [ITCP).
I') HasHaueHue OMHOTO OTBETCTBEHHOTO CITELMAIICTA MU
MCIIOJIb30BaHMe eIMHOTO IIPOTOKOJIA JIJIST BCeX
MTOCTPAAABIINX, UTOOBI M36€KaTh MPOTUBOPEUNIA U YCUITUTD
YYBCTBO 6€30MacCHOCTM.

VK-8

HpquTaﬁTe TEKCT U YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEKIY KaTeropuen Joaen,
3aTPOHYTBIX KPU3UCHOM CUTYaLMEN, M KITIOUEBbIM
HarpaJieHVeM (MJIM 0COGEHHOCTbIO) TICUXOJIOTUYECKO
paboThI C HUMU

1. Cnacarenu u COTPYIHMKM SKCTPEHHBIX CITYKO

2. Jleru, nepexuBLIye HaCUINE

3. PoncTBeHHMKM MOCTPAfABLIMX I107, 3aBa/IaMU
(oxkmpatoiue)

4. OcBOGOXKIEHHbIE 3aJI05KHUKM C TIPOSIBJICHMUSIMMU
«CTOKT'OJIbMCKOT'O CHHIpOMa»

A) Pabora c yTparoi 6a30BOT0 LOBepusl K MUPY, aKIIeHT Ha
HeBepOaTbHBIX Y UI'POBBIX METOHAaX (MECOK, IJIMHA),
BBICTpaMBaHMe OYOYIei epCreKTUBbI, TOBbILIEeHe
CaMOOIIEHKN.

b) [Ipodunaktrka mpodeccrnoHasIbHOTO BBITOPAaHUS U
BTOPMYHOJ TpaBMaTK3aly, 06ydyeHe HaBbIKaM
CaMOPEeTYJISIIINY, OpraHn3auysl CyTepBU3UN U
TICUXOJIOTUUECKON PasTPy3KN.

B) Hernrpamsanyst onpaBabIBaloOIINX YCTAHOBOK 10
OTHOUIEHMIO K TePPOPUCTAM, ITOMOIIb B OCO3HAHUY
MEeXaHM3Ma «TPABMATUUECKOM CBSI3M» KaK 3allUThI,
BOCCTAHOBJIEHVE KPUTUUECKOTO BOCIIPUSITHSI.

I') CoueraHne 5K3UCTEHIMABHBIX TEXHUK [IJIST TIPUHSTHS
YTPaThbl U MOBEIEHYECKUX METOLOB IJISI CHUKEHMSI OCTPOTO
TICUXOIMOIVIOHAJIBHOTO BO3OYKIEHMUS U TPEBOTM.

VK-8

HpquTaﬁTe TEKCT U YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXKIY PEKOMEHIYEMO Mepoii
IO YIIPaBJIEHMIO TTOBEIEHMEM TOJITIbI B 9KCTPEMAIbHOMN
CUTYaIlMY Y ee HEeMOCPEeICTBEHHbIM TICYXOJIOTUYECKUM
BO3JEMCTBUEM WIN LEJIbIO

1. HewmenseHHoe KeCTKOe OMPEKTUBHOE YIIpaBJIEHME
(4eTKkMe KOMaH[bI)

2. OmnepatnBHOe MHGOPMUPOBAHIE, OIPOBEPsKEHIE
CJTYXOB

3. Cosnmanue wiu 3amanmue obIIero puTMa (Mysbika,
CKaHOVPOBaHue)

4. Opranusanys GU3NUECKOro CIVIOYEHMS TPYIITIbL
(Hampumep, clLerieHne JIOKTSIMMU)

A) CHIMKeHMe BHYIIIAEMOCTY U TIpepbIBaHye MPKYJISPHO
peaxkiuy, OCHOBaHHOV Ha Aeduiinte MHGOpMaIyuu 1
(aHTa3MITHBIX KOHCTPYKIMUSIX.

b) IIpeo6paszoBaHue HECTPYKTYPUPOBAHHOM, XAOTUIHOMN
MacChl B HEUTO OPraHM30BaHHOE, YTO CHMKAET OOIIYIO
TPEBOT'Y U 06JIerYaeT yIpaBJieHNe.

B) IIpepocraBieHne HeMeJIEHHOM TOBEeHYECKO MOIEIN
B MOMEHT PacTepPSIHHOCTH, CTPYKTYpPUPOBaHMe
MHIVBUAYAIbHbBIX XaOTUUHBIX JEeCTBUI.

I') IToBbllieHNe cyO'beKTMBHOTO YYBCTBA 3aIMIIEHHOCTH U




I'PYIIIIOBOV COIMIAPHOCTY, CHYKEHYE MHAVBUIYaJIbHOM
6eCIOMOIIIHOCTH, 3aTPyAHEHNE AEMCTBUN AECTPYKTUBHBIX
3JIEMEHTOB.

VK-8

l'[pquTaiflTe TEKCT M YCTAHOBUTE MMOC/IEJ0BATE/IbHOCTD

YcraHoBUTE MPaBUWIbHYIO TIOC/EIOBATEbHOCTD IE€MCTBUN
TICUXOJIOTA JIJIST OKa3aHMsI SKCTPEHHOV ITOMOIIIM YeJIOBEKY B
COCTOSIHUM CTyIopa (o1ereHeHN s ).

A) Hanoxuts n1agoHb CBOGOIHON PYKM HA TPYIb
[IOCTPAAABIIEro M HAYATh ABIIIATH B OZHOM C HUM PUTMe.
B) DHepruyHo nmomMaccupoBaTh KOHYMKAMU MAIbLIEB
CrellMayIbHbIe TOUKY Ha JIOY OCTpajaaBliero (Haj 6poBsIMu
M 3pauKkamm).

B) CoruyTh mocTtpagasliiiemMy Majblibl Ha 00eUX pyKax u
MIPYDKATh UX K OCHOBAHMIO JIAZIOHM, OCTAaBMUB OOJIbILINe
IaJIblibl CHaPY>KMU.

I') Coenatb Bce BOSMOXKHOE, UTOOBI BHI3BATD JIIOOYIO
CWJIbHYIO SMOLIMOHAJIBHYIO peakuyio (B TOM uucie
HETaTMBHYIO), YTOObI BBIBECTM UeJIOBEKA U3 OLIETIEHEeHMS.

B,B,A, T

VK-8

HpquTaﬁTe TEKCT U YCTAHOBUTE I10C/I€A0BATE/IbHOCTDH

Pacrionoxkute B MpaBWIbHOM TOPSIAKE OCHOBHbBIE (ha3bl
I'PYIIIOBOTO MICUXOJIOTUUECKOTO Ae6puduHra,
MIPOBOJVIMOTI'O TIOCJIE€ 9KCTPEMAaIbHOM CUTYAIVIN.

A) dasa nepeskuBaHuii (06CYKIEHNE YYBCTB U
9MOLMOHAIBHBIX PEAKIIA).

b) ®asa mbiceit (06CyKIeHe KOTHUTUBHBIX OIEHOK U
MEPBbIX MBICJIEN B MOMEHT COOBITHS).

B) Beopnast dasa (3HaKOMCTBO, YCTaHOBJIEHME TTPaBUII,
CHSITME TPEBOT'N).

I') ®asza 3aBepiueHus (ogBeAeHNE UTOTOB, MOOMIIM3ALIMS
pecypcoB, MH(POPMMUPOBAHNE).

B,B,A, T

VK-8

HpquTaﬁTe TEKCT ¥ YCTAHOBUTE I10C/I€A0BATE/IbHOCTDH

B xaxkom TIIOpsAKe YeJIOBEeKY, OKa3aBIIEeMYyCs B 3a/IOKHMKAX,
PEeKOMEHAYeTCA IIPUMEHATh CJIeAYyIolIye CTpaTernmm
IIOBeJeHNA OJ1d ITOBBIIIEHMA BEPOATHOCTU BBDKMBaHUS?

A) BHuMaTeibHO HabIIOATh 32 TEPPOPUCTAMM, 3aTTOMMUHAS
MX BHEIIHOCTh, MaHEePbI, MUMeHa, YTOObI BITOCIeACTBUM
COOBILUTD 3TY MHGOPMAIIHIO.

b) BoInoHATS BCe MPpUKasbl M PacopsKeHNST
MOXUTUTEJIEN, 3aHSIB TO3ULIMIO TACCUBHOIO
COTPYIOHUYECTBA.

B) MbIC/IeHHO MOATOTOBUTBCS K AJIATEIbBHOMY
HaXOXIEHMIO B IJIEHY, YCTAHOBUTb BHYTPEHHMIA
PaCIIOpSITOK [IHSI, HATH 3aHSITHE.

I') [Ipu mrTypme nomeneHus CreLnoOApasneIeHUsIMU
HeMe/IJIEHHO JIeub Ha IT0JT JIMLIOM BHM3, CJIOXKUB PYKU Ha
3aTbUIKE, M He IBUTATbCS.

B,B,A, T

VK-8

l'[pquTaiflTe TEKCT M YCTAHOBUTE IMOC/IEJ0BATE/IbHOCTD

Y cTaHOBUTE JIOTMYECKYIO TTOC/IENOBATETbHOCTD AEMCTBUM
TICUXOJIOTa JIJIST KYMIMPOBaHMSI MICTEPUUECKOI peakIyy y
MMOCTpaJaBIIIero.

A) JIaThb KOPOTKYIO, YeTKYIO MHCTPYKIINIO («YMOMCST»,
«Bblreit BOfibI»), TOBOPUTE YBEPEHHBIM TOHOM.
B) OcTatbcs ¢ mocTpafiaBIIMM HaelMHe, YIAJIUB JIUITHAX

B,T,A,B




3pUTEJIeii U CO3[1aB CIIOKOMHYIO OOCTaHOBKY.

B) INocne okoHYaHMS peakiuu 06eCeunThb
MOCTPaJaBIIEMY MOKOM U OTABIX, YIOKUTb CHATh.

I') CoBepunTh HEOKUIAHHOE, CMIIBHOE IEMCTBIE, KOTOPOe
MOSKET YIAMUBUTH (Pe3KO KPUKHYTh, XJIOIIHYTh B JIafOIIIN,
TIJIECHYTb BOJIOM).

10.

VK-8

l'[pquTaiflTe TEKCT M YCTAHOBUTE IMOC/IEJ0BATE/IbHOCTD

Omnpenenurte BepHbIN MOPSIAOK LIATOB MCUXOJIOTA TIPU
OKa3aHMM MTOMOIIIY YeJIOBEKY C peakuyeil HEPBHOM APOSKHU.

A) TaTb ocTpagaBiieMy BO3MOSKHOCTb OTIOXHYTb,
SKeJIaTeIbHO YJIOKUTD CIaTh.

B) O6bsscHUTD TTOCTpaaBIIEMY, UTO CeUac MPOUCKOANUT U
YTO JIPO’Kb — 3TO HOPMAaJIbHASI Peakius ISl BBIXOAA
HaIpsSKEeHMUS.

B) Kpenko B3sITh oCTpagasiiero 3a mieun ¥ MHTEHCUBHO
noTpsicti B Tedenne 10-15 cexynp,

I') [TpomomKkaTh pasroBapuBaTh C HUM CIIOKOMHBIM
TOJIOCOM BO BpeMsI BbITIOJTHeHMsT (p13114eCcKoro
BO3IEICTBHS.

B,B,T, A

11.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT U 3aMIINTE Pa3BEPHYThIN
000CHOBAHHBINA OTBET

Curyauus: B pesynbrare cxona cesst B HEG0IBIIOM
rOpofie pa3pyleHbl HeCKOJIBKO JOMOB. Cpenn
MOCTPAJABILNX — MYXK4UKHA 45 J1et, KOTopblit
CaMOCTOSITEJIbHO BbIGpascs u3-Nog, 3aBaja. OH cTout
HETIOABYKHO HAa MeCTe, He pearupyeTr Ha BOIPOCHI, B3TJIS],
OTCYTCTBYIOLINIL, UL 3acThiBlIee. Ero ¢pusnveckne
TPaBMbl HE3HAUUTEJIbHBI.

Bonpoc: Onuinmre NOMIAroBblil aITOPUTM AEeICTBUIA
rcuxosora (C ykazaHueM KOHKPEeTHBIX TEXHMK) IJIsI
OKa3aHMs 9KCTPEHHOV ITCUXOJIOTMYECKON TTOMOLIN
JIaHHOMY TocTpanasiiemMy. Ha3oBure npegnosaraemoe
COCTOsTHME ¥ 0OOCHYTE Balll BBIGOP METOZIOB.

IIpumepHbIii OTBET:
VY noctpajaBiiero
HaGJIIOJAETCSI OCTPBIN PEAKTUBHBIN
cTynop (OauH U3 BUIOB
abdeKTUBHO-IIIOKOBO peaKInm).
AJITOpUTM [eJiCTBUI IICMXO0JIoTa:

1. ®dusnyeckas

aKTUBaLIMS: ITopmoiitn K
MIOCTpaJaBIileMy, B3ITh €ro 3a
KUCTU PYK, COTHYTh MaJbLbl U
MIPYSKaTh K OCHOBAHMUIO JIaJJOHEI,
OoJIbllIie  Majblibl  OCTaBUTh
CHapyxu. OTO pedieKTopHas
TeXHMKa Jig  BbIBOJA U3
oIlerieHeHMs.

2. Toueunoe

BO3elCTBIE: Konunkamu
GOJIBIIIOTO ¥ YKa3aTeJIbHOTO
MajblieB HayaTb MaCCHpPOBaTh
TOYKM Ha JIGY MOCTpajfaBIIIero,
pacIoyioKeHHble ~ TOYHO  Hap,
3pavyKamiu, Ha cepenuHe
pPAcCTOSTHUST MeKAYy OpoBsIMU U
JIMHUEN POCTa BOJIOC.

3.  VcraHOBjeHMe KOHTaKkTa U
CUHXPOHM3ALMS: ITonosxutb
CBOIO JIafIOHb €My Ha Tpylb,
HavyaTb [AbIIIaTb TJIYGOKO W
POBHO, oA CTpanBast cBOe
IObIXaHWe IOJ  ero  puUTM.
CIIOKOJHbBIM, YBEPEHHbIM
roJIOCOM OGpalllaThCsl K HEMY II0

MMeHU (ecyn MU3BECTHO),
TOBOPUTb KOPOTKMMM (paszamu:
«4 c BaMN. Bor B
6€e30MacHOCT».

4, OMo1MOHaIbHAs
CTUMYJISILMS (pn
Hea(phERTUBHOCTY TepBbIX

mwaroB): Ecom  mpeppigyime
1aru He HaioT 3¢deKTa, HY>KHO
MIOTIBITATHCSI  BBI3BATh  JTIOGYIO




CUJTbHYIO SMOIMOHA/IBHYIO
peakumio. MOXXHO cKa3aTb eMy
Ha YyXO YTO-TO, YTO MOXeT
CIIPOBOLIMPOBATh THEB, OOUAY,
rpyctb (Hampumep, O uJIeHax
CeEMbM), UTOOBI «BCTPSIXHYTH»
TICUXVIKY.

5. [Toct-untepBennust: Ilocue
BBIXOZA M3 CTYIIOpPa, KOTOPbIN
MOKET CMEHUThCS IIaueM WJIu
IPOXbIO, 00ecHeYnTh IMOKOM,
Teljioe INuThe, OTAbIX. Ha
IaHHOM JTame MOKHO
MIPUMEHSITh TEXHUKM JJI1 PabOThI
CO CTPaxOM MJIM IIJIaueM.

12.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT U 3aNMIINTE Pa3BEPHYThHIN
000CHOBAHHbBIN OTBET

Curyanus: B myHKTe BpeMeHHOTO pa3MeleHyst
MTOCTPAAABIINX OT HABOJHEHMSI CPeIy SBaKyMPOBAHHBIX
HaUYMHAIOT PACIIPOCTPAHATHCS TAaHMYECKIE CYXM O TOM,
YTO IVIOTMHA MOYKET ITOJIHOCThIO Pa3pyIIUTHCS HOUBIO U
BOJIa AOVIET A0 3Toro Mecra. Hapacraer obiiee
BO30Y3KIEeHMe, JIIOAY COOMPAIOTCSI B TPEBOSKHBIE I'PYTIIIHI,
HEKOTOpble HauMHAIOT cOGMpaTh Belly 111 6erctsa B
TEMHOTY.

Bomnpoc: Kakye KoHKpeTHbIe MepbI 10 IPe0TBPaIleHIIO
Pas3BUTHSI MACCOBOJ MaHMKM JOJKEH IPeapUHSITD
TICUXOJIOT, paBGOTAIONINIA B ITyHKTE pasMelleHus?
[Tepeuncinte He MeHee YeThIpeX Mep, ONMpasiCh Ha 3HAHMS
O TICUXOJIOTMM TOJITIBI ¥ TIAHUKY, U MTOSICHUTE
TICUXOJIOTMYECKIMIT MEXAHM3M BO3JEMCTBUS KasKIOM MePbI.

IIpumepHbIii OTBET:

1) HemepmyieHHOe
nHbOpMMUpoBaHKe y
aBTOPUTETHOTO UCTOYHMKA:
OpraHusoBathb BbICTYIIJIEHUE
obULMAJIBHOTO JINIA
(KxoMeHAaHTa MYHKTA,
npeactasurens MUYC) c ueTkoi,
MpaBIMBONM MHPOpPMAIVEN O
COCTOSIHMY TUIOTUHBI, IIPOrHO3aX,
Mepax 6e3omacHocT. MexaHU3M:
[IpepbiBaeT UUPKYJISIPHYIO
peaxLMio ¥ pacIpoCcTpaHeHue
CJIYXOB, CHIKaeT
HeOIIpeleJIeHHOCTh — OCHOBY
IIJIST TPEBOTM.

2) CrpyKTypupoBaHue
MPOCTPAHCTBA U EATEIbHOCTH:
[atb JI0a9M KOHKpeTHbIE,
MIPOCTble MOpyueHus (pasgaTh
BOZY, IOMOYb PaCcCeUTb
HOBOIIPUOBIBILMX, OPraHM30BaTh
muTaHue it getei). MexaHusm:
ITepeBop, sHEpruM TPEBOTU B
1IeJIeHaIIpaBJIeHHYIO
[1eTeJIbHOCTb, BOCCTAHOBJIEHE
YyBCTBa KOHTPOJISI U TIOJIE3HOCTH,
paspbiB MAHNMYECKUX KPYTOB
OOIIIeHNS.

3) PasneneHne TOJIBI U
pabora ¢ maepaMmu: BeIIBUTD
HanboJiee TPEBOKHBIX JIIOHEN U
M30JIMPOBAHHO MOpPaboTaTh C
HIUMM, a TaKKe HaiTu
afleKBaTHBIX, MTOJIb3YIOIIMXCS
JIOBEpUEM JIIOfeN cpenn
MMOCTPafaBIINX U MIPUBJIEUb UX K
pasbSICHUTENIbHOV paboTe B
MaJIbIX Tpymnax. MexaHusm:
[IpenorspariteHe
SMOIIMOHAIBHOT'O 3apa’keHUsI OT
«ITaHUKEPOB», CO3IaHMe CETH
MMO3UTUBHOTO BJIUSIHUS Uepe3
HehOpMabHBIX JIUAEPOB.

4) BBeieHye BUIMMBbIX
MIPM3HAKOB IOPSIKA U
6e30MacHOCTH: Y CUJIUTD PESKUM
(Harmpumep, BBECTHU YETKOE
pacnucaHue, naTpy/aMpoBaHue




TePPUTOPUN), 06ECIIeUYUTH
paboToCoco6HYI0 CBSA3b (paayo,
rpoMKOrOBOpUTENN). MexaHusMm:
BoccTaHoBieHe KOTHUTUBHOM
KapThl «6€30MacHOr0 MeCTa,
yCuIeHve BOCIIPUSITUSI BHEIITHETO
KOHTPOJIS U 3aIUThI, UTO
CHIKAET MHAMBUIYaTIbHOE
YyBCTBO GECIIOMOIIIHOCTH.

13.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ 3aMIINTE Pa3BEPHYThHIN
000CHOBAHHBINA OTBET

Curyauus: ['pynna cnacaresieii-lioXXapHbIX BEPHYJIACh C
MeCTa KPYITHOM TeXHOTE€HHOM aBapuy, rje 6bUIY MacCOBbIe
>KepTBBI. B TeueHue IByX IHEN Y MHOTMX HabGIIIOAAIOTCS
PpasIpaskUTeNIbHOCTD, HAapyLlIeHNs CHa, u3beraHue
pasroBopoB o cryumBlieMcsi. Komannup mogpasnenenust
06paTmICs K MCUXOJIOTY.

Bonpoc: Kakoe rpynnoBoe npoduiaktuyeckoe
MEPOTPUSITIE HEOOXOAMMO IPOBECTH B MEPBYIO OYepeib?
Omnuimnre €ro 1eJib, CTPYKTYPY (MOC/IeA0BaTeTbHOCTD
}a3) n kmroueBoe conmepykaHMe OLHOM (asbl Ha BEIGOD (UTO
MMEHHO JieJlaeT TICUMXOJIOT U YYaCTHUKM B 3TOM (ase).

IIpumepHBbIii OTBET:
Heob6xomyumo B 6imsKkariiiiee BpeMs
(B Teuenne 48-72 yacos)

MIPOBECTH TICUXOJIOTUUECKUI
ne6pubuHT (pasbop KPUTUUECKOTO
VHUMIEHTA).

Lenb: MunuMmmsalms pucka
PasBUTHUS OTHATIEHHBIX
TICUXOJIOTVYECKUX TIOCTIeICTBUI
(IITCP), rpynnoBas nepepaborka
TPaBMaTUYECKOTO OIbITa, CHUKEHUE
VHAVBUIYAJIBHOTO U TPYIIIIOBOTO
HaIpsKEHMs, HOpMaJIn3alus
peaxImii.

Crpykrypa (7 da3s):

1. BBogHas dasa
(3HAKOMCTBO, paBWJIa, LEJIN).
2. ®as3a dakToB (omucaHme
COOBITUII C TIO3ULIMMA KasKIOTO).

3. ®asa mbicieit (o6cyRaeHne
IepBbIX MbICJIEN U PelleHnit B
MOMEHT COOBITHUS).

4, ®asa
nepeskuBaHuit (06CYsKIeHMe
YyyBCTB U dMoumit) — Knrouesas
¢asa.

5. dasa CMMIITOMOB
(omMcaHue TEKYIIUX CTPECCOBBIX
peaxiuin).

6. ®asa 3aBepiieHus
(o606111eHMe, MHPOPMALIMOHHAS
MIOAIEPSKKA).

7. ®asa peamanTauuu
(TUTaHMpOBaHKe JATbHENIINX
111aroB).

KitoueBoe comepskanue ¢asbl
nepeskuBanuit (pasa 4): Icuxonor
cospaet 6esonacHyio atmocdepy,
3agaeT Borpockl: «Kakue uyBcTBa
BbI MCIIBITBIBAJIM TOTAA?», «UTO
GbLIO CaMbIM TsKeJIbIM?», «Kakne
YYBCTBA OCTAJIMCh ceiuac?».
Y4YacTHUKM MOOIIPSIOTCS K
OTIMCaHMIO CBOMX IMOIIMI (CTpax,
T'HeB, 6EeCTIOMOIITHOCTb,

BMHA). 3aaua IICUX0JIoTa —
aKTMBHO CJIyIIaTh, HOPMaJIM30BaTh
JII06bIe YyBCTBA («3TO ObLIA
HOpMaJIbHas peakius B
HEHOPMAJIBHON CUTYalUmn»),
CIoco6CTBOBATD I'PYIIIOBOM
MoJfIepsKKe U IOHMMAaHUIO, UYTO OHU
He OJIMHOKY B CBOUX
nepeskuBaHusax. [Ipoucxoaut
OTpearupoBaHye U pasieseHyne




SMOLIMOHAILHOTO TPy3a.

14,

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ 3aMIINTE Pa3sBEPHYTHIN
000CHOBaHHbIN OTBET

Curyanus: [Tcuxonor paboTaeT ¢ sKeHIIUHO,
TIepesKMBIIIEN HACWJIbCTBEHHbIN 3aXBaT B 3aJI0SKHUKM B
obiecTBeHHOM MecTe. Uepes Hezesto rocsie
OCBODOOKIEHMS OHA TOBOPUT: «5 MOHMMAal0, UTO OHM
(TeppopuCTbI) OGBLIM HEMPaBbl, HO TOT, KTO HAC OXPaHsII,
ObL1 He 3J101... OH Jaske maa MHe BoJbl. MOKeT, OHI
JIeICTBUTEIbHO ObUIM BBIHYKIEHBI TaK MOCTYITATb U3-3a
HeCIPaBeaIMBOCTI? »

Bomnpoc: OmuiiiTe, Kakoe MCUX0JIOTYECKoe SIBJIeHe
JIEMOHCTPUPYET KineHTKa. Kak mo/skeH 1elicTBOBaTh
TicuxoJor B aToi cutyanyn? ChopMyaupyiite Be
KOHKpETHbIE TepareBTUUYeCcKue 3afaun U IpuMepbl
(bpas/BorpocoB, KOTOPbIE TICUXOJIOT MOXKET UCIIOIb30BaTh B
JIMajiore, OCHOBBIBASICh Ha MPUHIMIIAX PabOThI C JAHHBIM
(benomeHom.

IIpumepHBbIii OTBET:
KnuenTka 1eMOHCTpUpYeT
MIPOSIBJIEHMST «CTOKTOJIbMCKOTO
cuHApoMa» (TpaBMaTMYeCKOI CBSI3U
C arpeccopom).
IevicTBUS M 3aauy TICMXOJIOTa:
1. 3apmaua: Hopmammsaums u

[IeraToIOr U3aIys peaKkinn.
HeiictBue: OObICHUTD KIMEHTKE,
YTO 9TO YACTbIN U MOHATHBIN
MeXaHM3M IICUXOJIOTUYUECKOM
3aIUTHI B YCJIOBUSIX aOCOTIOTHON
3aBMCUMOCTH ¥ CTpaxa 3a JKU3Hb.
[Tpumep dpassr: «B cutyarmn,
KOT/1a JKM3Hb TIOJTHOCTBIO 3aBUCUT OT
JIPYTOro YeyioBeKa, ICUXMKa YacTo
MIBITAETCST HAITY B HEM YTO-TO
YyeJIoBeYeCcKOoe, YTOObI YMEHbIINTh
ysKac npoucxoggsiiero. Takas
«CBSI3b» IIOMOTAJIa BaM CIIPABJISITHCSI
C HEBBIHOCUMBIM CTPECCOM. DTO He
Ballla BMHA WM CJ1aGOCTh, a CII0Co0,
KOTOPBIM PasyM IbITAICS 3alUTUTh
cebs».

2. 3apgaua: AKKypaTHOe

paspesieHe GakToB U

YYBCTB, BOCCTaHOBJIEHVE

KPUTUYHOCTM.
HeiictBue: [ToMoub KIMeHTKe
IubdepeHIMPOBATh €AUHUIHBIN
«UeJIOBEYHbIN» JKecT (Boga) OT
OOI11ero KOHTEKCTa HaCHJIu,
MIPeCTYIUIEHMS U TIPUUNMHEHHOTO
Bpena.
ITpumep Bompoca/dbpa3ssl: «JlaBaiite
nonpo6yem pazobpats 3T0. B
MTOMHMTE YYBCTBO OGJIerYeHus,
KOTJ1a TIOJTyYMJIM BOOY — Y 3TO
6GbLIO peasibHO. A Temephb JaBaiTe
BCITOMHMM OOIIIYIO KapTUHY:
KaKoBbI 6 UX Lean? Yto oHn
yrposkamu caenatb? Kak Bbl
YyBCTBOBaJIM CEOSI B LIEJIOM —
CBOOOIHOV UJIU B CMEPTEJIbHOM
oracHocTn?». BaskHo menarp 3TO
6e3 OCyKIeHNsl, HO TToMorast
YBUIIETb CUTYAIIMIO I1€JIOCTHO.

15.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT U 3aMIINTE Pa3sBEPHYThHIN
000CHOBaHHDIN OTBET

Curyanus: Bo Bpems 3emyieTpsiceHMsI B 1IIKOJIEe TTPOM30IIIIA
nmaHuka. Yuenuiia 14 jert, BbiGeskaBIiias U3 30aHMs OTHOM
13 TIOC/IeHIUX, Telepb OTKAa3bIBAETCS 3aXOAUTh HE TOJIbKO B
IIIKOJTY, HO U B JTE0O0J MHOT'O3TaXKHbIV JOM, BKJTIOUast CBOJA.
[Tpu mombITKe 3aMTH Y HEe HAUMHAETCS cepliebuenne,
IPOXKb, OLIYILIEHNE YAYIlbs. PoguTeny mpocsaT moMoItm.
Bomnpoc: Kakoit Bua, ICMXOreHHOro pacCTpOMCTBa,
ONVICAHHBIN B y4yeOHMKe, BEePOSITEH Y I€BOUKM?
PaspaboraiiTe 11aH epBbIX TPeX

IIaTOB TICUXOJIOTMUECKOI'O COMIPOBOXKIEHMS, HalIpaBJIeHHbIX
Ha CO3[aHue /I Hee YCI0BUIT 6e30IIacCHOCTY U CHUKeHMe
OCTPOJi CUMIITOMATUKM. YKasKMUTe, KAKMe KOHKPEeTHbIe

IIpumepHBbIii OTBET:

BepositHo, v neBouku

pasBwIach OCTpasi CTPeccoBast
peakIus c nmpeobiagaHuemMm
dbobuueckmx mposiBieHnit (B
JIAHHOM CJTy4ae, SIpKO
BbIpaykeHHast aropado6ust 1
cnenyduieckast Goobusi, CBSI3aHHASI C
MOMeUIeHUSIMI ), KOTODasi MO>KeT
6bITh Hauasiom ITTCP.

I1naH nepBBIX 1IAr0B:

1. Ilar1:
IIcuxoo6pasoBaHMe u
HOpMaJIM3anusi.

Copepxaume: O6bICHUTH JEBOUKE




TEeXHUKU U3 apCeHala SKCTPEHHOIZ IIOMOIIM MO>XKHO
IIPpMMEHUTDb Ha HAaYa/IbHOM 3Talle.

Y POOUTENISIM, UTO €€ peaKkLuu
(cTpax, maHuka, Gpusmudyeckue
CUMIITOMbI) — 3TO HOpMaJIbHast
peakIys opranmMsma Ha
HEHOPMAaJIbHOE, YTposKalolee
cobpiTie. Ceifuac ee HepBHas
cucTeMa HaXOOUTCS B COCTOSIHUM
«TTOBBILIIEHHOV 6GOEBOM
TOTOBHOCTM».

Texuuka: CrioKoiTHOe, YBEpEHHOE
nHbopmupoBanme. CHIKeHMe
YYBCTBA CThIIA U
HEITOJTHOLIEHHOCTM.

2. Illar 2: O6yuenne
TeXHMKeE «3a3eMJICHUSI» U
KOHTPOJISI BEreTaTUBHBIX
CUMIITOMOB.

Copepxanme: Hayunts mpoctsim
MEeTO[IaM CaMOPETYJISIIVN JJIst
KYIIMPOBaHMS IPUCTYTIA CTpaxa Ha
(usmosornyeckom ypoBHe.
KoHKpeTHbIe TeXHUKM:

I bixanue 4-7-8: Boox Ha 4 cuerta,
3a/iep>kKKa Ha 7, Me[IJIEHHbIN BbIIOX
Ha 8. 3amepsieT cepauebueHne.
TexHuka «5-4-3-2-1» (ceHcopHoe
3azemsieHue): [lonpocuTh HalTH U
Ha3BaTh 5 Belleli, KOTOpble OHa
BUOUT, 4 — KOTOpBIE OIIyIIaeT Ha
OIIYIIb, 3 — KOTOPbIE CJIBIIINUT, 2 —
KOTOpbIe 060HSEeT, 1| — BKYC BO PTY.
BosBpaiiiaet B «31ech 1 ceiuac».

3. Iar 3: Co3gaHue
uepapxum «6e30macHbIX
mIaroB» (IPUHIUAI
rpaayaamusma).

Copepkaume: Bmecto TpeGoBaHus
cpasy 3aliTi B IOM, COCTaBUTh
BMeECTE C JIEBOYKOV MOCTEMEeHHbI
wiad. Heob6xomymo math en
OILyIIIEHMEe KOHTPOJIS.

Texumnka: CocraBjiieHne nepapxumn.
Hampumep: 1) IMogoiitu kK oMy u
MOCTOSITh Y KaJIUTKA 5 MUHYT,
UCnosb3yst abixanue. 2) [Tpoitu Bo
IBOp. 3) JJOTPOHYTBCS 1O CTEHBI
nmoma. 4) ITocTosITh B OTKPHITOM
IBEepHOM Tpoeme. 5) 3aiit B
MIPUXOKYIO Ha 1 MUHYTY M T.JI.
Kaskmpiit ycrenHsli mar
3aKkperisieTcst moxsasoit. lleap —
He caMo 37laHye, a BOCCTAaHOBJIEHME
YyBCTBA YIIPaBJIEHNUST CBOEIA
peaxiuei.

16. YK-8 IIpounTaiiTe TEKCT ¥ MPOAOC/DKUTE MPeIoKeHne addexToreHHsbINn cTynop (Wi
MPOCTO CTYIIOP)
[Tpy BHE3aITHOM BO3IEMCTBUM SKCTPEMAIbHOTO (hakTopa y
YyeJIoBEeKa MOXKET PasBUTHCS COCTOSIHME BUTATETbHOM
3aTOPMOSKEHHOCTH, "OKaMeHeIOCTH", OTCYTCTBUS peaKimii
Ha BHEIIIHME PasApakUTesn. ITO COCTOSTHME Ha3bIBAeTCs
17. YK-8 IIpounTaiiTe TEKCT ¥ MPOAO/DKUTE MPeII0KeHne naHMKa (WM MaHUu4YecKoe

TOBeJieHMe)




OcHOBHBIM U HanboJIee Pa3pyIIUTETbHBIM AJIS
CcriacaTesIbHbIX paboT MOBeIeHYeCKUM CJIeICTBMEM CTpaxa
U ykaca B GOJIBIIION I'PYTIIIe JTIOJEN SIBIISIETCS

18.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ IPOJO/DKUATE IIPeIIOKeHe

Merto[, KpU3MCHOM MHTEPBEHLIMMA, TTPECTABIISIONINIT COO0M
CIIelIaIbHO OPraHM30BaHHOE I'PYNIIOBOE 0OCYKAEHNEe
TPaBMaTUUECKOTO COOBITHS C LETbI0 MUHUMU3ALUN €70
MICUXOJIOTUYECKUX TIOCTIeNCTBUIA, Ha3bIBAETCS

TICUXOJIOTUUECKMIA
ne6puduHr (M 1e6prduHr)

19.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ MPOJO/DKUTE MPeIOKeHNe

[Tpu oka3aHMM SKCTPEHHOM TCUXOJIOTUYECKON TTOMOIIN
MTOCTPaIABIIEMY C MPU3HAKAMM HEPBHOM APOXKA
Heo6X0MMO He MpeKpalaTh ee, a, HAOOOPOT,

YCWINTD (HampuMmep, MOTPSICTH 3a
TJ1eYN)

20.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ IPOJO/DKUATE IIPeIIOKeHne

®deHOMEH, TPY KOTOPOM 3aJI0OKHUKM HAUMHAIOT
MUCIBITHIBATh CMMIIATHUIO K CBOMM 3aXBaTuMKaM,
OIpaBAbIBaTh UX MECTBUS U UAEHTUDULMPOBATHCS C
HUMM, B TICUXOJIOTMM KPUSUCHBIX CUTYaLIMA HOCUT
Ha3BaHMe .

CTOKTOJIbMCKUIA CUHIOPOM

21.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET

I'nmaBHBIM copepiKaHMeM IICHMXOIOTMYECKON TPaBMbl
SIBJISIETCSI:

A) Iloreps umyiecrTsa.

bB) YTparta Bepsl B TO, UTO XM3Hb OpraHM30BaHa B
COOTBETCTBUM C ONpPeeIeHHbIM IOPSIKOM U TIOA1aeTCs
KOHTPOJIIO.

B) UyBcTBO husmueckoi 605m.

I') Pa3ppiB conuaibHbIX CBSI3€il.

22.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

Kaxkoii 13 nmepeunc/ieHHbIX ()aKTOPOB 3KCTPEMaTIbHOM
CUTyaluy HaMeHee TPaBMaTHUeH AJIS1 IICUXUKN
MOCTPAaAABIINX?

A) BHe3amHOCTb COOBITHSI.

B) [IMTeIbHOCTb BO3AENCTBYS.

B) OtcyTcTBMe mogo6HOro OmbITa.

I') [IpenckasyemMoCTb ¥ BO3SMOXXHOCTb IOATOTOBUTBCS
(oskmpmaeMoe cobbITHE)

23.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

«Teponueckas ¢aza» MCUXUIECKOI peaKUuy Ha
KaracTpody xapakTepusyercs:

A) PazovyapoBaHueMm yu rHEBOM.

B) AnbTpynsmMoM U reponyecKuM MOBeLEHMEM, JKeJTaHeM
[IOMOUYb.

B) CunbHBIM YYBCTBOM TOPJOCTHM 32 MPEOIOJIEHNE.

I') Anatwueii n menpeccueii.

24.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET




K nmaTo/sormuecKum mCuxoreHHbIM peaknumusaM B
3KCTp6MaJIbHOﬁ CUTyallMM OTHOCUTCS:

A) YyBCTBO TpeBOr'| 1 6GECIIOKOMCTRA.

B) CocTtosiume ncuxodus3nosmornueckon 1eMoouIn3aln.
B) AddekTuBHO-11I0KOBas peakius C IOMpayeHuemM
CO3HaHMSI.

I') Octpoe uyBCTBO cTpaxa.

25.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

OCHOBHO IPUHIMIT OKA3aHUSA SKCTPEHHOM
TICMXO0JIOTMYECKO ITOMOIIY, 03HAYAIOIINIA, UTO IIOMOIIIb
JIOJDKHA OKa3bIBAaThCSI KAaK MOKHO ObICTpee Mmociie
TPaBMbl, — 3TO HPUHIINII:

A) TTpn6IMKEHHOCTH.

b) EnuuHcTBa BO3meicTBs.
B) BesoTnararensHoCTH.
I') OskupaHmst HOPMBI.

26.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

TexHuKa «MHGOPMALVIOHHON Tepanuu» Py OKa3aHUMU
TIOMOIIY JTIOASIM, HAXOASIIVMCSI B TIOJTHOM M30JISIIIUN
(Hampumep, oj, 3aBaJIamMi), HallpaBJjieHa B MIEPBYIO
odepenp Ha:

A) Tlcuxonornueckoe MopepskaHme KU3HECTIOCOGHOCTI 1
CHIMsKEHMe CcTpaxa.

b) [TocraHoBKY guarsosa.

B) [IpoBenenne ncuxoaHanmsa.

I') Oka3anne mepBoii MEAUIIMTHCKOI ITOMOIIIN.

27.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

TIpM3HAKOM COCTOSIHUS «CTYIOP» Y MOCTPaJaBIIero
ABJISAETCH:

A) Peskoe gBurarenbHOe BO30YKIeHME.

b) 'pomkasi, 6eccBsizHast peyb.

B) OTcyTcTBIME TPOM3BOIBHBIX JBMKEHWUI M peakimit Ha
pasgpaskuUTeN, «3aCTbIBAHUE Y.

I') HekoHTpoupyemast IposKb BO BCEM TeJIe.

28.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

HepBbIM ,Z[eﬁCTBI/IEM IICUXO0JI0ra Ipu oKasaHuM IoMoIu
YeJIOBEKY B COCTOSTHUU CTYIIOpa JO/IJKHO OBITh:

A) TaTb nocTpasaBiieMy IOLIEUNHY.

B) CunbHO MOTPSICTY 32 TUIEYM.

B) CorHyTh ero masbIibl 1 IPUKaTh K OCHOBAHUIO JIaJJOHEI,
MAacCUpOBaTh TOUYKM Ha JIOY.

I') YKpBITH 4eM-TO TeIJIbIM ¥ OCTaBUTh B MTOKOE.

29.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

IIpu okasaHMM MOMOIIM MOCTPAAABIIEMY C
JBUTaTeIbHBIM BO30YKaeHneM (Gecue/ibHbIe,
XaO0THYHbIE IeiiICTBUS) He/Ib34:

A) NzonmmpoBaTh €ro OT OKpYsKaloImX.
b) Ucnonp3oBath mpuem «3axBaT».
B) CnopuTb ¢ HUM ¥ 33/5aBaTh BOIIPOCHI.




I') F'oBopuTh KOpoTKMMMU KoMaHmamu: «He 6eru!», «He
Kpuun!».

30.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

OcHoBHas omMOKa IIPY OKa3aHUM IMOMOILIM YeI0BEKY C
HEePBHOM APOXKbIO:

A) Ycountb gpoxKb, MOTPSICS 3a TUIEUN.

B) O6HATh Wiy nmpmkaTh K cebe MoCTpaaBIliero, YKpbITh
TEIUIbIM.

B) 'oBOpUTH C HUM CITOKOIHBIM TOJIOCOM.

I') JaTh eMy BO3MOKHOCTb OTJOXHYTb I1OCJIE PeaKiUN.

31

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

deHOMEH, IIPU KOTOPOM KE€PTBbI TePPOPUCTUIECKOTO
aKTa HAYMHAKT ONPAaBIbIBATH AE/CTBUS 3aXBaTUNKOB
M UCNBITHIBATH K HUM CUMIIATUIO, HA3bIBAETCS:

A) Cungpom npodeccruoHaaIbHOrO BHITOPAHMSI.
B) CTOKIrobMCKUI CUHAPOM.

B) CHADPOM 3MOIMOHAIBHOTO OTUY K EHUSI.
I') Feponueckuit CMHIPOM.

32.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET

ITpu 3axBaTe B 3a/I0(KHMKM OCHOBHASI PEKOMEHAALS 110
NOBEJIEHUIO B IIepBble MMHYTHI:

A) Oka3zatb akTMBHOE (HDMU3MYECKOe COTIPOTUBIIEHNE.

b) HemenieHHO mombITaThCS COHEKATh.

B) BrinomHATh BCe npuKasbl, 3aHSB TO3UIMIO TACCUBHOTO
COTPYAHUYECTBA.

I') HauaTh nmonmMTuieckue AUCKYCCUM C TEPPOPUCTAMMU.

33.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

Bo BpeMs LHITypMa IoOMellleHUs Criennoapasae/iecHusIMu
3aJI0KHUKY PEKOMEHAYyeTCs:

A) BexxaTp HaBCTpeuy criacaTessiM.

B) VKpbIThCS ¥ Jieub Ha MOJI JIMIIOM BHU3, CJIOXKUB PYKU Ha
3aTbUIKe.

B) [TonbrTaThcst 06€3BpeauTh TEPPOPUCTA.

I') Kpuuatb, 4TO6bI IPVBJI€Yb BHUMAHME.

34.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

Kaxkoif Buj, TOJINBI IIPeACTaB/ISIET HauGOIbLIYIO
HeIIOCPe/ICTBEHHYIO ONACHOCTh B 3KCTPEMAIBHOM
cutyanuu?

A) OkkasmoHaabHas (CIydyanHas).

b) KonBenimonanpHast (cobpaBilascs 1Mo MoBOAY
COOBITHS).

B) DxkcripeccrBHas (PUTMMYHO BbIPASKAIOIIAST SIMOLIMN ).
I') [Tanuueckast (OeCTBYIONIAsT, OXBaUeHHAast CTPAXOM).

35.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPAaBUIbHBIN OTBET

ITaHMKa Kak MaccoBoe NoBeieHe BOSHUKaeT Ha
OCHOBe:

A) TareabHOrO KOJ/UIEKTUBHOTO TUIAHMPOBAHMSI.

b) LupkynspHoi peakuyu (B3aMMHOTO 3MOIMOHAIBLHOTO
3apaskeHust).




B) PanyoHasibHOM OIIEHKM BCEX PUCKOB.
I') InpekTuB OT 0OGUIMAIBHOTO PYKOBOICTBA.

36.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

dddekTHBHOI Mepo 10 IPeAOTBPalleHNIO TaHUK B
TOJINE SIBJISI€TCS:

A) PacmipocTpaHeHue CJIyXOB AJIs1 MOATOTOBKM JIFOZEI.

b) Usonsauus u urHopupoBaHye TOJIIBI.

B) XKecTkoe nupekTHBHOE yIIpaBjeHNe, YeTKMe KOMaHIbI,
mnHbOpMMUpOBaHME.

I') Cospganue cuTyanyy HeompeaeaeHHOCTH.

37.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET
OcHoOBHaA 1eJIb IICUX0JI0OTUYecKoro Aeopudbunra:

A) Haka3aTb BMHOBHbBIX B [IPOM3OLLEAIIEM.

b) ITpoBecTy NCUXOIOTMYECKUIT OTOOP YUACTHUKOB.
B) MuHMMMU3MpoOBaTh NCUXOIOTUYECKME TIOCTEICTBUS
TPaBMbl, CHU3UTh TSDKECTb CTPecca.

I') 3aMeHUTD AJIUTENBHYIO MICUXOTEPAIIAIO.

38.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BhIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET

OnTumMasibHOe BpeMs i IpoBefeHus nedpudunra
ImocJjie CoObITHSA:

A) Cpasy B niepBble MUHYTHI.

B) Yepes 15-20 nert.

B) He panbiie uem uepe3 48 uacos.
I') TobKO B TOMOBIIIUHY COOBITHS.

39.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

Kakas dasa ne6puduHra sBasieTcs LeHTPAIbHOM IS
OTpearnpoBaHus IMOLUI?

A) ®asa nepexxuBaHMiL.
b) ®asa mbicieii.

B) ®a3za dakros.

I') Bopnas dasa.

40.

VK-8

IIpounraiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

OcHoBHas 3ajava IICUX0JI0ra B pa6oTe co criacaTeassMmu
B 30He UC:

A) TonpKo olleHKa UX MPO(eCcCUOHATBHBIX KaueCTB.

B) KoHTposib 3a nx GU3MIeCKUM COCTOSIHUEM.

B) ITpodunakTyka NCUXMYECKON TPaBMATU3ALM, CHATHE
cTpecca, obyueHue caMo- ¥ B3aMOIIOMOLI.

I') Boimaua ¥M MaTepuaibHOM KOMITEHCAIUMN.

41.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPAaBU/IbHBIN OTBET

Tlcuxorennu, BO3HMKAKWINME B IKCTPEMaIbHbIX
CUTYanMsX, 10 IIyGUHE PACCTPOIICTBA OAPA3NEeISIOTCS
Ha:

A) IcuxoTnveckne 1 HEIICUXOTUYECKME.
b) Nerckue u B3pocible.

B) Myskckue 1 skeHCKMe.

I) KpaTkoBpemMeHHbIe U 1OJITOBPEMEHHbIE.




42.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

«®a3a pazouapoBaHMUI» IMOC/Ie KaTacTpodbl 00BIYHO
HACTyIaeT:

A) HenocpencTBeHHO B MOMEHT COOBITHSI.
b) Uepe3 HeCKOJIBKO ITHEN.

B) Yepes 2 mecsiia - 1-2 roaa.

I') Yepes 10 ner.

43.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

UTo U3 nnepeuncIeHHOr0 He SIBJISIeTCS IPU3HAKOM
«OCTPOTr0 3MOLVIOHAIBHOIO 1I0Ka» (1m0 PenreTHuKoOBY)?

A) TIpenenbHast MOOGMIM3aLMs, 06OCTPEHVIE BOCTIPUSITHSI.
b) UyBcTBO oTuasiHMA 1 CcTpaxa.

B) Be3paccygHasi CMeJIOCTh MPY CIIAaCEHUM OIU3KUX.

I') Peskoe yxymieHne caMO4yBCTBUSI, TOILIHOTA,
OTCYTCTBME aIeTUTA.

44,

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

IIpu oxasaHuu epPBOI IOMOIIM ITOCTPaJABIIEMY B
MCTepHKe IICHXO0JIOT OJDKEH:

A) ITogpo6bHO paccIpoCuTh O MPUUYNMHAX UCTEPUKU.
b) Yerynute Bcem TpeboBaHMSAM MOCTPALABIIETO.
B) CoBepinth HeOKUAAHHOE MENCTBIE (Harpumep,
PesKMit 3BYK), AaTb KOPOTKYIO KOMaHAY.

I') OcTaBuTh ero HaeayHe ¢ co6OiA.

45.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPAaBUIbHBIN OTBET
B cuTyanym ceKCyasibHOTO HACHIIUS TICUXOJIOT {OJDKEH:

A) TTonpo6HO BBISICHATD AeTaay MPOU30LIEALIETO.

B) O6BMHNUTD MOCTPAAABIIErO B HEOCTOPOKHOCTH.

B) [To6yskgaTh rOBOPUTH 06 IMOLMSIX, & HE O AeTassX,
CHSITb YYBCTBO BUHBI.

I') Y6enuth He 06paIiaThcs B MPaBOOXPaHUTEbHbIE
OpraHBbI.

46.

VK-8

IIpounraiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

I'nmaBHas OMACHOCTH TEPPOPUCTUUECKOrO AKTaA C TOUKU
3peHus IICUX0TOTUN:

A) MatepuanbHbiit yuiepo.

Bb) Cospmanue ncuxosornueckoro sdderkra — yskaca u
CTpaxa y HaceJIeHusI.

B) Hapy1ieHne TpaHCIIOPTHOTO COOOIIEHMS.

I') [TomuTnyeckme neperoBopsI.

47.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPAaBU/IbHBIN OTBET

IIpu o6HaApyKeHNM B3PbIBOOIIACHOI'O IIPEIMETa B
001LeCTBEHHOM MeCTe Heo0X0A1MOo:

A) CamocTosITEIBHO 06€3BPEIUTD €T0.

b) B3s1b ero B pyku st ULeHTUGUKALIAN.

B) HemenieHHO COOGIIUTH B TPaBOOXPaHUTETbHbIE
oprasbl, He MPUKACASACh.

I') CpsiTaTh B YKPOMHOE MECTO.




48.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

IIpu oKasaHMUM TOMOILM PEOEHKY, ITePeKUBIIEMY
HacuIne, ICUX0JIOTY BayKHO:

A) IoBbIIaTh €ro CaMOOIIEHKY, JaBaTh MOYYBCTBOBATH
6€e30MacHOCTb.

B) O6bsiICHUTD, UTO OH CaM BMHOBAT B CJTYUMBILIEMCS.
B) Orpaununuts ero obiieHne ¢ IpyrumMu JeTbMNI.

I') 3anpeTuTh eMy 1JIaKaTh U BbIPaXKaTb SMOIVM.

49.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

Yo 03HaYaeT NPUMHIMII «eAMHCTBA ICHMXO0/IOrMYeCKOro
BO3JEICTBHUSA» B 3KCTPEMAaJIbHOM CUTyauumn?

A) TTomortip J0/IKHA OKa3bIBATbCS PA3HBIMM JIFOABMU IS
0OBEeKTUBHOCTMH.

b) McTouHMKOM MOMOIIN JO/BKHO GBITh OHO JIUIIO WU
JTOJKHA MCIIOJIb30BaThCsl YHUGDUIIMPOBAHHAS MPOIEAYpa.
B) Bce nocrpanasiime TOKHBI TOTYYaTh TOMOIIb
OTHOBPEMEHHO.

I') ITomoriip OKa3bIBaeTCS TOABKO OOMH pas.

50.

VK-8

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET

K Henartosiornueckum ((pU3MOIOrMYECKUM) PeaKISIM
Ha 3KCTPEeMaJIbHYIO CUTYalyI0 OTHOCUTCSH:

A) VcTepnyeckuit Icuxos.

b) AddexTuBHO-11I0KOBas peakius.

B) UyscTBO TpeBoru, crpaxa mpyu COXpaHeHUn
KPUTUYIHOCTY U CITIOCOOHOCTH K AESITeTbHOCTH.
I') CymepeuHOe COCTOSIHME CO3HAHMSI.

51.

ITK-3

HpquTaﬁTe TEKCT U YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

Y cTaHOBUTE COOTBETCTBME MEX/IY HaIlpaBIeHUEM
TICUXOTEePANyu, IJis1 paboThI C TIOCTTPaBMAaTUYECKUM
ctpeccoBbiM pacctpoiictBoM (ITTCP), 1 ero KitoyeBbiM
METOZIOM WU (hOKYCOM BO3MEICTBYMSI.

1. [ecencmbmmmsanys u mepepaboTKa TPaBMbI
neokeHuem ruas (A1)

2. Temranbr-Tepanus

3. KorumTueHO-NOBeeHYeCKas IICUXOTEPaTns

4. CumBosn-mpama (KaTaTMMHOE TIePeKMBaHMe
06pasoB)

A) Pabora ¢ «He3aBepIIIeHHBIMU TelITATbTaMU» U
TPaBMaTUYECKMMM BOCITOMUHAHMUSIMU Yepe3 TEXHUKY
«ITYCTOTO CTYJIa», AVAJIOT MEXKAY YaCTSIMMU JIMUHOCTH.
b) IMosramHas akTyaamsaimst TpaBMaTUUECKOTO MaTepuasa
C TIOMOIIIbIO GUIATEPATILHONM CTUMYJISIIIMK (HaTIpUMeD,
JIBV>KEHUI TJ1a3) [JIs ero afanTUBHONM mepepaboTKi.

B) Pa6ora ¢ muchyHKIMOHATbHbIMA YOESKIEHUIMM 1
MBICJISIMM, BO3HUKIIIMMM TIOCJIe TPaBMbI, OGyUeHe
HaBbIKaM COBJIaIAHMS, SKCITO3UIIMOHHAS Teparnusl.

I') Pabora ¢ ob6pa3aMu 1 CMMBOJIAMU, CIIOHTAHHO
BO3HMKAIOIIVMU Y KJIVEHTa B COCTOSTHUM PacciabeHus,
IIJIST OCTYTIAa K 6eCCO3HATeIbHOMY MaTepuaay TpaBMbl.

52.

ITK-3

HpquTaﬁTe TEKCT U YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE




YcTaHOBUTE COOTBETCTBIME MEKIY KaTeropmen skepTs
HaCWIMS ¥ OCHOBHBIM ITPUHIIMIIOM WM 0COOO0Vi 3amaveii
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCY/IbTUPOBAHMSI, OIIMCAHHOM JIJIST
3TOV KaTeropum B yyebHUKe.

1. Bspocsble kepTBbl CeKCYaabHOIO HACUIINS

2. JKeHIUMHBI — KEPTBbI CEMEIHOIO (JOMAaIIIHEro)
HaCUINS

3. Heru, nepesxkusiune Hacume ($pusudeckoe,
CEKCYaJIbHOE, TICUX0JIOTMUECKOE)

4. VYwyactHuxM BoeHHbIX gericTBuii ¢ IITCP

A) AxueHT Ha HeBepOAJIbHBIX U UTPOBBIX METOLAX (TIECOK,
[VIMHA, PUCYHOK); BOCCTAHOBJIEHVE 6a30BOr0 TOBEPUS K
MMpy; paboTa C YyBCTBOM BMHbBI; BbICTpaMBaHMe
SKM3HEHHO MMePCIeKTUBBI.

b) [TocrenenHoe dhopmupoBaHue 4yBCTBa 6€30MaCHOCTY U
KOHTPOJISI; TIOMOIIIb B MTPEO0eHNM UyBCTBA CThIIA U
BMHbI; aKI[€HT Ha SMOLMSX, a He Ha IEeTaJIsIX COOBITHS;
TTOIIEP’KKA B pellleHM BOTpoca 06 obpallieHnu B
[IPaBOOXPaHUTENIbHbIE OPTaHbI.

B) Pa6ora ¢ 4yBCTBOM yTpaueHHON MY3KCKOM
UOEHTUYHOCTU, CEKCYTbHBIMY JUCHYHKIUSIMUI; TOMOIIb B
COLIMATbHO-TICUXOJIOTMYECKON peafanTalun; TPeHUHT Y 110
CHVDKEHMIO arpecCui U TPEBOTH.

I') [Tomors B 0CO3HAHMM LIMKJIa HACWINS; paboTa Haf,
TTOBBIIIIEHVIEM CAMOOIIEHKY ¥ JIMUHbIX TPaHUIL;
dbopmupoBaHme «ITaHa 6e30MaCHOCTI» ; IOEPKKA B
TIPUHATUM PellieHust 06 M3MEeHEeHU CUTYaIUN.

53.

[K-3

l'[pquTaiflTe TEKCT M YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

YcTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEKIY CTaAMell epesKkMBaHus
rops (1o MoJesn) U afleKBaTHOM 3afaveit CUXoJIora Ha
9TOM CTaIuMN.

ok u oTputianue

I'ueB u arpeccus

Henpeccus (ocTpoe cTpagaHue)
[IpuusaTHEe 1 peopraHm3anys

PWNE

A) ITomorp B moyucKe HOBBIX CMbBICJIOB M aarTaiyy K
SKM3HM 6e3 YTpaueHHOTo 00'beKTa, MOIIePsKKa HOBBIX
COILIMAJIbHBIX CBSI3€J ¥ aKTUBHOCTH.

B) Cospmanue yciioBumii 151 6e30macHOTO BbIpaskeHMs THEBa
(B TOM uMCJIe HA YMEPILIEr0), HOPMaIU3alus STUX YYBCTB,
MpefoTBpallieH)e UX HeaJeKBaTHOM HAIpaBJIeHHOCTM.

B) DmonyoHanbHasg ogaepskka U IPUHSITHE; CO3TaHNe
6€e30I1aCHOr0 MPOCTPAHCTBA AJIS MPOXKUBaHMS 60,
ITOMOIIIb B OpraHM3aluy PUTYaaoB IPOIIaHMs.

I') TakTYHOE MOATBEPXKIEHNE PeaTbHOCTY TIOTEPH,
TofiepskKa, obecreyeHne 6a30BOro GyHKIMOHMPOBAHMS,
HeJOMYIleHMe MPesKAeBPEMEHHbIX IOIMbITOK «BbIBECTH U3
rops».

54.

[K-3

l'[pquTaiflTe TEeKCT M YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

YcraHOBUTE COOTBETCTBIME MEXKIY TUIIOM MHIAMKATOpA
CYMLIMIATIBHOTO PUCKA U IIPUMepPaMy ero KOHKPeTHBIX
MIPOSIBJIEHUIA

HOBQ,[[QH‘IQCKI/IQ VHIVKATOPbI
KOMMYHI/IK&TI/IBHBIQ VMHIMKATOPbI
KoruutusHbie VMHIVKATOPbI
SMOHI/IOHaJ'IbeIQ VIHOVKATOPBI

PWNE




A) Tpsimble MM KOCBEHHbIE BbICKa3bIBAHMS O HEKETaHUU
SKUTh, Pa3TOBOPBI O CMEPTHU, CAMOOOBMHEHMS, IPOCHOBI O
MPOILEHNH.

b) UyBcTBO 6e3HaIeSKHOCTH, TOCKY, SMOIIMOHAIbHAS
JIaBUIIbHOCTbD, aHTeOHUS (YTpaTa CIIOCOOHOCTH
pamoBaThCs), TpeBora.

B) YepHo-6es10e MblliIIeH)E, OIIYIIIEHME TYIUKA,
y6eXIEeHHOCTh B 6eCrepCIieKTUBHOCTH GYIYIIETo,
CHUKEHME KOHLIEHTPaLy BHUMAaHMS.

I') Pasgaua 11eHHBIX Bellei, COCTaBIEHME 3aBeIlaHMsl,
pesKast colMabHasi CaMOM30JISILIMsI, HEXapaKTepHOe
PUCKOBAHHOE TOBEIeH)E, BHE3AITHOE YCIIOKOEHME TT0CIIe
JTUTETbHOM JepecCuin.

55.

[K-3

HpO‘lMTaﬁTe TEKCT M YCTAHOBUTE COOTBETCTBUE

Y CcTaHOBUTE COOTBETCTBYE MEXKAY MOHSITHEM, CBSI3aHHBIM C
podecCrOoHaIbHBIM CTPECCOM IICUXOJIOTa, PAaGOTAOILETO C
TPaBMOIA, ¥ €ro OnpefeeHreM U OCHOBHOM MepOi
podUIIaKTURY

BropmnyHas TpaBMaTu3anus (TpaBMa OMOLIN)
CHMHIPOM 3MOLMOHAIBLHOTO BHITOPAHMSI
[MpodeccuonanpHas CynepBusmus
[Tcuxonornyeckas caMo- ¥ B3aMOIIOMOLIb

PWNE

A) IlocTeneHHO pa3BMBalOLEeCsS COCTOSTHUE
SMOIIMOHAIBHOTO, YMCTBEHHOTO U (h1314eCcKoro
MCTOILEHMS BCJIeA,CTBIE MTPOIOIKUTEIbHOIM
SMOIIMOHATBHOM HAarpysKiu.

B) CTpyKTyprpOBaHHbIN MpoIecC MpodeccuoHaIbHOM
MTOAIEPKKY, KOHCYJIbTUPOBAHMUS U OOyU€eHNs,
HaIlpaBJIEHHbIM HA aHAJIU3 CJIOKHBIX CJIYYaeB U
npoduakTuky gedopmanmii.

B) Cumnromokomiiekc, cxomaubiit ¢ IITCP, BosHuKkarommin
Y CITeLMaJINCTa BCJIECTBME SMITATUYECKOV BOBJIEUEHHOCTH
B TpaBMaTUYECKMIi OIBIT KJIMEHTOB ¥ paBoThI CO
CTPEeCCOBBIM MaTepuajoM.

I') PerynsipHoe mcIosb30BaHMe TEXHUK pelakcarum,
SMOIIMOHATIBHOM Pa3rPy3Ku, aHaIM3a COOGCTBEHHBIX
peakLuii ¥ IOAHEPKKM CO CTOPOHbBI KOJIJIETr IS

oA AepsKaHus paboTOCIIOCOOHOCTM U MICUXOJIOTMUECKOTO
6J1aronoyysl.

56.

IK-3

npO‘lMTaﬁTe TEKCT M YCTAHOBUTE IMMOC/IEJ0BATE/IbHOCTD

Y cTaHOBUTE MPaBWIbHYIO TIOC/IEA0BATEIBHOCTD
IepBOOYEPEIHBIX MEMCTBUI TICUMXOJIOTa Py IEPBOM
KOHTaKTe ¢ peOGEHKOM — SKEPTBOM HACWUJIUSL.

A) Cospatp aTMocdepy 6e30MacHOCTM yepes
HEHaBS3UMBBIN TeJIECHbIVI KOHTAKT (0ObATHUS, €CIIN
JIOTTYCTMMO) U yJYacTHe B €ro UTpax.

b) [laTh MOHSITH, UTO BbI CEPHEZHO OTHOCUTECH K ETO
TIepPesKMBAHMSAM U 3HAeTe IPYTUX JeTell, MPOoIIeAlX uepes
MoJ06HOe.

B) Hauatp mcnosib3oBath HeBepOaabHbIe U IIPOEKTYBHBIE
MeTO[bI (MI'PBI C ITIECKOM, BOJ0I1, PUCOBaHME) IS
6€e30MacHOro BbIpaskeHVsI TIepesKVBaHUIA.

I') CBecT pasroBOpPBI O COOBITMM C OMMUCAHMS IeTasell Ha
006CYysKIeHMe YYBCTB U SMOIIVIA.

B,A,T,B

57.

[K-3

npO‘lMTaﬁTe TEKCT M YCTAHOBUTE IMMOC/IEJ0BATE/IbHOCTD

B,B,A, T




Pacrionokute B IpaBMIbHOM TOPSIIKE IECTBUS ICUX0JIOTa
TIpY TIEPBOM BCTPeYe C KIMEHTOM, HEJaBHO MePEKUBIIUM
CMepThb GJIM3KOT0 ¥ HAXOMSIIMMCS B COCTOSIHUMI
OLIeTIeHEeHMsI ¥ OTPUIIAHMS.

A) TakTUYHO 1 GepeskKHO MOATBEPKAATh PEATbHOCTD
TOTEPY, He HACTaUBasl, HO U He TIOJJEePKUBAsT UIUTIO3UM.
b) Obecreunts 6a30BbIi YXOA ¥ QYHKIMOHMUPOBAHE
(TIpOBEPUTD, €CT JIN, CITAT JIX, TPUHMMAET JIX TOMOIITh
POJIHBIX).

B) BeICcTynuTh B posin «<KOHTEMHEPa» AJIS1 CUJIbHBIX YYBCTB,
MOJTYQJIMBO MIPUCYTCTBYS U AABasl TIOHSITh, UTO JIIOObIE
peaxiyy TOMyCTUMBI.

I') Ilomoub opranm3oBaTh Win MOALEPKaTh PUTYaJIbl
npoianus (mocelleHne MOXOPOH, TOMUHOK), €CJTU KJIMEHT
K 3TOMY T'OTOB.

58.

IK-3

l'[pquTaiflTe TEKCT M YCTAHOBUTE IMOC/IEJ0BATE/IbHOCTD

OHpe,ELe.HI/ITe MoC/jIeA0BATE/IbHOCTD IIAroB IICMXO0JIora I11ocJjie
TOI'0, KaK OH BBIABWJI Y KJIME€HTA SIBHbI€ ITPU3HAKU
cynnmaoaibHbIX HamepeHMﬁ[.

A) 3aK/TIOUMTD C KIVEHTOM aHTUCYUIUAAIbHBIA KOHTPAKT
(ZOTOBOPEHHOCTH HE COBEPIIATh MOMBITOK M OOGPATUTHCS 3a
TTOMOIIIBIO).

b) Ouenntsb cTeneHs pyucka: HaJmMuue MiaHa, CpefCTs,
TIPeIbIAYIINX MOMbITOK, PECYPCOB MTOAIEPKKMA.

B) O6ecrnieunTs HermocpencTBEHHYIO 6€30MTaCHOCTD: IIPU
BBICOKOM PUCKE — He OCTaBJIATb OJHOTO, MOOWMJIN30BaTh
POIHBIX, PACCMOTPETh BOIIPOC O TOCIIATAIU3AINMA.

I') OTkpbITO, 6€3 CTpaxa U OCYKAEHMSI, 06CYIUTD
CyuIMAaTIbHbIe MBIC/IM U TUIAHbI, AaBas MOHSITh, YTO 3Ta
TeMa MPUHUMAETCS.

I,B,B,A

59.

ITK-3

HpquTaﬁTe TEKCT ¥ YCTAHOBUTE I10C/I€A0BATE/IbBHOCTD

Y cTaHOBUTE JIOTMYECKUI TIOPSIOK EVCTBUM TICUXOJI0Ta
TP KOHCYJIbTYPOBAHUM UeJIOBEKa, KOTOPbIN MOCse
OCBOGOXKIEHMS U3 3aJI0’KHMKOB IEMOHCTPUPYET CUMIIATUIO
K TeppOpUCTaM ¥ OIPaBAbIBAET UX JECTBUS.

A) TToMoYb KJIMEHTY OCO3HATh, UTO 3Ta «TPaBMaTHUYeCKast
CBSI3b» ObLIIa MEXaHM3MOM ICUXOJIOTMUYECKON 3aILUTHI IS
BBDKMBAHMSI B YCJIOBUSIX TIOJTHOM 3aBUCUMOCTH.

b) AkkypatHo, 6e3 KOH(GPOHTaLMH, UCCIIeAOBATh U
06CcyauUTh (PaKThl HACUIIUS Y YHUKEHMSI, COBEPIIIEHHbIE
TEePPOPUCTAMM, OTHAEJISIS UX OT «XOPOIIEero» OTHOIIEHNs K
KOHKPETHOMY 3aXBaTUMKY.

B) HopmanusoBatb ero nepeskuBanus, 0O0bsICHUB HeHOMEH
«CTOKTOJIbMCKOT'O CMHIPOMa» KaK PacIpOCTPaHEHHYIO
peakuMIo B HOZOOHBIX OOCTOSITEIbCTBAX.

I') Cioco6CcTBOBATh BOCCTaHOBJIEHMIO KPUTUUECKOTO
BOCIIPYSITHSI CUTYauuu U GOpMUPOBAHMIO aleKBaTHO
OLIeHKM COOBITHUIA.

B,A,B, T
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Pacrionokute B IpaBUIbHOM IOPSIIKE OCHOBHbIE STAIIbI
CTaHIapTHOTO MPOTOKOJIA IeCeHCUOMIN3aLMA U
repepaboTKM TPaBMbI ABMKEHMEM IJ1a3 Py paboTe ¢
KOHKPETHBIM TPaBMaTUUECKMM BOCTIOMUHAHMEM.

A) NeceHcnbummM3auymsi: KJIMEHT CJIEIUT 3a IBVDKEHNEM
TaJIbIIeB TepamneBTa, yAep>KuBas B MaMsTi 06pa3 TpaBMbl, a

B,A, B, T




3aTeM JAET OOPATHYIO CBSI3b O HOBBIX aCCOLMAIVSIX.

bB) YcraHoBieHMe HeraTMBHOIO CaMOIIpeCTaBAeHNs
(YHC) u nosutrusHoro camonpencrasienus (YIIC),
CBSI3aHHBIX C NIAMSIThIO.

B) Uncrannsumsa nosutusHoro camornpenctasiaeHus: YIIC
MTOJKPEIISIeTCsT cepyell OBVSKEHWI IJ1a3.

I') Onenka cy6beKTMBHOTO YpoBH guctpecca (SUD) u
crerneHu Bepbl B mo3utuBHOe yoexxnenne (VoC) 1o u nmocie
06paboTKM.
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Curyanus: Ha KOHCy/IbTalMIO K TICUXOJIOTY IIEHTPa
ITOMOILIY SKeHILMHaM o6paTuiach KiaueHTka 32 yet. OHa
HaXOIUTCS B OTHOLIEHUSIX, T/Ie TePUOANYUECKU
rofiBepraetcst Gu3nUecKoMy ¥ MCUXO0TIOTUUECKOMY
HACUJIMIO CO CTOPOHBI mapTHepa. OHa ONMMChIBAET IIUKIT:
HaKOIJIEH/Ee HATIPSKEHMST — BCIIBIIIIKA HACUIIUS C ero
CTOPOHBI — €ro pacKasiHue U «MeIOBbII Mecsi» —
BpeMeHHoOe 3aTuibe. KienTtka ropoput: «$1 ero jo6io,
OH He BCer/ia Takol, OH OYeHb MeHsI JIIOOUT, KOTr/ia Bce
xopoiio. MoxkeT, s cama IIPOBOLUUPYIO?»

Bomnpoc: Onuiiite, Kakoii (heHOMeH AMHaMUKM HaCUJTUS
omnycbiBaeT KiaveHTKka. ChopMyIupyiTe TP OCHOBHbBIE
3a/1auM IICUX0JIOra Ha Ha4aIbHOM 3Tarle
KOHCYJIbTMPOBAHUSI B TAKOV CUTYALUM U TIPUMEPBI
MHTEPBEHIIMI [IJIsT KaXKIOM 3aauil.

IIpumepHBbIii OTBET:
KnnenTka onuchiBaeT
KJIACCUYECKUI «LIMKJ Hacums» (1o
JleHop YoKkep), COCTOSIIINIT U3 TPeX
a3z: 1) HapacTaHMe Hanpsi>KeHus, 2)
aKT HACWINS, 3) «MeJOBbIi MECSI»
(packasiHMe, TOapKY, OOeIaHms).
3amaun ¥ MHTePBEHLUM IICUMXO0JI0Ta:
1. 3apaua: Hopmammsauus u
MHGOPMUPOBAHME.
Paspyiienne mmto3uit u
MndOB 0 HaCUIINML.
UnrepBenuys: OOBSICHUTD
KJIMEHTKe MOZE/Ib LIMKJIa HaCUJINS,
MMOYEPKHYTb, YTO 3TO CUCTEMHBIN
MPOLIeCC, a He eOVHUYHbIE «CPBIBBI».
«MemoBbIit MecsIL» — YacTh LIMKIIA,
YKPeIvIionast 3aBUCUMOCTb.
Ckasarb: «Barm uyBCcTBa MOHSITHBI,
M MHOTM€ SKeHIIVHBI B TAaKUX
OTHOILEHMSIX UCIIBITBIBAIOT TO K€
camoe. BaskHo BuaeTh He
OT[leJIbHbIE SIU30/bI, a LIEJIOCTHYIO
KapTUHY, KOTOPast [IOBTOPSIETCSI».
3amaua: Cmerenme dokyca
C CaMOOOBMHEHMS («SI
MIPOBOLIMPYIO») Ha
OTBETCTBEHHOCTD
arpeccopa 1 6e301acHOCTb
KJIMEHTKN.
WurepBennus: PaboTa ¢
KOTHUTVBHBIMY MCKasKEHMSIMMN.
3amath Bompockl: «Kak 661 Bbl
OOBSICHWIN TaKoe MOBeHeHIue, eC/In
6bI TaK MOCTYTIAJIN C Balllei
MOJPYTOI MK ceCcTpoi?», «IMOsKHO
JIV «3aCTYKUTh» 1mo6ou?». [Tomoub
eif COCTaBUTh «IJIaH
6e30MmacHOCT» Ha CITyvaii
CJleyIoIIIeli BCIBIIKY (Ky/a MTONTH,
KaKye TOKYMEHTbI PUTOTOBUTb,
HOMep TeslepoHa KPU3MCHOTO
LIEHTpa).
3. 3apmaua: BoccraHosieHue
CaMOOLIEHKM Y JIMYHBIX
I'paHull, KOTOPbIE
CUCTEMAaTUUECKA
paspyIaamch.
WNurepBenuys: Texuuku,
HallpaBJieHHbIE HA OOHApYKEeHMe ee
CUJIbHBIX CTOPOH, PECYPCOB,
KOTOPbI€ ITOMOTJI! €ii BbIXKUTh B
3TOV CUTyaluu. YrpaxkHeHne «5I-
BBICKA3bIBAHMS» IJIsI TPEHMUPOBKA
OTCTaMBaHMsI CBOUX MMOTPEGHOCTEN.




O6cykaeHne, Kakoy OHa BUIOUT
cebst BHe 9TUX OTHOIIEHMI, KaKue Y
Hee ObUIM MHTEePEeChl U LN J0 UX
Hayvasa.
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Curyanus: K ncuxosnory obpatwicst myskunta 40 ser,
BeTepaH G0EBbIX [IEVICTBUI, 1EMOOMIM30BAHHBIN MTOJIrOa
Hasaz. OH KkayeTcsl Ha TOCTOSIHHYIO Pa3ApaskUTETbHOCTb,
BCIIBIIIIKY THEBA Ha GJIM3KUX, HOUHbIE KOIIIMaphbl C
TTOBTOPSIIOLIMMMCS ClIeHaMy 60sI, YyBCTBO OTUYKAEHHOCTH
OT ceMbli («OHUM MeHsI He TTIOHMMAIOT» ), CTpeMJIeHne
n36eraTb MeCT, HAIIOMUHAIOIIUX O CIYKOe. AJIKOTOJTb
YIOTpeBJIIeT «YTOOBI YCHYTD U 3a0BITHCS».

Bomnpoc: Kakoe paccTpoiicTBo, onymcaHHOe B yUeGHUKE, C
BBICOKOJi BEPOSATHOCTBIO MMeeT MecTo? Paspaborarite miaH
TIEPBBIX UEThIPEX HIAr0B MCUXOJIOTUUECKOTO
COTIPOBOKAEHMSI,

YKas3aB IIeJib U COfepskaHe/MeTo, KaKIOTO Iiara.

IIpumepHbIii OTBET:

VY Kk/IMeHTa ¢ BbICOKOM
BEPOSITHOCTBIO MOCTTPaBMaTUUECKOE
CTPeCcCOBOE pacCTPOIICTBO

(ITTCP) xomopbuaHOe ¢ mpobeMoii
3JI0YTIOTPEOIEHUS TICMXOaKTUBHbBIMM
BellleCcTBamMM (aJIKOrojieM) Kak
Croco6oM camoJieueHusI.

IT;1aH mepBBIX HIATOB
COTIPOBOKIEHUS:

1. Ilar 1: YcraHosienne
JOBEPUTETHLHOTO
KOHTAaKTa U
TICHXO0JIOTMYECKOoe
IpoCBelleHne.

Ienb: CHU3UTD CTUTMY,
HOPMaJIM30BaTh COCTOSIHYME KJIMEHTA,
[aTh HaeXAy Ha U3MEHEHMeE.
Copepxkaume: O6bICHUTD KIUEHTY
npupony ITTCP kak HopMaabHOM
peakIy Ha HeHOPMaJIbHbIe
co6bITHs. [TomuepKkHYTh, UTO ero
CUMIITOMBI (BCIIBIIIIKY THEBA,
KOIlIMaphbl, u3berannue) — He
MIPU3HAKU CJIA6OCTH, a C/IeICTBIE
TpaBMbl. O6CYAUTH POJIb ATKOTOJIST
Kak Hea(HeKTUBHOI 1 OITacHO
CTpaTeruy COBJIaZaHMs.

2. Ilar 2: BcecTopoHHss
JUArHOCTUKA U OLIeHKa
PUCKOB.

Henb: YTOUHUTD KIMHUYECKYIO
KapTUHY, OLIEHUTb CYULIUAATbHbIN
PUCK, TSKECTh aJIKOTOJIbHOM
MPO6GJIEMbBI, HAJIMUMeE TIOAEPKKHA.
Mertop: Vcnonb3oBanne
CTPYKTYPVPOBAHHBIX MHTEPBHIO U
onpocHukoB aiist [ITCP (Hampumep,
mikasia CAPS-5 B amanranmn),
OIleHKa JeMpeccum 1 TPEBOTH,
Geceia 0 CyMIMAATbHBIX MbIC/ISIX.
BaskHo onieHuTh, TpEGYETCS SN
MpeBapUTEIbHOE HaMpaBJIeHKEe K
HapKOJIOTy.

3. Ilar 3: Ctaéuamnsamus u
00yueHNe HaBbIKaAM
CaMoperyJIsium.

Henb: CHU3UTD MHTEHCUBHOCTH
CUMIITOMOB, IaTh KJIVEHTY
MHCTPYMEHTBI JIJIS1 YIIpaBJIeHMs
THEBOM, TPEBOT01, 6€CCOHHULIEN,
YyTOOBI CO37ATh OCHOBY [IJIST
JaJbHEeNMIIEN TPaBMO-
(hokycnupoBaHHOI pabOTHI.
Mertog: O6yueHne TeXHUKAM
nvabparMaabHOTO JAbIXaHMS,
MIPOrPeCCUBHON MBbIIIEUHOM
peJlakcalum, «3a3eMJIEHUSI» JIJIST
ympaBieHus disbekamu. Pabora ¢
THEBOM Yepe3 KOTHUTUBHO-




MOBeIeHYeCKIMe TeXHUKA
(HampuMep, aHAIU3 EMTOYKU
«TPUTTEP-MbIC/Ib-UyBCTBO-
MOBeJieHME» ).

4. Illar 4: Briaouenne
ceMbH U IUIAHMPOBaHMe
COLIAJIbHOM
peajganTanumn.

Henb: YMeHbIINUTD U30JISLINIO
K/IMEHTa, JaTh OJIM3KUM ITIOHMMAaHMe
€ro COCTOSIHMS, HAMETUTb LIaru 1o
BO3BPAILIEHNIO K COLMAIbHON U
MpodeCcCUOHATbHOM SKMU3HMU.
Copepxaume: [Iposenenne
CeMelHOV KOHCYJIbTalun
(cuxoo6pa3oBaHye JIsT WIEHOB
cembl). CoBMeECTHOE OOCYXIEeHNe U
IJIaHMPOBaHMe HeOOJIbIIION,
MMOCUJTBHO aKTUBHOCTU (X0606M,
CIIOPT, BCTPEUM C APYTUMU
BeTepaHaMM), KOTOpasi MorJjia 6bl
CTaTh aJIbTEPHATUBOM U36EraHunio u
aJIKOTOJIIO.
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Curyanus: Ha tenedoH noBepusi IO3BOHMIIA IEBYILKA.

I'oBopuT THXMM, MOHOTOHHBIM rojiocoM: «Bcé 6ecronesHo.

Bosbire Tak He mory. Bee pemmrcs ceromHst Houbto». Ha
MPSIMOJ BOIIPOC O CYUILMAATbHBIX HAMEPEHUSIX OTBEYaeT:
«Y MeHs ecTb TabsieTku. 5 Bce mpomymasia. He mbiTaiiTech
MeHSI OTTOBOPUTbD, YKe TIO3IHO».

Bomnpoc: Onuiimre, Ha KakoW CTaguy CyUIMAATbHOTO
MOBeieHMs HaXOAUTCSI aOOHEHT U B ueM

3aKJIIOYAETCsI HEIMOCPeACTBEHHAsI OMaCHOCTb.

Onuimre arOPUTM IeMCTBUN TICUXOJIOTa-KOHCYJIbTAHTA B
9TOVi OCTPOI CUTYyalMM, BKIIOUAsl He MeHee YeThIpex
KOHKPETHbIX II1aroB.

IIpumepHBbIii OTBET:

AGOHEHT HAXOINUTCS Ha

CTaauy HEeroCpeICTBEHHOM
peanusainm CyUIUaaTbHbIX
HaMepeHMit. DTo KpuTuueckas ¢asa,
XapaKTepU3yIOIIascs HauuneM
KOHKPETHOTO TJIaHa, CPeNCTB U
BpEeMEHHBIX PaMOK («CeromHs
HOYBIO», «TAOJIETKU»).
HenocpepcreenHas onacHOCTh —
BBICOKAasi BEPOSITHOCTb COBEpIIIeHMS
CYUIIMAATbHO MOMBITKA B
GMsKaliILe Yachl.

AJIrOpUTM J€JICTBUI IICHMX0JIOra:

1. Ilar 1: YcraHosieHne u
yAep)kaHMe KOHTAKTa.

IIpusHaTh CEpbE3HOCTD ee
HamMepeHuit  6omm: «5 CIbIITy, Kak
BaM TSDKEJIO M UTO BbI IPUHSUIMA 3TO
petenye. Cnacu6o, YTo MO3BOHWIIN.
[Moskanyiicta, ocTaBaiTech Ha
JuHum». llenb — He o60opBaTh
CBsI3b, caM (haKT 3BOHKA — 3TO
pecypc.

2. Iar 2: OueHka n
MPOSICHeHMe IUIaHa AJIs
CHVKEHMUS ero
TOTAIbHOCTH.

3amaBaTh OTKPbIThIE, HO
OCTOPO’KHbBIE BOTIPOCHI, UTOGBI
«pa3obpaTh» IMJIaH Ha YacTH U
BBIMTPATh BpeMsi: «BbI ckasamm o
TabeTKax. ITO YTO-TO, YTO GbUIO
BBIMMCAHO BpauoM? Bol yske
MpUrotToBuu ux? Pamgom ceituac
KTO-TO €CTh?». DTO NTEPEBOANUT €€ U3
COCTOSTHMSI TPAHCA B PEXKUM XOTSI Obl
YaCTUYHOTO OOyMbIBaHMSI.

3. Ilar 3: [ToucK «KproyKa»
— 11000 IPUYMHBI AJ1
OTCPOYKMN.




AKTMBHO UCKaTh B €€ paccKkase To,
YTO ellle MOKET yep>KMBaTh:
He3aBepIlleHHbIe Jiejia, YyBCTBA K
KOMY-TO (Haxke HETAaTUBHBIE),
TIJIaHbI, OTBETCTBEHHOCTH 3a KOTO-
TO/YTO-TO ((KMBOTHOE, PacTeHUeE).
«BbI yIIOMSIHY N, UTO «BCE
npomymami». A uro 6yner ¢ [ums
BO3MOXKHOTO 6JM3Koro/muromual?
OH 6yer sKgaTh Bac 3aBTpa?».

4. Illar 4: 3ak/a0ueHne
AHTUCYUIMAATHHOTO
JOTOBOpPa ¥ MOOM/IM3ALIMS
BHEIIIHEe} ITIOMOILM.

[IpenaoskuTh KOHKPETHBII,
OTpaHMYEHHbIII TT0 BpEMEHU
IoroBop: «JlaBaiiTe JOrOBOPUMCS
TaK: BbI OTJIOKUTE 3TU TabJIETKU
MojiaJjibllle MPSIMO Ceifuac, ImoKa Mbl
pasroBapuBaem. U noobeliiaete MHe,
YTO JIO HAlllell CJIeqyIoNen
BCTpeuYN/3BOHKA 3aBTpa B
[koHKpeTHOe BpeMsi| BbI He byzieTe
HUYEro MpenrnpuHuMaTth. A s
ITOMOTY BaM HaiiTV IMIOMOII[b PSIIOM C
Bamun». [lapasienbHo, eciin
yIaeTcst BbISICHUTD JIOKAIWIO, U €CJIN
abOHEHT He MPOTHUB,

Heo6X0aMO MOOMIN30BATh
3KCTPEHHBIE CIIYXKOBI (CKOPYIO,
TIOJIMIIMIO), TIepe/iaB KoJuiere yin
c/iesiaB 3TO CAaMOMY, He MpepbIBast
pasroBop.
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Curyanus: K ncuxosory o6paTuiach KeHIHa, y
KOTOpOJI 3 Mecsilia Ha3a, Iormb ChIH-MMOAPOCTOK. OHa
TOBOPUT: «51 He MOT'Yy 3aiiTi B €0 KOMHaTy. MHe KaskeTcsl,
sI CJIBIIITY €ero Iraru. MIHorma 3/110ch Ha Hero, YTo OH TaK
TTOCTYIIWJI, TOTOM HeHaBMKY cebs 3a 3Ty 3/10CTh. JKM3Hb
OCTaHOBMJIACh. 3aueM Ternepb Bce 310?» OHa coLyaIbHO
M30JIMPOBAJIaCh, IIepecTaia CaeAUTb 32 COOOIA.

Bonpoc: Ha kakoi1 craguy nepekxuBaHusi ropsi, BEPOSITHO,
HaxoauTCs KaveHTKa? ONUIINTE TPU KITIOUEBbIe

3a/1auM MCUX0JIora B paboTe C ee CJIOKHBIM TOPEM 1
MPeJIOKUTE KOHKPETHBIE METOMIbI UV TEXHUKU IJIsI
PpeleHust OMHOM U3 9TUX 3a7ay.

IIpumepHbIii OTBET:

KrnmeHTka Haxo#uTCs, cKOopee BCero,
Ha CTaJuu OCTPOrO ropst
(mempeccun), rie CMelllaHbl YyBCTBA
TOCKU, THEBA (B TOM 4KcJie Ha
YMepIIEero), BUHbI U
9K3MCTEHIIMATBHOTO OIyCTOIIeHMS.
MoryT npucyTCTBOBaTh 3JIEMEHThI

«3aCTpeBaHUsI» B rope.

Tpu ka0ueBbIe 3agaun
IcuxoJiora:

1. CospaHue 6e3011acHOro
MPOCTPAHCTBA /IS BbIPAKeHUS
BCero CreKkTpa aMmOMBa/IeHTHBIX
qyBCTB (1I06BY, TOCKU, 3JI0CTH,
BMHBI) ¥ UX HOpMaJI13aIys.

2. IloMolub B «OTIYCKaHMM»
dbusnueckoit cBA3N U
nepedopMyIMPOBAHNN
OTHOILIEHMI C YMEpIIM Ha
YPOBHE TaMSIT! ¥ BHYTPEHHET O
obpasa.

3. IMoaaepkKa B MOMCKe
HOBBIX CMBIC/IOB ¥ IIOCTEIIEHHOM
BO3BpaIlleHn K
SKM3HU (peopraHu3alims XKUusHmu
6e3 yMepIlIero).

Metoppn! ajisa 3sagaum Nel
(BBIpa’keHMe ¥ HOPMaJIU3ALNST
YYBCTB):

Texuuka «IIncbmo K




ymepmemy»: IIpenaoskutb
KJIMEHTKEe HallCaTb CbIHY IIMCbMO, B
KOTOPOM MOSKHO BBICKA3aTh BCe, UYTO
He 6bLIO CKa3aHO: O CBOEeN JII0OBH,
6011, 3JTOCTH, COSKATIEHUSX,
BOITPOCaxX. DTO MOMOTaeT
CTPYKTYPUPOBATh Xa0C YyBCTB U
JIETJIM30BaTh «3allpeTHbIe» SMOIUN
BpOJie THEBA.

Mertop, «mycToro cryaa» (u3
remTaabT-

Tepanuu): [IpencTaBuTb, YTO ChIH
CUIUT Ha IyCTOM CTYJIe, I BeCTU C
HUM OuaJior, IIoouepeaHO MeHSIs
MecTamy. JTO MO3BOJISIET BbIPA3UTh
HEeBbICKa3aHHOE, TPOCTUTHCS U,
BO3MOSKHO, YCJIBIIIATh «OTBET» OT
CBOeJ BHYTPEHHEN penpeseHTalumn
ChbIHA.

Hopmanmusanus yepes
ncuxoo6pasoBanme: O6bICHUTH
KJIMEHTKE MOJIeJb CTaguii ropsi,
MOAYEPKHYTb, UTO 'HEB Ha
yMepILIero — 3TO YacThb Ipoliecca,
CBSI3aHHASI C YYBCTBOM
GPOIIIEHHOCTY ¥ 6ECIIOMOIITHOCTH, a
He TpeaTesIbCTBO JIIOOBM.
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Curyanus: I[Tcuxosor BegeT AOJTOCPOYHYIO TPYIIIOBYIO
Tepanuio C KeHLIMHAMM, TEPEXXUBIINMU CEKCyaIbHOE
Hacwive B ferctBe. OgHa 13 yuactHull, Mapust, mociie
HECKOJIbKUX TIPOAYKTUBHBIX CECCUI BHE3AITHO CTAHOBUTCS
MOJTYaJIMBOI, OTCTPAHSIETCS, HA CJIEAYIOLIYIO BCTPEUY He
MIPUXOJIUT, COCJIaBIINCh Ha 6OJIE3Hb.

Bompoc: Kakoii mcuxoornueckuii mpouecc win peakumus,
XapaKTepHast [jIs Tepalruy TpaBMbl, MOXKET JIe;KaTb B
OCHOBe Takoro noseneHus Mapun? Onuimnre e
BO3MO’KHBIE THIOTe3bl. CHOpMYaUpPYITE CTPATErUIO
JeMCTBUI BeAYIIEero rPyIbl ¥ MHAUBUIYATbHYIO
CTpaTeruio s KOHTakTa ¢ Mapueii, HampaBJeHHYIO Ha
COXpaHEeHMe TepaneBTUUECKOrO ajibsHCa U 6e30IaCHOCTh
KJIMEHTKU.

IIpuMepHbIii OTBET:
I'mmorespr:

1. Pe-TpaBMaTH3anmMsa Wi
rumnepBo3dykaeHue: Matepua,
MOHSITBIN HA TPYIINE, MOT
BbI3BAaTh CJIMIIIKOM MHTEHCUBHbIE
¥ HellepeHOCHMbIe BOCITOMMHAHMS
¥ UyBCTBAa, UTO MPUBEJIO K
3alMTHOMY M36eraHuio (IIporycK
IPYIIIBI KaK CII0C06
CaMOCOXPaHeHNsI).

2. JucconuaTuBHAas
peakuus: B mporiecce tepanun
MOTJIM aKTUBUPOBATHCS
IVICCOLMATUBHbBIE MEXaHMU3MBI
3allIUThI, YTO IIPUBEJIO K
SMOIIMOHA/IbHOMY «OHEMEHMIO»,
OTUY>KOEHHOCTU U
HEBO3MO>XHOCTM KOHTAKTUPOBATb
C TPYIIION ¥ CBOUMU
TNepeXxMBaHUAMMN.

Crparerus aeiicTBUiA BeLyIero

rPYIIbL:
Ha crepmytoiiieit rpynmnoBoii ceccuu,
He HapyIuasi KOHQMIEeHINATbHOCTI
Mapun, HOpMaIN30BaTh
noAo0GHbIe peakuuu. MOsKHO
cKasatb: «/IHorza B mpoiiecce Takoii
[JIyGOKOM paboThl ObIBAET, UTO
KOMY-TO CTAaHOBUTCS C/JIMIIIKOM
TSDKEJIO, ¥ TpebyeTcs cleaTh
naysy. 9TO HOpMaJIbHO ¥ BayKHO —
3a60TuTHCS O cebe. 'oToOBa Bcerga
06CYIUTb 3TO UHIAVBUIYAIBHO».
NuauBuayaabHas CTpaTerus aJist
KOHTaKTa ¢ Mapwueii:

1. Huaununposathb




TaKTUYHbIN
KOHTAKT: [103BOHUTD MIN
HamicaTh Mapun KOpoTKoe,
MoAAepsKMBaroIlee
coobuienye. [Ipumep: «Mapus, s
3aMeTHsIa Ballle OTCYTCTBUE U
6ecroKkoIoCh 0 Bac. $1 moHumaro,
YyTO paboTa B IpyIIe MOKET ObITh
OuYeHb HempocCTou. S xouy
y6eauTbCs, UYTO C BaMM BCE B
niopsigke. Bol MoskeTe
Mepe3BOHUTh MHE, KOrja Oymere
TOTOBBI, UJIY Mbl MOKEM MTPOCTO
JIOTOBOPUTBCSI, UTO Bbl BEPHETECH,
KOTJla MOYYBCTBYeTe B ce6e CUJIbI.
Mos 3amauya — 4TO6BI BaM OBIIO
6e30IacHO».
2. Ha unausuayaabHo
BCTpeye (ec/i OHA COTJIACUTCSI):
Coenatp dokyc Ha 3a60Te U
BOCCTaHOBJIEHUM Ge30MacHOCTH, a
He Ha «BO3BPAIllEHM! B TPYIIITY»
JII0601 1I€HOM.
NccnenoBarh, YTO MMEHHO Ha
TMPOILIJION CECCUU CTAJIO TPUTTEPOM,
1 TIOMOYb €}l HaliTV CIIOCOObI
PEryJIsinu.
O6CYIUTh BapMaHTbI: BO3MOXKHO, €ii
HY>KEH TepepbiB, MHAUBUIYaTbHAS
ceccust BMECTO TPYTITNOBOM Ha
KaKoe-TO BpeMsl, UM U3MeHeHe
dopmara ee yuacTus B rpyriie
(Harpyumep, IpaBO MOJTYATh). BaxkHO
[IaTh €Ji KOHTPOJIb HaJl MPOLIECCOM
Tepanuu, KOTOPbIiA OB YTpaueH B
CUTYyaIU HACUJIUSL.

66.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ MPOJO/DKUTE MPeIOKeHNe

Benyiieit amoren B KIMHUYECKON KapThHe
MTOCTTpaBMaTHUeCKOro crpeccoBoro paccrporicta (IITCP)
SIBJISIETCST .

TpeBora (Win CTpax)

67.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ IPOJO/DKUATE IIPeIIOKeHne

B pabote c geTbmu, epesKUBLIMMU HACUITUE, TSI
6€30MacHOTO BbIpaykeHMsI IIepekKUBAHNIA M BbIHECEHMUSI
TPaBMAaTUYHOTO OIBITa BOBHE PEKOMEHAYETCS
MCIIOJIb30BaTh UTPHI C TTECKOM, BOJOI U .

[JIMHOM

68.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ MPOJO/DKUTE MPeIOKeHNe

LIykamdeckast MOfeJIb JOMAIHero Hacumsl, BKIIFOUAOILast
(asbl HapacTaHMs HANIPSIKEHs, aKTa Hacuyms U ""'Me0BOro
Mecsua'”, Ha3bIBaeTCs .

UMK HacWwIus (MM LUK Y OKep)

69.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ HPOJO/DKUATE IIPeIIOKeHne

OCHOBHBIM METOJOM IICUXOTEPANNM SMOLMOHATBHBIX
TpPaBM, OCHOBAHHBIM Ha GMIaTepaIbHONM CTUMYJISILIMMA MO3Ta
(Hampumep, OBMKEHMSIX TJ1a3) AJis1 epepaboTKu
TPaBMaTUYHBIX BOCTIOMWHAHUI, SIBJISIETCST

OTIAT (meceHcuOUIM3aIms U
repepaboTKa TPaBMbl IBVKEHUEM
rnas) / EMDR.

70.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ MPOJO/DKUTE MPeIOKeHNe

BTOpPUYHAS
TpaBMaTu3auys (VI TpaBMa




[TpodeccroHanbHOE COCTOSTHME, BOSHUKAIOILIEE Y
MICHXO0JIOra BCJIECTBME SMIIATUUECKOJ BOBJIEUEHHOCTH B
TpaBMaTUYECKUI OIbIT KIMEHTOB U MPOSIBJISIOIIeecs
cumirTomamu, cxongHbiMu ¢ [1TCP, HaskiBaeTcs

[IOMOIIY, BUKAPHAsT TPaBMaTU3aLs)

71.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

Kpaiineit popmoii mpossBIeHUs MOC/IeCTBUI
TPaBMaTUYECKOr0 CTpecca, IMpeiCTaB/IAIoNIel co00i
3aTSOKHYIO WJIM OTCPOYEHHYIO PeaKIMIo Ha CUTYaIluu,
CONPSKEHHBIE C YI'PO30¥ KU3HU, ABJISIETCS:

A) Hespacrenus.

b) ITocTTpaBMaTHUeCKOEe CTPECCOBOE PACCTPONCTBO
(TITCP).

B) IMannueckoe pacCTpOMCTBO.

I') VicTepuueckuit HEBPO3.

72.

[K-3

IIpounraiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

Kaxkoif 13 nepeunc/ieHHbIX CMMIITOMOB He SIBJISIETCSI
OIHUM M3 AUarHocTuyeckux kpurepues IITCP?

A) HacroitunBoe MoBTOpHOE NepeskMBaHMe TPaBMbl
(BOCITOMMHAHMS, CHBI).

b) Croiikoe n3beraHme CTUMYJIOB, CBSI3aHHBIX C TPABMOIA.
B) Croiikue CMMIITOMbI MOBBILIIEHHOV BO30YIMMOCTH.

I') [ToBbIlIeHHAs OOIIUTETBHOCTD U TOTPEGHOCTD BO
BHUMAaHUN.

73.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

I/ICTODM‘IECKIII IIOHATHUE «TpaBMaTM'-IeCKI/Iﬁ HEBPO3»
(358 (1] BII€EpPBbI€ N€TAIBHO OIIMCAHO IIPU HaﬁJHOI[eHMM 3a
MmocCJIeACTBUSIMM:

A) CTuxuitHbIX 6€CTBUIA.

B) CekcyanbHOro HaCWIMS.

B) JKene3HomoposkHBIX KaTacTpod.
I') Snupemmii.

74.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

Beayuieit amouyeit B Kianuudeckoi kaptue IITCP
SABJISIETCS:

A) PagocTs.

b) TpeBora (cTpax).
B) Vnusnenue.

I') bespasnuune.

75.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET

MeToz nicuxoTepanum, OCHOBaHHbIN Ha GuiaTepaabHOM
CTUMYJ/ISIUVU (IBVKEHMSIX T71a3) AJ1Is mepepaboTKu
TpaBMaTUYeCKUX BOCIIOMMHAHMIA, HAa3bIBAETCS:

A) Temrranbr-Tepanust.

b) KoruurusHo-nosenenveckast Tepanust (KIIT).

B) Hecencubmnmsaums 1 nepepaboTKa TpaBMbI IBVKEHUEM
a3 (OITIT/EMDR).

I') CumBonapama.

76.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE NIPABUIBHBIN OTBET




B remrraapT-Tepanuy Ipu paéoTe ¢ TpaBMoOM s
OTpearupoBaHNsI HeBbICKa3aHHBIX YYBCTB U
3aBepIIeHNST «KHe3aBePIIeHHOT0 relITaabTa» YacTo
MCIIOIb3YeTCs TEXHUKA:

A) Cucremarnueckast 1eCeHCUOMIM3AIMSI.
b) «IlycToit cTym».

B) KoruutmBHOE pecTpyKTypMUpOBaHKeE.
I') HaBenenue TpaHca.

77.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

OcHoOBHAas 3a/ia4a KOTHUTHBHO-TI0BEJeHYeCKOI
ncuxorepanuu nupu ITTCP:

A) UccrenoBaHiue MPOIUIbIX KU3HEN.

b) Pa6ora ¢ quchyHKIIMOHATLHBIMM YOESKAEHUSIMM,
BO3HMKIIIVMMM TIOCJIE TPABMbI, ¥ 06yUeHe HaBbIKaM
COBJIalaHMSI.

B) Tosnbko MeayKaMeHTO3HasI MO IepyKKa.

I') aTepripeTauyst CHOBUIEHUI.

78.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BhIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET

MeTop nicuxoTepanum, B KOTOPOM K/IMEHT B COCTOSTHUM
pacciiabjieHus IpeacTaBaseT 00pasbl, CIOHTAHHO
BO3HMKAIOII[Me B ero BOOOpaskeHuu, Ijisk paboThI C
6eccosHaTeIbHBIM MaTepHaioM TPaBMbl, — 3TO:

A) CumBongpama (KaTaTMMHOe TTepeskMBaHie 06pasoB).
b) Heliponmursuctudeckoe nporpammuposanme (HJIIT).
B) TenecHo-opmeHTHMPOBaHHAS TEPAIMS.

I') Ilcuxoppama.

79.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

Kaxoi1 13 BU0B HAaCWINS HaJ KeHIMHaAMM
XapaKTepU3yeTcs CUCTEMAaTUYECKUM YHIDKEHUEM,
KOHTPOJIeM, U30JIAIMeN ¥ IKOHOMUYECKUM JaBjIeHnemM?

A) ®usnueckoe HacwiIne.

b) DmoumoHanbHOe (IICHMXOI0TMYeCKOe) HacuIue.
B) CekcyanpHoe Hacwme.

I') DxoHOMMYeCcKOe HacuMe (SIBJSIETCS] YaCThIO
TICUXOJIOTMYECKOTO).

80.

IK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

IIukanyeckass Mogesb, OonucbIBaomas Tpu ¢asopl B
OTHOIIIEHUSIX, TAe eCTh Hacuine (HapacTaHue
HaNpsDKeHUs1 — aKT HaCWINS — <«MeJOBbIN MecsIy),
Ha3bIBAETCS:

A) IImk 3aBUCUMOCTH.
b) Uukn rops.

B) Uwukn vHacvms.

I') Imkn cozaBuCMMOCTH.

81.

IK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

HepBooqepennaﬂ 3azavda rcmuxoJiora nmpm
KOHCYJIbTUPOBAaHUMU JK€PTBbI ceMelfTHOr0 HaCUJIUS:

A) TTpuMmupeHue sKkepTBbI C arpecCopoM.




B) O1ieHka creneHy OMacHOCTY U TIOMOIIb B
dbopmupoBanuu «1aHa 6e30MacCHOCTI» .

B) V6eskmeHne KIMEHTKH, UTO OHA CamMa BMHOBATa.

I') Co6op kKOoMIIpoMeTUpPYIOIIMX MaTepraaoB Ha arpeccopa.

82.

IK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

OcHOBHas1 0CO6EHHOCTD TICHMX0JIOTMYECKOTO
KOHCYJIBTUPOBAHMUS JKePTB CEKCYA/IBHOI'O HACUJINSL

A) AKIEHT Ha eTAJIbHOM BOCCTaHOBJIEHUM XPOHOJIOT YUY
COOBITHIA.

b) Pa3Butue HaBbIKOB COGIa3HEHMSI.

B) V6esxneHne He paccKas3bIBaTb HUKOMY O CJTYUMBILEMCS.
I') CHsATMe uyBCTBa BUHBI U CThIJA, IOAIEP>KKA B IIPUHSATUN
peliieHyst 06 06palleHNy B IPAaBOOXPAaHUTEIbHbIE OPTaHBI.

83.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

YTo U3 MEePeUnCICHHOro0 SIBJISeTCs OTHUM U3
MOC/IeCTBUM K€CTOKOr0 06palieHs ¢ JeTbMmu?

A) YckopeHHOe Icuxnyeckoe pa3BuTHe.

b) Hapymienus ¢pm3nueckoro u NCUXMIECKOro pasBUTHS,
couMasbHas Te3aJanTarysl.

B) [oBbltieHHast JOBEPUYMBOCTD KO BCEM B3POCIIBIM.

I') OTcyTcTBME KaKUX-JTMO0 MOCIEACTBUI BO B3POCIIOM
BO3pacrTe.

84.

IK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

Hamnbo/1ee ageKBaTHbIN METOJ, IICUX0/I0rMUYECKON
paboThI ¢ JeTbMM, EPEKUBIINMY HACU/INE, HA
Hayva/IbHBIX 3Tamnax:

A) HeBepbasnbHble 1 IPOEKTUBHbIE METOIbI (UTPa,
pUCOBaHMe, eCOK).

B) [lnuTesibHbBIE NTCUXOaHAUTUYECKME Oecebl.

B) I'pynoBas muckyccust o0 Mopasmu.

I') TectupoBaHMe MHTEIIEKTA.

85.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

Kaxkoii u3 ¢pakTopoB HE 0THOCHTCS K OCHOBHBIM
dakTopam cynumaaabHOro pucka?

A) ConuanbHo-gemorpaduueckye pakTopsl (0T,
BO3pacT).

b) Haymune cymnynanbHbIX MbICTIeN U TUIaHA.

B) HauBumyanbHO-TICUXOJIOTMYecKe GaKTOPbI
(arpeccMBHOCTb, UMITYJIbCUBHOCTb).

') BoicoKMiT ypOBEeHb MaTepMaIbHOTO GIATONOIYUMS U
COLIMAJIBHOM HOAIEPSKKIU.

86.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

HpﬂMbIM BepﬁaJIbeIM UHANKATOPOM CYMIINAAIBHOI'O
PUCKa ABJISIEeTCS:

A) Yxopn oT conyaibHbIX KOHTAaKTOB.

b) BrickasbiBaHMe MbIC/IEN O HESKEJIAHUM SKUTD, MTPOLIAHMKE.
B) Pazgaua nuuHBIX BeIei.

I') Becconnuria.




87.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

OcHoBHas 3a7aya MCUX0JI0Ta npu KOHCYJIbTUPOBaAHUN
CYNLINJAJIbHOTO KJIMEHTA HA HAYA/IbHOM 3Talle:

A) OTKpbITO U 6€301IeHOYHO OOCYANTD CYULIMIAIbHbIE

MBICJIY, OLIEHUTh CTEIeHb PUCKa.

b) V6enuth ero B rpexOBHOCTU CaMOyOMIICTBA.

B) MuanMusupoBaThb TemMy, YTOObI He «HAKPYUMBATH».

I') HemenjieHHO COOGIIUTH €r0 POJICTBEHHMKAM 6€e3 ero
COTJIacusl.

88.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUIBHBIN OTBET

ITocemoBaTe/IbHOCTD CTAAMI IIEPEXMBAHMS rOPs (IO
mogenu Kroonep-Pocc):

A) lllok — I'neB — Henpeccuss — Ilpunsitue.

b) [Ipuusarue — Topr — I'neB — [emnpeccus.

B) Orpunanme — I'neB — Topr — [enpeccus —
[TpunsTHe.

I') Oenpeccust — Arpeccus — Amnatust — Ilpunstue.

89.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

Ha cragum «rHeBa» B mpolecce nepexMBaHus rops
IICUXOJIOT JOJI)KEH:

A) OcyauTp KIMEHTa 3a Takue YyBCTBa.

b) UrnopupoBath 3T MpOSIBIEHUS.

B) Hopmanu3oBatb 4yBCTBO 'HEBa, IOMOYb HAUTH
6e30macHble CIIOCOObI €r0 BhIPASKEHUSI.

I') V6enuthb, 4yTO 3MUTHCS HEJIb3SI.

90.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

IIcuxorepaneBTnueckuii TpeHnur «Vcuenenne ot
ropsi» HalpaBJ/IeH B IIePBYIO ouepeab Ha:

A) TlonHoe 3a6biBaHNe 06 ymepIieMm.

B) Cospmanue yciioBumii 1Sl OTpearupoBaHusi 60/ U TOUCKa
HOBBIX CMBICJIOB.

B) BeicTpoe BCcTyIUleHMe B HOBbIE€ OTHOILIEHMSI.

I') UrHopupoBaHKe uyBCTBa yTpaThl.

91.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

IIpodeccuonanbHoe cocTosinme, cxoxee ¢ IITCP,
BO3HMKAIOIIee y CIeMaINCTa u3-3a paGoThI C TPaBMOM
K/IME€HTOB, — 3TO:

A) Bropuynast TpaBMaTtm3aims (TpaBMa MOMOILN).
b) [IpodeccronanpHas gedbopmanms.

B) Cungpom meHemskepa.

I') SmommoHanbHOE BhITOpaHNe.

92.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

CMH,Z[pOM 3MOLIMOHAJIBHOI'O BBITOPAHUA Y IIOMOr'alOIInux
CIIenIUAJIMCTOB XapaKTepusyeTcsi:

A) BHe3anHbIM OCTPBIM IICUXO30M.

b) [TocTeneHHbIM 3MOIMOHAIBHBIM UCTOIIEHMEM,
LIMHU3MOM ¥ pefyKIyeii mpodecCMOHATbHBIX TOCTUKEHMIA.
B) IloBbllleHneM 3MIaTUM M BOBJIEYEHHOCTM.




I') VBenmuennem paboTOCIIOCOGHOCTH.

93.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

OcHoBHOM MeToA, MPoPWIAKTUKY MPo(heCCHOHATbHBIX
nedopmanyii (BbICOPAHMSI, BTOPUYHON TPABMBI) Y
IICUXO0JIOTOB:

A) YBermueHue paboueit Harpys3Ku.

b) rnopupoBaHye cO6CTBEHHBIX SMOLIMIA.

B) IMonHbiit 0TKa3 oT paboThI ¢ TPAaBMMUPOBAHHBIMU
KJIMEHTaMMU.

I') PerynspHas cynepBusus 1 paboTa C IMYHbIMU
pearkuMsIMI.

94,

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

I'pynmnosas ncuxoTepanusi ¢ AETbMM, MePeKUBIIMMU
Hacuiane, 3¢ GeKTHBHA, TaK KaK:

A) TosBosisieT 6bICTpee BBIMCATD UX U3 YUETa.
B) Co3pmaet omnbIT NOAIEPIKKYM U TIOHMMAHUS OT
CBEPCTHMKOB, CHIKAET YYBCTBO U3OJISILIAA.

B) DxoHOMUT BpeMsI TICHXOJIOTa.

I') [To3BosisieT poAUTENIM OTOOXHYTh.

95.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

TPpeHNHT 110 PUTMO-ABUTATE/IbHON Tepamnuu AJ1s1 KepTB
HaCWIMs HalpaBJjIeH Ha:

A) BoccTaHOB/IEHMe CBSI3Y C TeJIOM, CHSITME MbIILIeUHBIX
3aKMMOB, OTpearupoBaHye TpaBMbl Ha TeJIECHOM YpPOBHe.
b) Pa3Butre ciopTMBHBIX HABBIKOB.

B) IToarotoBKy K COpEBHOBAHMSIM.

I') V3yueHne TaHIeBaIbHBIX ABVYKEHMIA.

96.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET
denomen guccomuanyy nupu IITCP nposiBiasieTcst Kak:

A) IloBbIlIeHHAs! arpecCUBHOCTb.

b) YckopeHnHas peub.

B) 'mmepo6InUTenbHOCTD.

I') HapymieHue uHTerpaumumu Co3HaHMs, IaMSTH,
UIEHTUYHOCTHM (OlyIIIeHe HepealbHOCTH, «BbIXO/, U3
Teya»).

97.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

11 y4aCTHMKOB BOeHHBIX jeiictBuii ¢ IITCP
XapakTepHbI crenyduueckue nMpod/ieMbl, TaKMe KaK:

A) OTCyTCTBME KaKUX-TMOO0 CeKCYaTbHBIX AUCHYHKIINIA.
b) IToBbIllIeHHOE YYBCTBO BUHBI, arpeccusi, CeKCyaJbHbIe
IUCOYHKIMU, TPYTHOCTM COLMAIBLHON afanTaiyin.
B) IMosHas yTpaTa Bcex BOCMOMMHAHMIL O CITyKGe.
I') He>kenmanue o61IaTHCS C IPYTUMMU BETepaHaMMU.

98.

ITK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIOEPUTE MPABUWIBHBIN OTBET

PeOpMEHTaHIIIOHHbIﬁ TPEHUHI B KOHTEKCTE
CynUJAJIbHOIO ITOBeACHUSI HAIIPABJ/IEH Ha:




A) Ob6yuenue cnocobaM COBepIIEHNST CYUIMAA.
b) IlepeopmeHTaIio arpeccun Ha APYTUX JIIOJEN.
B) [Tomorip B moncke HOBBIX CMBICJIOB JKU3HH,
hopMupoBaHMYM TIO3UTUBHOTO B3IJIsIAA B OGymyliee.
I') ViameHeHMe ceKCyasbHOV OpMEHTAIUMN.

99.

[K-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABU/IbHBIN OTBET

IIpyu KOHCY/IBTUPOBAHUM YIIEIEBIINX IOCTIe
€caMoyOuiICTBa 6JIM3KOT0 Ye/I0BeKa BayKHO:

A) V36eratb pasroBopoB 06 yMepIIIEM.

b) [Tomoub nepeskUTh CI0XKHOE rope, YacTO OTATOLLeHHOe
YYBCTBOM BUHBI ¥ CTUTMOIA.

B) V6enuth, uTo OHM GBICTPO 3a6YAYT O TIOTEPE.

I') O6GBUHUTD UX B CJTYUMBIIEMCS.

100,

IK-3

IIpounTaiiTe TEKCT ¥ BbIGEpUTE MPABUIbHBIN OTBET

Cor/acHO y4eO0HMKY, YIIPa)kKHEHNSI ¥ TEXHUKMU,
OIMCAaHHbIE B CIPABOYHUKE, IIPeJHA3HAYUEHBI JJIs
MCIIOIb30BAHMUS:

A) Ion pyKOBOACTBOM MOATOTOBJIEHHOTO TICUXOJIOTA
(TepameBTa, KOHCYJIbTAHTA).

B) Tosbko moapmMy 6€3 MCUX0JIOrMUYEeCKOro 06pa3oBaHMs
JL7Is1 CAaMOIIOMOLIM.

B) UcknrounTenbHO B YCIOBUSIX CTAlMOHApA.

I') Tonbko ipu paboTe C IeTbMMU.

Pazpaboran:
CTapIINi TperoaaBaTesib Kaheapbl KIMHUYECKON TICUXOJIOTUN

M.C. Ulamxkosa
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	УК-8
	Прочитайте текст и установите последовательность
	В, Б, А, Г
	УК-8
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Б, В, А, Г
	УК-8
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Б, Г, А, В
	УК-8
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Б, В, Г, А
	УК-8
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Примерный ответ:
	У пострадавшего наблюдается острый реактивный ступ
	1.Физическая активация: Подойти к пострадавшему, взя
	2.Точечное воздействие: Кончиками большого и указате
	3.Установление контакта и синхронизация: Положить св
	4.Эмоциональная стимуляция (при неэффективности перв
	5.Пост-интервенция: После выхода из ступора, который
	УК-8
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Примерный ответ:
	1)Немедленное информирование у авторитетного источни
	2)Структурирование пространства и деятельности: Дать
	3)Разделение толпы и работа с лидерами: Выявить наиб
	4)Введение видимых признаков порядка и безопасности:
	УК-8
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Примерный ответ:
	Необходимо в ближайшее время (в течение 48-72 часо
	Цель: Минимизация риска развития отдаленных психол
	Структура (7 фаз):
	1.Вводная фаза (знакомство, правила, цели).
	2.Фаза фактов (описание событий с позиции каждого).
	3.Фаза мыслей (обсуждение первых мыслей и решений в 
	4.Фаза переживаний (обсуждение чувств и эмоций) — Кл
	5.Фаза симптомов (описание текущих стрессовых реакци
	6.Фаза завершения (обобщение, информационная поддерж
	7.Фаза реадаптации (планирование дальнейших шагов).
	Ключевое содержание фазы переживаний (фаза 4): Пси
	УК-8
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Примерный ответ:
	Клиентка демонстрирует проявления «стокгольмского 
	1.Задача: Нормализация и депатологизация реакции.
	Действие: Объяснить клиентке, что это частый и пон
	Пример фразы: «В ситуации, когда жизнь полностью з
	2.Задача: Аккуратное разделение фактов и чувств, вос
	Действие: Помочь клиентке дифференцировать единичн
	Пример вопроса/фразы: «Давайте попробуем разобрать
	УК-8
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Ситуация: Во время землетрясения в школе произошла
	Примерный ответ:
	Вероятно, у девочки развилась острая стрессовая ре
	1.Шаг 1: Психообразование и нормализация.
	Содержание: Объяснить девочке и родителям, что ее 
	Техника: Спокойное, уверенное информирование. Сниж
	2.Шаг 2: Обучение технике «заземления» и контроля ве
	Содержание: Научить простым методам саморегуляции 
	Конкретные техники:
	Дыхание 4-7-8: Вдох на 4 счета, задержка на 7, мед
	Техника «5-4-3-2-1» (сенсорное заземление): Попрос
	3.Шаг 3: Создание иерархии «безопасных шагов» (принц
	Содержание: Вместо требования сразу зайти в дом, с
	Техника: Составление иерархии. Например: 1) Подойт
	УК-8
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	аффектогенный ступор (или просто ступор)
	УК-8
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	Основным и наиболее разрушительным для спасательны
	паника (или паническое поведение)
	УК-8
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	психологический дебрифинг (или дебрифинг)
	УК-8
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	усилить (например, потрясти за плечи)
	УК-8
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	стокгольмский синдром
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Феномен, при котором жертвы террористического акта
	А) Синдром профессионального выгорания.Б) Стокгол
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Какая фаза дебрифинга является центральной для отр
	А) Фаза переживаний. 
	Б) Фаза мыслей.В) Фаза фактов.Г) Вводная фаза.
	А
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	УК-8
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите соответствие
	Установите соответствие между направлением психоте
	1.Десенсибилизация и переработка травмы движением гл
	2.Гештальт-терапия
	3.Когнитивно-поведенческая психотерапия
	4.Символ-драма (кататимное переживание образов)
	А) Работа с «незавершенными гештальтами» и травма
	1 – Б,2 – А,3 – В,4 – Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите соответствие
	Установите соответствие между категорией жертв нас
	1.Взрослые жертвы сексуального насилия
	2.Женщины — жертвы семейного (домашнего) насилия
	3.Дети, пережившие насилие (физическое, сексуальное,
	4.Участники военных действий с ПТСР
	А) Акцент на невербальных и игровых методах (песо
	1 – Б,
	2 – Г,
	3 – А,
	4 – В
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите соответствие
	Установите соответствие между стадией переживания 
	1.Шок и отрицание
	2.Гнев и агрессия
	3.Депрессия (острое страдание)
	4.Принятие и реорганизация
	А) Помощь в поиске новых смыслов и адаптации к жи
	1 – Г,
	2 – Б,
	3 – В,
	4 – А
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите соответствие
	Установите соответствие между типом индикатора суи
	1.Поведенческие индикаторы
	2.Коммуникативные индикаторы
	3.Когнитивные индикаторы
	4.Эмоциональные индикаторы
	А) Прямые или косвенные высказывания о нежелании 
	1 – Г,
	2 – А,
	3 – В,
	4 – Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите соответствие
	Установите соответствие между понятием, связанным 
	1.Вторичная травматизация (травма помощи)
	2.Синдром эмоционального выгорания
	3.Профессиональная супервизия
	4.Психологическая само- и взаимопомощь
	А) Постепенно развивающееся состояние эмоциональн
	1 – В,
	2 – А,
	3 – Б,
	4 – Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Установите правильную последовательность первоочер
	А) Создать атмосферу безопасности через ненавязчи
	Б, А, Г, В
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Расположите в правильном порядке действия психолог
	А) Тактично и бережно подтверждать реальность пот
	В, Б, А, Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Определите последовательность шагов психолога посл
	А) Заключить с клиентом антисуицидальный контракт
	Г, Б, В, А
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Установите логический порядок действий психолога п
	А) Помочь клиенту осознать, что эта «травматическ
	В, А, Б, Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и установите последовательность
	Расположите в правильном порядке основные этапы ст
	А) Десенсибилизация: клиент следит за движением п
	Б, А, В, Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Ситуация: На консультацию к психологу центра помощ
	Примерный ответ:
	Клиентка описывает классический «цикл насилия» (по
	1.Задача: Нормализация и информирование. Разрушение 
	Интервенция: Объяснить клиентке модель цикла насил
	2.Задача: Смещение фокуса с самообвинения («я провоц
	Интервенция: Работа с когнитивными искажениями. За
	3.Задача: Восстановление самооценки и личных границ,
	Интервенция: Техники, направленные на обнаружение 
	ПК-3
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Ситуация: К психологу обратился мужчина 40 лет, ве
	Примерный ответ:
	У клиента с высокой вероятностью посттравматическо
	1.Шаг 1: Установление доверительного контакта и псих
	Цель: Снизить стигму, нормализовать состояние клие
	Содержание: Объяснить клиенту природу ПТСР как нор
	2.Шаг 2: Всесторонняя диагностика и оценка рисков.
	Цель: Уточнить клиническую картину, оценить суицид
	Метод: Использование структурированных интервью и 
	3.Шаг 3: Стабилизация и обучение навыкам саморегуляц
	Цель: Снизить интенсивность симптомов, дать клиент
	Метод: Обучение техникам диафрагмального дыхания, 
	4.Шаг 4: Включение семьи и планирование социальной р
	Цель: Уменьшить изоляцию клиента, дать близким пон
	Содержание: Проведение семейной консультации (псих
	ПК-3
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Ситуация: На телефон доверия позвонила девушка. Го
	Примерный ответ:
	Абонент находится на стадии непосредственной реали
	1.Шаг 1: Установление и удержание контакта.
	Признать серьезность ее намерений и боли: «Я слышу
	2.Шаг 2: Оценка и прояснение плана для снижения его 
	Задавать открытые, но осторожные вопросы, чтобы «р
	3.Шаг 3: Поиск «крючка» — любой причины для отсрочки
	Активно искать в ее рассказе то, что еще может уде
	4.Шаг 4: Заключение антисуицидального договора и моб
	Предложить конкретный, ограниченный по времени дог
	ПК-3
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Ситуация: К психологу обратилась женщина, у которо
	Примерный ответ:
	Клиентка находится, скорее всего, на стадии острог
	1.Создание безопасного пространства для выражения вс
	2.Помощь в «отпускании» физической связи и переформу
	3.Поддержка в поиске новых смыслов и постепенном воз
	Техника «Письмо к умершему»: Предложить клиентке н
	Метод «пустого стула» (из гештальт-терапии): Предс
	Нормализация через психообразование: Объяснить кли
	ПК-3
	Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованн
	Ситуация: Психолог ведет долгосрочную групповую те
	Примерный ответ:
	Гипотезы:
	1.Ре-травматизация или гипервозбуждение: Материал, п
	2.Диссоциативная реакция: В процессе терапии могли а
	На следующей групповой сессии, не нарушая конфиден
	1.Инициировать тактичный контакт: Позвонить или напи
	2.На индивидуальной встрече (если она согласится):
	Сделать фокус на заботе и восстановлении безопасно
	Исследовать, что именно на прошлой сессии стало тр
	Обсудить варианты: возможно, ей нужен перерыв, инд
	ПК-3
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	Ведущей эмоцией в клинической картине посттравмати
	тревога (или страх)
	ПК-3
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	В работе с детьми, пережившими насилие, для безопа
	глиной
	ПК-3
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	Циклическая модель домашнего насилия, включающая ф
	цикл насилия (или цикл Уокер)
	ПК-3
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	Основным методом психотерапии эмоциональных травм,
	ДПДГ (десенсибилизация и переработка травмы движен
	ПК-3
	Прочитайте текст и продолжите предложение
	Профессиональное состояние, возникающее у психолог
	вторичная травматизация (или травма помощи, викарн
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Основная задача психолога при консультировании суи
	А) Открыто и безоценочно обсудить суицидальные мыс
	А
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Основной метод профилактики профессиональных дефор
	А) Увеличение рабочей нагрузки.Б) Игнорирование с
	Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Г
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	В
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	Б
	ПК-3
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
	А

