
Перечень лекций по дисциплине «Психотерапия посттравматических расстройств» 

 

 

Наименование лекций Перечень учебных вопросов 

Общая характеристика 

посттравматических 

расстройств 

1. Понятие о посттравматическим расстройстве. 

2. Исторический обзор изучения посттравматических стрессовых 

расстройств. 

3. Современное понимание явления посттравматических расстройств. 

Теоретические основы 

посттравматических 

расстройств 

1. Понятие и характеристика стрессового состояния.  

2. Травматический стресс и его особенности.  

3. Эпидемиология посттравматических расстройств. 

Индивидуально-

психологические 

особенности реагирования 

на травматический стресс 

1. Индивидуальная уязвимость и психологические последствия 

травмы. 

2. Особенности протекания процессов адаптации, дизадаптации и 

реадаптации. 

Травматический стресс и 

его влияние на личность 

1. Особенности личностного реагирования на травматический стресс у 

представителей разных типов личности. 

2. Динамика формирования посттравматического расстройства. 

Диагностика 

посттравматических 

расстройств 

1. Симптомы психических расстройств, связанных с переживанием 

травматического стресса.  

2. Диагностические критерии посттравматических расстройств. 

Методы диагностики 

травматических 

расстройств 

1. Общеклинические методы диагностики посттравматических 

расстройств. 

2. Проективные психологические методы диагностики 

посттравматических расстройств. 

3. Стандартизированные психологические методики исследования 

ПТСР. 

Травматические 

расстройства у участников 

боевых действий 

1. Особенности формирования и протекания травматических 

расстройств у участников боевых действий. 

2. Задачи и особенности психологической интервенции у людей, 

участвовавших в боевых действиях. 

3. Динамика личностных изменений у участников боевых действий. 

Основы психотерапии 

посттравматических 

расстройств 

1. Общие подходы к психотерапии посттравматических расстройств. 

2.  Цели и задачи психотерапии посттравматических расстройств.  

3. Стадии психотерапевтической работы с людьми, страдающими 

травматическими расстройствами. 

 


