
Перечень лекций РП ПК Медицинский массаж для СМП 144 ч 

№ 
Час

ы 
Тема лекции 

1 2 Введение в массаж 

 

2 2 Первичная медико-санитарная помощь работе медсестры по массажу 

3 2 Общие сведения о строении скелета. 

 

4 2 Строение нервной системы, грудной и брюшной полости, кожи, сердечно-

сосудистой системы. 

5 2 Основные и вспомогательные приемы поглаживания и растирания 

 

6 2 Массаж верхних и нижних конечностей 

 

7 2 Сегментарный массаж. Соединитель-но-тканный, периостальный массаж 

 

8 2 Массаж при повреждениях мягких тканей и суставов 

 

9 2 Массаж при заболеваниях суставов. 

 

10 2 Массаж при нарушениях осанки и сколиотической болезни. 

 

11 2 Массаж при травматических повреждениях нервной системы. 

12 2 Массаж при функциональных заболеваниях нервной систем 

13 2 Массаж при заболеваниях сердца и сердечно-сосудистой системы 

 

14 2 Массаж при заболеваниях органов дыхания 

 

15 2 Массаж при заболеваниях желудка 

 

16 2 Массаж при операциях на органах брюшной и грудной полости. 

17 2 Массаж при нарушениях обмена веществ 

 

18 2 Массаж в гинекологической практике 

 

19 2 Прикладная кинезиологияМышечно-фасциальные цепи 

20 2 Современные принципы медицинского обеспечения населения при 

чрезвычайных ситуациях и катастрофах. 

Все

го  
40  

 


