
ВЫСТУПЛЕНИЯ  СОТРУДНИКОВ УНИВЕРСИТЕТСКОГО ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ                                                                                                                                           

ПО ТЕМЕ «ЗДОРОВЬЕ-СБЕРЕЖЕНИЕ МОЛОДЁЖИ» ЗА ПЕРИОД  2020-2022г. 

№ Мероприятие, место Дата Тема Докладчик 

2020 

1.  Конгресс EAS 2020. 13.09 1. Lipid status of young people taking into account their 

blood pressure level. 

2. Obesity and lipid status of young people in terms of their 

vascular phenotype and sex.  

3. Infectious-inflammatory diseases and vascular stiffness 

in capable patients with coronary heart disease. 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

2021 

2.  Конгресс ESH-ISH 11-14.04                                                                                        Электронные постерные доклады:  

1. Premature and favorable vascular aging in young people 

taking into account blood pressure.  

2. Infectious-inflammatory medical history and course of 

coronary heart disease in middle age persons 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

3.  Annual congress of the European Association of  

Preventive Cardiology 2021.   

 Vascular stiffness and risk factors in young people 

depending on body mass index (электронный постер) 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

4.  Конгресс Европейской ассоциации по 

артериальной гипертензии. Глазко 

(Шотландия) 

12.04 Vascular status and physiological pregnancy.  Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

5.  Омск. 15.04 Фенотипы сосудистого старения  у лиц молодого 

возраста и ДСТ: аспекты ангиологического скрининга 

и дифференциального диагноза 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

6.  Конгресс Европейской Ассоциации 

Превентивной кардиологии. Брюссель 

(Бельгия) 

15.04 Phenotypes of vascular aging in young people, taking into 

account the level of blood pressure 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

7.  Конференция РНМОТ. (Пятигорск) 23.04 Мастер-класс «Доклиническая диагностика и 

коррекция преждевременного сосудистого старения 

(синдрома EVA): практические аспекты проблемы». 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

8.  Там же Та же Фенотипы сосудистого старения: практика ранней Начальник УЦЗ, 



диагностики и фенотип-ориентированной 

профилактики.                                                                            

проф.Евсевьева 

М.Е. 

9.  89 EAS congress.  28.04 Gender features of the youth "paradox" of obesity, taking 

into account arterial rigidity  and metabolic 

status.(электронный постер) 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

10.  Конгресс Европейской ассоциации по 

атеросклерозу. Хельсинки (Финляндия) 

01.06 Phenotypes of vascular aging in young people and their 

metabolic profile. 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

11.  Hypertension. Vascular Discovery. 13.08 Arterial Stiffness and Body Mass in Young Adults: 

Another Aspect of the Obesity Paradox?  

(электронный постер) 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

12.  Конгресс Европейской ассоциации 3П-

медицины. Вроцлав (Польша) 

20-23.09 Рremature vascular aging and arterial hypertension in 

young people. The place of hereditary connective tissue 

disorders.  

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

13.  Hypertension. AHA (Америка) 27-29.09 Blood pressure and vascular stiffness with increased body 

weight in young people in aspect of the obesity paradox. 

(электронный постер) за него награда дана Пола Вайта 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

14.  Ежегодная всероссийская научно-

практическая конференция 

«КАРДИОЛОГИЯ НА МАРШЕ» (Москва) 

07.09 Особенности суточного профиля артериального 

давления у молодых женщин с учетом фенотипа 

ожирения.  

Врач УЦЗ, асс. 

Гачкова И.Н. 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

15.  Конгресс Европейской ассоциации 

терапевтов 

26-27.11 Фенотипы сосудистого старения у молодых людей с 

учетом уровня артериального давления. 

(постерный доклад) 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

16.  Конференция Евразийской Ассоциации 

терапевтов. (Н-Новгород) 

27.11 Фенотипы сосудистого старения у лиц молодого 

возраста и их метаболический профиль.  

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

                                                                                                  2022 год 

17.  

Всероссийский Форум Лиги Здоровья Нации 

(Москва)  

13.05 Профилактический скрининг студенческой молодёжи 

с позиций фенотипов сосудистого старения и их 

коррекции: опыт университетского Центра здоровья 

СТГМУ 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 



18.  

Заседание активистов НОМК «Северо-

Кавказский» с участием зам.губернатора СК 

(Ставрополь) 

07.04 Молодёжное здоровье-сбережение как 

международный  тренд  в борьбе с социально-

значимыми заболеваниями 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

19.  

Съезд терапевтов СКФО под эгидой РНМОТ 

(Москва-Ставрополь виртуально) 

28.04 Синдром EVA и молодежный «парадокс ожирения»: 

своевременная диагностика и ранняя профилактика 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

20.  
Там же Та же Женские особенности преждевременного сосудистого 

старения 

Врач УЦЗ, доц. 

Сергеева О.В. 

21.  
Там же Та же О необходимости дифференциации синдрома EVA и 

диспластико-ассоциированной ангиопатии 

Врач УЦЗ, асс. 

Русиди А.В. 

22.  
Там же Та же Очаговая инфекция и ускоренное сосудистое старение 

молодежи 

Врач УЦЗ, асс. 

Симхес Е.В. 

23.  
Образовательная интернет-сессия 

«Интернист», НМИЦ ТПМ (Москва) 

06.12 Сосудистое старение и АГ у лиц молодого возраста: 

аспекты эффективной молодёжной диспансеризации 

Врач УЦЗ, асс. 

Кудрявцева В.Д. 

24.  

Заседание Координационного Совета НОМК 

«Северо-Кавказский» (Ставрополь) 

05.12 О проекте НОМК СК «Здоровье-сбережение 

молодёжи Северного Кавказа» 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

25.  

Там же 05.12 Превентивный  скрининг студентов в Северо-

Кавказском ФО 

Врач УЦЗ, асс. 

Кудрявцева В.Д. 

Начальник УЦЗ, 

проф.Евсевьева 

М.Е. 

 


