
Тематика практических занятий  для студентов 6 курса педиатрического 

факультета по поликлинической и неотложной педиатрии 

в 2026-2027 учебном году 

 
№ Тема Перечень учебных вопросов 

 

Ответствен-

ный 
1.  Заболевания крови 

у детей в условиях 

поликлиники. 

1. Структура заболеваний системы кроветворения у 
детей. 

2. Ранняя диагностика, стандарты лечения, показания к 
госпитализации, профилактика, диспансерное 
наблюдение и реабилитация детей с анемиями. 

3. Ранняя диагностика, стандарты лечения, показания к 
госпитализации, профилактика, диспансерное 
наблюдение и реабилитация детей с лейкозами.  

4. Профориентация детей с заболеваниями крови. 

Шайтанова В.Н. 

2.  Геморрагический 

синдром у детей: 

тактика 

участкового 

педиатра 

1. Геморрагический синдром у детей. Этиология, 
факторы риска, особенности течения.  

2. Ранняя диагностика, дифференциальная диагностика 
коагулопатий, вазопатий, тромбоцитопатий 
(тромбоцитопений). 

3. Инфекционные заболевания с геморрагическим 
синдромом (грипп, менингококковая инфекция 
геморрагические лихорадки). 

4. Стандарты лечения, показания к госпитализации, 
профилактика, диспансерное наблюдение и 
реабилитация детей с геморрагическими диатезами. 

Джанибекова 
А.С. 

3.  Заболевания 

эндокринной 

системы у детей в 

условиях поли-

клиники. 

1. Структура заболеваний эндокринной системы у детей. 

2. Ранняя диагностика, лечение, показания к госпитализации, 

профилактика, диспансерное наблюдение и реабилитация 

детей с синдромом гипергликемии.  

3. Ранняя диагностика, лечение, показания к госпитализации, 

профилактика, диспансерное наблюдение и реабилитация 

детей с гипотиреозом. 

4.Ранняя диагностика, стандарты лечения, показания к 

госпитализации, профилактика, диспансерное наблюдение и 

реабилитация детей с ожирением.  

5. Ранняя диагностика, стандарты лечения при задержке роста, 

показания к госпитализации, профилактика, диспансерное 

наблюдение и реабилитация детей с гипофизарной 

карликовостью.   

6. Профориентация детей с заболеваниями эндокринной 

системы. 

Шайтанова В.Н. 

4.  Болезни 

новорожденных: 

тактика участкового 

педиатра. 

1. Факторы риска развития заболеваний 
новорожденных.  
2. Ранняя диагностика, лечение и диспансерное 
наблюдение в условиях поликлиники детей с 
перинатальным поражением ЦНС. 
3. Ранняя диагностика, лечение и диспансерное 
наблюдение в условиях поликлиники детей с 
гемолитической болезнью новорожденных. 
4. Ранняя диагностика, лечение и диспансерное 
наблюдение в условиях поликлиники детей с гнойно-
воспалительными заболеваниями. 
5. Ранняя диагностика, лечение и диспансерное 
наблюдение в условиях поликлиники детей с 
внутриутробными инфекциями. 
6. Патология недоношенных детей: ранняя диагностика, 
лечение и диспансерное наблюдение в условиях 
поликлиники. 

Иваницкая Е.В. 

5.  Дефицитные 

состояния детей 

1. Дефицитные состояния у детей.  

2. Ппостнатальные гипотрофии, этиология, клинические 

Кашникова 

С.Н./Галимова О.И. 



раннего возраста: 

тактика ведения на 

педиатрическом 

участке. 

проявления, способы коррекции.  

3. Рахит и рахитоподобные заболевания : ранняя диагностика, 

лечение и диспансерное наблюдение в условиях поликлиники. 

4. Дефицитные анемии: ранняя диагностика, лечение и 

диспансерное наблюдение в условиях поликлиники. 

6.  

 

Организация 

наблюдения за 

инфекционными 

больными на дому. 

1. Особенности работы врача по организации наблюдения за 

детьми, больными инфекционными заболеваниями, на 

дому.  

2. Регистрация инфекционных больных. Экстренное 

извещение в СЭС. 

3. Особенности оформления истории развития ребенка, 

больного инфекционным заболеванием. 

4. Показания и порядок проведения плановой и экстренной 

госпитализации.  

5. Организация и проведение диспансеризации детей, 

перенесших инфекционные заболевания: сроки осмотров и 

лабораторный контроль, длительность наблюдения, 

показания к снятию с учета и выписка в детский коллектив. 

 

7.  Проблемы ОРЗ в 

патологии детей 

раннего возраста.   

1. Дифференциальная диагностика ОРВИ в условиях 

поликлиники. Критерии тяжести. 

2. Респираторные заболевания смешанной этиологии, 

критерии диагностики.  

3. Лечение ОРЗ на дому. Догоспитальная неотложная помощь. 

Показания к госпитализации.  

4. Специфическая и неспецифическая профилактика 

гриппа и ОРВИ у детей.  

 

8.  Лихорадка у детей: 
тактика участкового 

педиатра. 

1. Этиология и патогенетические механизмы развития 

лихорадки.  

2. Клиническая картина лихорадки. Гипертермический 

синдром, «белая» и «розовая» лихорадка. 

3. Лихорадка с локальной симптоматикой. 

4. Лихорадка без видимого очага инфекции (ЛБОИ) 

5. Лихорадка при неинфекционных заболеваниях. 

6. Лечение лихорадки. Неотложная терапия, тактика при 

«бледной» и «розовой» лихорадке. Стандарт скорой 

медицинской помощи при лихорадке. 

7. Длительные субфебрилитеты в детском возрасте. Подходы 

к дифференциальной диагностике в условиях поликлиники. 

Попова Е.В. 

9.  Кашель у детей: 

тактика участкового 

педиатра. 

1. Патогенез кашля у детей. 

2. Дифференциальная диагностика длительного кашля у 

детей. 

3. Коклюш, паракоклюш: диагностика, клиника, тактика 

ведения на педиатрическом участке.  

4. Диспансеризация. Профилактика коклюша. 

Противоэпидемические мероприятия в домашних очагах, в 

детских учреждениях. Активная иммунизация. 

Рубачева О.Е. 

10.  Иммунодефицитные 

состояния у детей в 

условиях 

поликлиники 

1. Дифференциальная диагностика иммунодефицитных 

состояний (ИДС) у детей. 

2. Ранняя диагностика, лечение, профилактика, диспансерное 

наблюдение и реабилитация детей с первичными 

иммунодефицитными состояниями. 

3. Вакцинация детей с первичными ИДС. 

4. СПИД – эпидемиологические и социальные аспекты, ранняя 

диагностика, лечение, диспансерное наблюдение  

5. Профилактика передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку. 

Попова Е.В. 

11.  Дети с 

рецидивирующими 

рекуррентными 

инфекциями: 

организационные 

принципы 

оздоровления на 

1. Дети с рецидивирующими рекуррентными инфекциями. 
Диспансеризация по ф.№30/у.  

2. Группа герпетических инфекций: диагностика, клиника, 
тактика ведения на педиатрическом участке. 

3.  Принципы оздоровления, вакцинопрофилактика часто и 
длительно болеющих детей. 

4. Вторичные иммунодефицитные состояния у детей: 
причины, план обследования. 

Рубачева О.Е. 



педиатрическом 

участке. 

5. Лечение, диспансеризация детей с вторичными 
иммунодефицитными состояниями. Иммунотропные 
препараты. 

12.  Капельные 

инфекции с 

синдромом 

экзантемы у детей в 

условиях 

поликлиники. 

1. Синдром экзантемы у детей: методика обследования 

2. Дифференциальная диагностика инфекционных и 

неинфекционных экзантем.  

3. Ветряная оспа: диагностика, клиника, тактика ведения на 

педиатрическом участке.  Диспансеризация, профилактика. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге.  Активная 

иммунизация. 

4. Скарлатина: диагностика, клиника, тактика ведения на 

педиатрическом участке.  Диспансеризация, профилактика. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге.  Значение 

других форм стрептококковой инфекции в распространении 

скарлатины, реабилитация реконвалесцентов. 

5. Диспансеризация, профилактика. Противоэпидемические 

мероприятия в очаге.  Значение других форм 

стрептококковой инфекции в распространении скарлатины, 

реабилитация реконвалесцентов 

6. Корь: диагностика, клиника, тактика ведения на 

педиатрическом участке.  Диспансеризация, профилактика. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге.  Активная и 

пассивная иммунизация. Реабилитация детей, перенесших 

корь 

7. Краснуха: диагностика, клиника, тактика ведения на 

педиатрическом участке. Диспансеризация, профилактика. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге.  Активная 

иммунизация. 

 

13.  Синдром ангины у 

детей: тактика 

участкового 

педиатра. 

1. Особенности наблюдения детей с синдромом ангины в 

поликлинике. Дифференциальная диагностика синдрома 

ангины у детей. 

2. Дифтерия: ранняя диагностика различных форм; 

характерные особенности у привитых. Дифференциальная 

диагностика с другими видами ангин. 

Бактерионосительство. Диспансеризация, профилактика. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге.  Активная 

иммунизация. 

3. Инфекционный мононуклеоз: диагностика, клиника, 

тактика ведения на педиатрическом участке. Показания к 

госпитализации. Диспансеризация, профилактика. 

4. Тонзилломикозы: диагностика, клиника, тактика ведения на 

педиатрическом участке. Показания к госпитализации. 

Диспансеризация, профилактика. 

 

14.  Синдром 

лимфаденопатии у 

детей: тактика 

участкового 

педиатра. 

1.Лимфопролиферативный синдром у детей: этиология, 

структура, диагностика. Принципы терапии. 

Диспансеризация.  

2.Эпидемический паротит: диагностика, клиника, тактика 

ведения на педиатрическом участке.  Диспансеризация. 

3.Профилактика эпидемического паротита. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге. Активная 

иммунизация. 

Воронкина Е.Н. 

15.  Суставной синдром 

в детском возрасте: 

тактика участкового 

педиатра. 

1. Суставной синдром в детском возрасте: методика 

обследования. 

2. Основные заболевания, протекающие с суставным 

синдромом: ювенильный ревматоидный артрит, реактивные 

артриты, клинические проявления.  

3. Диагностический алгоритм суставного синдрома при 

различных нозологических формах. 

4. Лечение, диспансеризация, реабилитация, профилактика, 

профориентация 

Галимова О.И. 

16.  Инфекционные 

диареи у детей в 

условиях 

1. Дифференциальная диагностика синдрома диареи у детей в 

зависимости от возраста. Острые и хронические диареи.  

2. Вирусные диареи: диагностика, клиника, тактика ведения 

 



поликлиники. на педиатрическом участке.  Показания к госпитализации, 

профилактика, диспансеризация. 

3. Инвазивные диареи (сальмонеллез, шигеллез): диагностика, 

клиника, тактика ведения на педиатрическом участке.  

Показания к госпитализации, профилактика, 

диспансеризация. 

4. Принципы лечения детей с инфекционной диареей в 

условиях поликлиники. 

17.  Абдоминальный 

синдром в практике 

участкового 

педиатра. 

1.Абдоминальный синдром у детей: методика обследования. 

2.Заболевания, протекающие с абдоминальным синдромом у 

детей. 

3.Диагностика и тактика ведения детей с острым и 

хроническим абдоминальным синдромом различной 

этиологии. 

Джанибекова А.С. 

18.  Синдром желтухи у 

детей в условиях 

поликлиники.  

1. Дифференциальная диагностика синдрома желтухи у детей 

грудного возраста. Тактика участкового педиатра, 

показания к госпитализации. 

2. Вирусные гепатиты А и Е: диагностика, клиника, тактика 

ведения на педиатрическом участке. Принципы 

диспансерного наблюдения за реконвалесцентами. 

3. Вирусные гепатиты В и С: диагностика, клиника, тактика 

ведения на педиатрическом участке. Принципы 

диспансерного наблюдения за реконвалесцентами, 

больными хроническим гепатитом. 

 

19.  Служба неотложной 

помощи детям. 

Содержание работы 

врача неотложной и 

скорой помощи. 

1. Организация работы и основные задачи педиатрической 

службы скорой и неотложной помощи на догоспитальном 

этапе. 

2. Принципы обследования и выбор лечебно-тактических 

мероприятий при угрожающих состояниях у детей на 

догоспитальном этапе.   

3. Возрастные особенности, предрасполагающие к развитию 

угрожающих состояний.  

4. Принципы диагностики и методы реанимации угрожающих 

и терминальных состояниях на догоспитальном этапе. 

5. Показания к экстренной госпитализации. Показания к 

госпитализации в реанимационное отделение.  

6. Синдром внезапной смерти грудных детей. 

Зурначева Э.Г. 

Кашникова С.Н. 

20.  Синдромы острой 

дыхательной 

недостаточности у 

детей: тактика 

участкового 

педиатра. 

1. Дифференциальная диагностика острой дыхательной 

недостаточности на догоспитальном этапе. Показания к 

госпитализации, условия транспортировки. 

2. Клиника, диагностика и экстренная терапия дыхательной 

недостаточности при отеке легкого. 

3. Клиника, диагностика и экстренная терапия дыхательной 

недостаточности при острой обструкции верхних 

дыхательных путей.  

4. Клиника, диагностика и экстренная терапия дыхательной 

недостаточности при синдроме острой бронхиальной 

обструкции. 

5. Первая врачебная помощь при инородных телах трахеи и 

бронхов. 

6. Клиника, диагностика и первая помощь при синдроме 

плеврального напряжения. 

Зурначева Э.Г. 

Кашникова С.Н. 

21.  Синдромы острой 

недостаточности 

кровообращения у 

детей: тактика 

участкового 

педиатра. 

1. Дифференциальная диагностика острой сердечно-

сосудистой недостаточности на догоспитальном этапе. 

Показания к госпитализации, условия транспортировки. 

2. Клиника, диагностика и экстренная терапия острой 

сосудистой недостаточности.  

3. Клиника, диагностика и экстренная терапия нарушений 

сердечного ритма. ЭКГ диагностика.  

4. Угрожающие состояния при врожденных пороках сердца у 

детей раннего возраста, лечебно-тактические решения. 

Тактика и первая врачебная помощь при одышечно-

цианотических приступах.  

Зурначева Э.Г. 

Кашникова С.Н. 



5. Клиника, диагностика и экстренная терапия при 

гипертоническом кризе. 

22.  Нарушения функции 

центральной 

нервной системы у 

детей: тактика 

участкового 

педиатра. 

Перинатальные 

поражения нервной 

системы у детей в 

условиях 

поликлиники. 

1. Ранняя диагностика, лечение, показания к госпитализации, 

профилактика, диспансерное наблюдение и реабилитация 

детей с перинатальными поражениями нервной системы. 

2. Дифференциальная диагностика при нарушениях функции 

центральной нервной системы на догоспитальном этапе. 

Показания к госпитализации, условия транспортировки. 

3. Дифференциальный диагноз судорог различного генеза, 

первая врачебная помощь, тактические решения на 

догоспитальном этапе.  

4. Дифференциальный диагноз нарушения сознания. Клиника, 

диагностика и экстренная терапия, тактика при различных 

коматозных состояниях у детей.  

5. Клиника, диагностика и экстренная терапия синдрома 

внутричерепной гипертензии. 

6. Клиника, диагностика и экстренная терапия, тактика при 

«бледной» и «розовой» лихорадке. 

  

23.  Аллергические 

заболевания у детей 

в условиях 

поликлиники.  

 

1. Ранняя диагностка, лечение, показания к госпитализации, 

профилактика, диспансерное наблюдение и реабилитация 

детей с пищевой аллергией. «Атопический марш». 

2. Ранняя диагностка, лечение, показания к госпитализации, 

профилактика, диспансерное наблюдение и реабилитация 

детей с атопическим дерматитом. 

3. Ранняя диагностка, лечение, показания к госпитализации, 

профилактика, диспансерное наблюдение и реабилитация 

детей с респираторными аллергозами (бронхиальная астма, 

аллергический ринит). 

 Бондаренко В.А. 

24.  Острые 

аллергические 

состояния у детей: 

тактика участкового 

педиатра. 

1. Клиника, диагностика и экстренная терапия при 

анафилактическом шоке. 

2. Клиника, диагностика и экстренная терапия при отеке 

Квинке, крапивнице.  

3. Клиника, диагностика и экстренная терапия синдрома 

Лайелла, сывороточной болезни. 

Стандарты экстренной терапии приступа бронхиальной 

астмы, показания к госпитализации. Лечебно-тактические 

мероприятия при астматическом статусе 

Бондаренко В.А. 

25.  Неотложные 

состояния, 

обусловленные 

несчастными 

случаями у детей: 

тактика участкового 

педиатра. 

1. Диагностика и первая врачебная помощь при 

электротравме. 

2. Утопление, дифференцированная терапия на 

догоспитальном этапе.  

3. Диагностика и первая врачебная помощь при солнечном и 

тепловом ударе.  

4. Диагностика и первая врачебная помощь при 

переохлаждении.  

5. Лечение укусов насекомых, змей и животных.  

6. Первая помощь при ингаляции дыма, горячего воздуха, 

окиси углерода. 

7. Характеристика острого отравления в зависимости от пути 

поступления яда в организм. Мероприятия по удалению 

невсосавшегося яда, принципы удаления всосавшегося яда. 

Зурначева Э.Г. 

Кашникова С.Н. 

26.  Паллиативная 

медицинская 

помощь детям: 

значение, виды и 

принципы 

организации.  

1. Концепция паллиативной медицинской помощи. 

2. Понятие паллиативной помощи, виды, ее значение. 

3. Основные действующие нормативные документы по 

организации оказания паллиативной помощи детям; Приказ 

МЗ РФ и Минтруда и СЗ РФ от 31 мая 2019 г. N 345н/372н 

"Об утверждении Положения об организации оказания 

паллиативной медицинской помощи, включая порядок 

взаимодействия медицинских организаций, организаций 

социального обслуживания и общественных объединений, 

иных некоммерческих организаций, осуществляющих свою 

деятельность в сфере охраны здоровья". 

4. Моральные-правовые нормы, принципы деонтологии, 

 



вопросы медицинской этики в паллиативной помощи. 

4. 5. Организационные основы оказания паллиативной 

медицинской помощи населению, законодательная база 

оказания паллиативной медицинской помощи, порядок 

оформления документации. 

27.  Болевой синдром у 

детей, нуждающихся 

в медицинской 

паллиативной 

помощи. 

Клинические 

рекомендации МЗ 

РФ. 

1. Этиология и патофизиология боли в детском возрасте. 

2. Классификация боли у детей. Кодирование боли по МКБ 

10. 

3. Диагностика боли у детей. Шкалы оценки боли. 

4. Лечение боли. Основные принципы обезболивания у детей 

с ПП.  

5. Медикаментозное лечение боли у детей с ПП 

Рекомендации ВОЗ 2012 года. 

6. Фармакотерапия слабой, умеренной и сильной боли у детей 

с ПП. Использование адъювантных препаратов. Инвазивные 

методы анальгезии детей с ПП. 

7. Искусственная вентиляция легких в домашних условиях у 

детей с ПП. Показания и противопоказания. Осложнения 

НИВЛ. 

 

28.  Основы 

паллиативного 

ухода. Особенности 

амбулаторной 

поддержки 

паллиативного 

пациента. 

1. Организация работы и основные задачи паллиативной 

службы и паллиативной помощи детям. 

2. Основные принципы организации правильного ухода за 

паллиативными детьми. 

3. Мониторинг состояния, профилактика осложнений 

4. Поддержка паллиативного пациента в условиях 

амбулаторного звена. 

5. Детский хоспис: задачи, основы организации. 

6. Принципы социальной и психологической поддержки 

ребенка в паллиативном состоянии. 

 

29.  Нутритивная 

поддержка детей с 

паллиативным 

статусом. 

1. Причины нутритивной недостаточности у детей с 

паллиативным статусом 

2. Диагностика белково-энергетической недостаточности у 

детей 

3. Организация питания детей в комплексе паллиативной 

помощи.  

4. Нутритивная поддержка: показания, виды, этапы, 

организация.  

5. Классификация питательных смесей. 

6. Энтеральное питание: расчет потребности, способы 

кормления. 

7. Зондовое питание: показания, противопоказания, 

осложнения. Процедура введения питательных смесей, уход 

за назогастральным зондом. 

8. Питание через гастростому: показания, противопоказания, 

осложнения. Процедура введения питательных смесей, уход 

за гастростомой 

 

30.  Особенности 

паллиативной 

помощи детям при 

отдельных 

заболеваниях 

1.Паллиативная помощь при спинальной мышечной атрофии 

у детей. 

2.Паллиативная помощь при патологии органов дыхания у 

детей  

3.Паллиативная помощь при пролежнях и кожном  зуде у 

детей. 

  

 

 

 

 

Зав. кафедрой поликлинической педиатрии, 

д.м.н., профессор          Федько Н.А.  


