
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА  

по освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  врачей  «Актуальные вопросы мануальной терапии» 

 

1.Основная литература. 

 

1. Майерс, Томас. Анатомические поезда / Томас Майерс; [пер. с англ. Н. В. 

Скворцовой, А. А. Зимина]. — Москва : Эксмо, 2019. — 320 с.  

2. Мышцы. Анатомия. Движение. Тестирование /Клаус-Петер Валериус и др.: пер. 

с англ., под ред Цыкунова М.Б. -М.: Практическая медицина, 2016 .-432 с. 

3. Ситель А.Б. Актуальные вопросы мануальной терапии. - М.: БИНОМ, 2014.- 

468 с. 

 

2.Дополнительная литература 

 

1. Вальтер Д.С. Прикладная кинезиология. - СПб.:Северная звезда, 2011.-644 с. 

2. Васильева Л.Ф., Крутов Г.М., Чижикова Е.О. Мышечно-фасциальные цепи руки 

- М., ИД ООО «Роликс», 2014-66 с. 

3. Васильева Л.Ф., Кузнецов О.В.Мышечно-фасциальные цепи туловища и 

конечностей (клиника, диагностика, лечение - М., ИД ООО «Роликс», 2011-70 с. 

4. Васильева Л.Ф.Прикладная кинезиология. Восстановление тонуса и функций 

скелетных мышц. Медицинский атлас.- М., Эксмо, 304 с. 

5. Васильева Л.Ф.Визуальная диагностика патобиомеханических изменений 

мышечно-скелетной системы.-М, 2019 г.168 с. 

6. Вибен К. Визуальное руководство по функциональному мышечному 

тестированию / Карин Вибен, Бернд Фалькенберг ; пер. с англ. - М. : МЕДпрессинформ, 

2017. -296 с. 

7. Висцеральные манипуляции / Жан-Пьер Барраль, Пьер Мерсье, пер. с франц.-

СПб., 2015.- 227с. 

8. Ганс Гартен. Руководство по мышечному тестированию. Функциональная 

оценка, миофасциальные триггерные точки и меридианные взаимосвязи.- 2013, Институт 

клин.прикл.кинезиологии, СПб,- 344 с. 

9. Гросс Дж. Физикальное исследование костно-мышечной системы. 

Иллюстрированное руководство / Пер. с англ, под ред. С.П. Миронова, Н.А. Еськина. - М.: 

Издательство Панфилова, 2018. - 488 с. 

10. Джереми К. Атлас скелетно-мышечной анатомии/ Крис Джереми; пер. с англ. – 

М.: АСТ: Астрель, 2008. – 382 с. 

11. Иваничев, Г.А. Актуальные вопросы мануальной терапии. – М.: Идель-Пресс, 

2008. – 488 с.  

12. Калмин О.В. Ангионеврология: Учебное пособие. СПб.: СпецЛит, 2004.– 239 с. 

13. Капанджи А.И. Верхняя конечность. Физиология суставов / А.И. Капанджи ; 

[пер. с англ. Г.М. Абелевой, Е.В. Кишиневского]. — Москва : Эксмо, 2019. — 368 с. 

14. Капанджи, Адальберт И. К20 Позвоночник: Физиология суставов / А. И. 

Капанджи ; [пер. с фр. Е. В. Кишиневского]. — Москва : Эксмо, 2019. — 344 с. 

15. Капанджи А. И. К 20 Нижняя конечность : Функциональная анатомия / А. И. 

Капанджи; предисл. проф. Тьерри Жюдэ ; [пер. с фр. Г. Абелевой, Е. Кишиневского]. — 

Москва : Издательство «Э», 2017. — 352 с. 

16. Карпеев А.А., Ситель А.Б., Скоромец А.А.,Гойденко В.С., Васильева Л.Ф., 

Саморуков А.Е. Актуальные вопросы мануальной терапии. Диагностика и коррекция 

патобиомеханических изменений, возникающих при спондилогенных заболеваниях. 

Методические рекомендации. - Москва, ООО «ИПТК «Логос» ВОС», 2005.-56 с. 



17. Клиланд, Джошуа А. и др. Клиническое обследование в ортопедии с 

иллюстрациями Неттера. Доказательный подход / Дж. А. Клиланд, Ш. Коппенхейвер, Дж. 

Су; перевод с англ. - М.: Издательство Панфилова, 2018. - 624 с. 

18. Лиф Д. Прикладная кинезиология: руководство в таблицах. Т1.- СПб.: Северная 

звезда.2013. – 410 с. 

19. Лиф Д. Прикладная кинезиология: руководство в таблицах. Т2.- СПб.: Северная 

звезда.2013. – 372 с. 

20. Мирошниченко Д.Б., Малков С.С., Мизонова И.Б. Атлас остеопатических 

техник. Верхняя и нижняя конечности:диагностика и лечение.- СПб.:Институт остеопатии, 

2011.-216 с. 

21. Мышцы. Анатомия, движения, тестирование . Пер. с английского под ред 

М.Б.Цыкунова, М, 2015 г., 432 с. 

22. Нейматов Э.М., Сабинин С.Л. Основы биомеханики движения тела – М.: 

Медицинское информационное   агентство, 2011 - 480 с.  

23. Орел А.М. Системный анализ рентгенограмм позвоночника в практике 

мануальной медицины. - Москва: Издательский дом Видар-М, 2018. - 432 с. 

24. Остеопатия в разделах. Анатомия и физиология костей черепа. Кинетические 

дисфункции.Ч 3: руководство для врачей / Под редакцией И.А.Егоровой.- 

СПб.:Издательский дом СПбМАПО, 2014.-206 с.  

25. Остеопатия в разделах. Вегетативная нервная система с позиций остеопатии.Ч 

1: руководство для врачей /Под редакцией И.А.Егоровой. - СПб.: Издательский дом 

СПбМАПО, 2009.-120 с.  

26. Остеопатия в разделах. Методики остеопатической диагностики и коррекции 

дисфункций позвоночника, крестца, таза, верхней и нижней  конечности.Ч 2: руководство 

для врачей / Под редакцией И.А.Егоровой, А.Е.Червотока.- СПб.:Издательский дом 

СПбМАПО, 2010.-200 с.  

27. Пенину Ж. П25 Мышечное напряжение. От диагностики к лечению / Жиль 

Пенину, Серж Тикса; пер. с фр.; под общ. ред. проф. М.Б.Цыкунова. - 2-е изд. - М.: 

МЕДпресс-информ, 2016. - 360 с. 

28. ПНФ на практике /Сьюзан С.Адлер, Доминик Беккерс, Мат Бак, пер. с англ.-

Нижний Новгород:ООО «Ридо-Принт»,2013.- 330 с. 

29. Рассел С.М.Диагностика повреждения периферических нервов /Пер. с англ. – 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009. – 251 с. 

30. Род де Вершер К. Руководство по остеопатии.-Ростов н/Д:Феникс, 2015 .-250 с. 

31. Ситель А.Б. Актуальные вопросы мануальной терапии спондилогенных 

заболеваний.-М., 2008.- 408с. 

32. Фергюсон Л.У. Лечение миофасциальной боли. Клиническое руководство / Пер. 

с англ., под общей редакцией М.Б.Цыкунова, М.А.Еремушкина. - М.: МЕДпресс-информ, 

2008.- 544 с. 

33. Фишер П. Тесты и упражнения при функциональных нарушениях 

позвоночника / Петер Фишер ; пер. с англ. - М. : МЕДпресс-информ, 2017. - 224 с. : ил. 

34. Хебген Э.Висцеральная остеопатия. Принципы и техники /Пер.с 

французского.-М.:Эксмо, 2013.-240с. 

35. Эндрю Бил. Путеводитель по телу . Клинический атлас триггерных точек.- М., 

«Практическая медицина» , 2019.-432 с. 

 

Законодательные и нормативно-правовые документы 

 

1. Приказ Минздрава СССР № 341 от 29.04.1988 г. «Об утверждении расчетных 

норм времени на проведение процедуры мануальной терапии и организации приемов 

больных врачами, владеющими методами мануальной терапии». 

2. Конституция Российской Федерации. Ст.54 принятых Основ законодательства 



Российской Федерации об охране здоровья граждан. 

3. Постановление Правительства Российской Федерации № 610 от 26.06.1995 г. 

«Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 

профессионального образования (повышение квалификации) специалистов». 

4. Приказ Минздрава Российской Федерации № 286 от 1994 г. «О порядке допуска 

к осуществлению профессиональной (медицинской и фармацевтической) деятельности». 

5. Приказ Минздрава Российской Федерации № 33 от 16.02.1995 г. «Об 

утверждении Положения об аттестации врачей, провизоров и других специалистов  с 

высшим образованием в системе здравоохранения Российской Федерации». 

6. Унифицированная программа последипломного обучения врачей по 

рефлексотерапии. РМАПО.- Москва, ВУНМЦ,1999. –120 с. 

7. Унифицированная программа последипломного обучения  врачей по мануальной 

терапии. РМАПО.- Москва, ВУНМЦ, 2005. –120 с 

8. Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 1082 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.40 Актуальные вопросы мануальной терапии (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации) 

9. Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 1090 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.47 Рефлексотерапия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). 

 

Учебные фильмы 

 

1.Линтонбон Д. Техника манипуляции суставов конечностей и позвоночника (The Art 

of HVT) - Англия, 2004. 

2.Пестерев Л.Г. Эмбриология и эмбриогенез.Ч 1: филогенез, онтогенез, 

оплодотворение, развитие костной системы, череп, развитие мышечной системы. – СПб. 

2009.  

 3.Гайдамака И.И., Крашенинников В.Л. Мануальное мышечное тестирование / 

Учебный фильм.  СтГМА, кафедра мануальной терапии, ЛФК и спортивной медицины, 

2012 г. 

 

Учебно-методические материалы кафедры 

 

1. Васильева Л.Ф., Гайдамака И.И. Мануальное мышечное тестирование с основами 

прикладной кинезиологии Ч.1 /учебно-методическое пособие к практическим занятиям 

для врачей курсантов кафедры мануальной терапии, ЛФК и спортивной медицины.– 

Ставрополь: изд-во СтГМА, 2018.- 107 с.,  

2. Васильева Л.Ф, Гайдамака И.И.  Актуальные вопросы мануальной терапии с 

основами прикладной кинезиологии. Ч. 2. Мышцы туловища, таза и нижней конечности 

/учебно-методическое пособие к практическим занятиям для врачей курсантов кафедры 

мануальной терапии, ЛФК и спортивной медицины.– Ставрополь: изд-во СтГМА, 2018.- 

97 с. 

3. Васильева Л.Ф., Крашенинников В.Л. Вегетативные рефлексы (примитивные, 

безусловные) в педиатрии и геронтологии, М.3SPRINT, 2018 г.-172 с.- 10,8 п.л. 

4. Кайсинова А.С., Гайдамака И.И., Хубиева Ф.Х., Гиниятуллин Н.И., Гиниятуллин 

М.Н., Косякова Л.С., Великанов Д.И. Применение комплекса "Ормед-кинезо" для активно-

пассивной механотерапии  ПРИ костно-мышечной боли в спине / Методические указания 

– Пятигорск 2018 -16 с.  

5. Гайдамака И.И., Крашенинников В.Л.Визуальная диагностика Учебно-

методическое пособие к практическим занятиям на циклах профессиональной 



переподготовки, общего и тематического усовершенствования врачей по специальности 

«Актуальные вопросы мануальной терапии», «ЛФК и спортивная медицина».-Пятигорск, 

2018 г.-72 с. 

6. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Рефлексотерапия в мануальной медицине .Учебно-

методическое пособие для курсантов.-Ставрополь, 2017.-75 с. 

7. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Прикладная кинезиология в рефлексотерапии. 

Учебно-методическое пособие для курсантов.-Ставрополь, 2017.-71 с. 

8. Гайдамака И.И., Ульихина Н.В. Диагностика и лечение эмоциональных проблем в 

практике рефлексотерапевта и мануального терапевта. Учебно-методическое пособие для 

курсантов.-Ставрополь, 2017.-44 с. 

 

Базы данных, справочные и поисковые системы, Интернет-ресурсы, ссылки. 

 

С целью  создания условий для самостоятельной работы обучающихся, 

Ставропольский государственный медицинский университет  обеспечивает  каждого 

обучающегося неограниченным доступом к электронным образовательным ресурсам 
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