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С ердечно-сосудистые (СС) заболевания остаются одной из ведущих 
социально значимых патологий ввиду высокой заболеваемости, значимой 
инвалидизации и преждевременной смертности. Особую актуальность 
приобретает их ранняя профилактика, основанная на выявлении 
доклинических изменений сосудистою статуса, в т.ч. со стороны 
артериальной ригидности с учетом основных факторов риска (Ф Р), включая 
кардиометабол ическне нарушения. Такие исследования наиболее 
перспективны среди лиц молодого возраста, поскольку раннее обнаружение 
преждевременного сосудистого старения может позволить своевременно 
начать превентивные мероприятия, нацеленные на замедление или даже 
предотвращение манифестации СС заболеваний в более зрелом возрасте. 
Однако молодёжные особенности сосудистого старения и его 
дифференцировка с дисплазией соединительной ткани до сих пор изучены 
недостаточно. В  этой связи диссертационная работа Русиди Анжелики 
Васильевны является актуальной и очень востребованной.

Материал исследования основан на достаточно большом количестве 
случаев, является репрезентативным для анализа и получения 
обоснованных выводов. Полученные результаты соответствуют 
поставленным цели и задачам исследования. Положения и рекомендации, 
сформулированные в диссертации, логично структурированы и хорошо 
аргументированы. Основные положения диссертационной работы успешно 
доложены на различных международных, всероссийских и 
межрегиональных научно-практических конференциях, опубликовано 22 
научные работы, в том числе 6 статей в научных журналах, 
рекомендованных ВАК.

Научно-практическое значение работы заключается в выделении грех 
основных фенотипов сосудистого старения у лиц молодого возраста и 
возможности формирования при наличии избыточной массы тела и 
ожирения физиологически обусловленного адаптивного снижения 
сосудистой жёсткости, несмотря на неблагоприятные изменения 
гемодинамического и метаболического статусов, что создаёт теоретические 
и практические предпосылки для разработки дифференцированных 
превентивных вмешательств в данной возрастной группе.

Выводы и рекомендации вытекают из результатов проведенного 
исследования и могут быть использованы в процессе массовой 
превентивной диагностики Ф Р в комплексе с антологическим скринингом 
при проведении молодёжных профилактических мероприятий.



На основании данных автореферата можно считать, что 
диссертационная работа Русиди Анжелики Васильевны «Фенотипы 
сосудистого старения, факторы кардиометабол и чес кого риска и дисплазия 
соединительной ткани у лиц молодою возраста», представленная на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
3.1.18 -  внутренние болезни, является завершенной научной
квалификационной работой, в которой решена важная научная задача по 
оптимизации диагностических мероприятий у лиц молодого возраста с 
повышенным давлением на доклиническом этапе и отвечает всем 
необходимым требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых 
степеней», утвержденного 24.09.2013 г. № 842 (в редакции от 26.01.2023 г. 
№ 101), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 
кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. -  
Внутренние болезни (Медицинские науки).
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