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№ И ндекс Н а и м е н о в а н и е

С е м е с т р  1 С е м е с т р  2 Итого за  курс

Каф. С е м е с т р
Контроль

А каде м и ч ески х  часов

з.е. Н ед ел ь Контроль

А каде м и ч ески х  часов

з.е. Н е д е л ь Контроль

А каде м и ч ески х  часов з.е.

Н е д е л ь
Всего

Кон
такт.

Л ек Пр Кпр Квкр КРП С Р
Конт
р оль

Всего
Кон

такт.
Л ек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Л ек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего

И Т О ГО  (с  ф а к ул ь та т и в а м и ) 8 64 24
19 4/6

9 00 23
21  1/6

176 4 47
40  5/6

И Т О ГО  по  О П  (б е з  ф а к ул ь та т и в о в ) 8 64 24 9 00 23 176 4 47

У Ч Е Б Н А Я  Н А ГРУ ЗК А , 
(а ка д .ч а с /н е д )

О П , ф а к ул ь та т и в ы  (в  п ери о д  Т О ) 51 43,3 4 7 ,2

О П , ф а к ул ь та т и в ы  (в  п ери о д  эк з  . се с  . ) 11,8 14 12,9

А уд  . н а гр  . (О П  ) 5,9 5,6 5 ,8

Конт. раб . (О П  ) 5,9 5,6 5 ,8

А уд . н а гр . (эл ек т . курсы  по  ф и з.к .) 0,3 0 ,2

Д И С Ц И П Л И Н Ы  (М О Д У Л И ) 8 64 94 32 62 7 29 41 24
ТО : 16 
1/6 

Э: 3 1/2
828 100 32 68 686 42 23

ТО : 18 
1/6 
Э: 3

169 2 19 4 64 130 1415 83 47
ТО : 34 
1/3 

Э: 6  1/2

1 Б1.О.01 И стория  России За 72 28 10 18 40 4 2 ЗаО 72 30 10 20 38 4 2 За ЗаО 144 58 20 38 78 8 4 55 12

2 Б1.О.02 Ф и л о соф и я За 72 10 4 6 58 4 2 За 72 10 4 6 58 4 2 55 2

3 Б1.О.03 О сновы  Россий ско й  го сударственности За 72 8 4 4 60 4 2 За 72 8 4 4 60 4 2 55 1

4 Б1.О.04 И ностранны й  язы к За 72 6 6 62 4 2 За 72 6 6 62 4 2 17 1

5 Б1.О.05 Безопасно сть  ж и зн е д е я т е л ьн о сти За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 4 1

6 Б1.О.06 А нато м ия  человека ЗаО 108 12 4 8 92 4 3 Эк 144 12 4 8 123 9 4 Эк ЗаО 252 24 8 16 215 13 7 3 12

7 Б1.О.07 Ф изическая  культура и с п о р т За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 54 1

8 Б1.О.09 Биохимия человека Эк 144 12 4 8 123 9 4 Эк 144 12 4 8 123 9 4 27 2

9 Б1.О.14 И нф орм атика За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 53 1

10 Б1.О.16 П сихология За К 108 12 4 8 92 4 3 За К 108 12 4 8 92 4 3 20 2

11 Б1.О.26 Базовые виды двигател ьной  
д еятел ьн ости : гимнастика

Эк К 180 10 4 6 161 9 5 Эк К 180 10 4 6 161 9 5 54 1

12 Б1.В.03 Русский  язы к  и д ел о вое  общ ение За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 15 2

13 Б1.В.05 О сновы  эконом ики  в адаптивной 
ф и зи ческой  культуре

За 108 8 2 6 96 4 3 За 108 8 2 6 96 4 3 15 2

14 Б1.В.06 Т е хн о л о ги я  про ектно й  д еятел ьн о сти За 108 6 2 4 98 4 3 За 108 6 2 4 98 4 3 55 1

15 Б1.В.09 Элективны е  д и сцип лины  по ф изи ческой  
культур е  спор ту

За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 54 23456

16 Б1.В.ДВ.01.01 Пользование персональны м  ком пью тером За 108 10 2 8 94 4 3 За 108 10 2 8 94 4 3 37 2

17 Б1.В.ДВ.01.02 Информационные технологии в 
специальном образовании

За 108 10 2 8 94 4 3 За 108 10 2 8 94 4 3 37 2

П РАК ТИ К И  | (План)

Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  И ТО ГОВАЯ  А Т Т Е С Т А Ц И Я  | (План)

Ф О Р М Ы  П Р О М ЕЖ У ТО Ч Н О Й  А Т Т Е С Т А Ц И И Эк За(7) ЗаО  К Эк (2 ) За(6) ЗаО  К Э к (3 ) За (13 ) ЗаО (2 ) К(2)

К А Н И К УЛ Ы 1 1 1 8 1 9 |



№ И ндекс Н аи м ено вание

С е м е ст р  3 С е м е стр  4 Итого за  курс

Каф. С ем естр
Контроль

А кадем ических  часов

з.е. Н едель Контроль

Акаде м ических  часов

з.е. Н едель Контроль

А кадем ических  часов з.е.

Н едель
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р
Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего

И ТО ГО  (с  ф акул ьта ти вам и ) 900 23
17 4/6

9 72 25
23 1/6

1872 48
40 5/6

И ТО ГО  по  ОП  (бе з  ф акул ьта ти вов ) 900 23 900 23 1800 46

УЧ ЕБН АЯ  Н АГРУЗК А , 
(а кад .ч ас/нед )

О П , ф а кул ь та т и в ы  (в  перио д  Т О ) 5 3 ,4 38,9 46,2

О П , ф а кул ь та т и в ы  (в  перио д  эк з . сес .) 13,1 14,7 13,9

Ауд . нагр . (ОП  ) 6,3 4,9 5,6

Конт. раб . (ОП  ) 6,3 4,9 5,6

А у д . н а гр . (эл е к т . курсы  п о  ф из.к .) 0,3 0 ,2 0,3

ДИ С Ц И П Л И Н Ы  (М О Д УЛ И ) 828 92 30 62 699 37 23
ТО: 14 
5/6 

Э: 2 5/6
828 98 30 58 10 686 44 23

ТО: 20 
1/6 
Э: 3

1656 190 60 120 10 1385 81 46
ТО: 351 
Э: 5 5/6

1 Б1.О.08 Ф изиоло гия человека За 72 18 6 12 50 4 2 Эк 144 18 6 12 117 9 4 Эк За 216 36 12 24 167 13 6 26 34

2 Б1.О.17 П сихология развития и возрастная 
психология

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 20 3

3 Б1.О.18 Педагогика Эк 144 12 4 8 123 9 4 Эк 144 12 4 8 123 9 4 15 3

4 Б1.О.21 Т еори я  и м етодика ф изической  культуры За К 108 12 4 8 92 4 3 За К 108 12 4 8 92 4 3 54 3

5 Б1.О.25 Правила безопасности  на занятиях 
ф изической  культурой

За 72 6 2 4 62 4 2 За 72 6 2 4 62 4 2 15 3

6 Б1.О.29 Базовые виды двигательной 
деятел ьности : спортивны е игры

За 144 12 4 8 128 4 4 За 144 12 4 8 128 4 4 54 3

7 Б1.О.33 Адаптивное ф изи ческое  воспитание 
детей  и подростков

Эк  К 108 12 4 8 87 9 3 Эк К 108 12 4 8 87 9 3 54 4

8 Б1.В.01 Гигиенически е  основы  ф изкул ьтурно­
спортивной  д еятельности

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 7 3

9 Б1.В.02 Основы  м едицинских  знаний в адаптивной 
ф изической  культуре

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 4

10 Б1.В.04 П равоведение За 144 12 4 8 128 4 4 За 144 12 4 8 128 4 4 46 4

11 Б1.В.08 П сихология адаптивной ф изической  
культуры и спорта

Эк 180 18 6 12 153 9 5 Эк 180 18 6 12 153 9 5 54 4

12 Б1.В.09 Элективны е дисциплины  по ф изической  
культуре спор ту

За 72 4 4 64 4 За 72 4 4 64 4 За(2) 144 8 8 128 8 54 23456

13 Б1.В.12 Организация и управление в адаптивной 
ф изической  культуре

За 72 8 2 6 60 4 2 За 72 8 2 6 60 4 2 54 3

14 Б1.В.15 Теори я  и м етодика адаптивной 
ф изической  культуры

Эк КР 144 26 6 10 10 109 9 4 Эк КР 144 26 6 10 10 109 9 4 54 4

15 ФТД.01 Н утрициология За 72 8 2 6 60 4 2 За 72 8 2 6 60 4 2 54 4

П РАКТИ КИ  | (План)

ГО С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  ИТО ГОВАЯ А ТТ Е СТ А Ц И Я  | (План)

Ф О РМ Ы  П РО М ЕЖ УТО ЧН О Й  А Т Т Е С Т А Ц Ш Эк За(8) К Эк(4 ) За(4) КР К Эк(5 ) За(12) КР К(2)

КАН И КУЛ Ы 1 1 9 1 9 |



№ И ндекс Н аи м ено вание

С е м е ст р  5 С е м е стр  6 Итого за  курс

Каф. С ем естр
Контроль

А кадем  ических часов

з.е. Н едель Контроль

Акаде м ических  часов

з.е. Н едель Контроль

А каде м ических  часов з.е.

Н едель
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р
Конт
р оль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего

И ТО ГО  (с  ф акул ьта ти вам и ) 864 22
20 4/6

1012 27
20 1/6

1876 49
40 5/6

И ТО ГО  по  ОП  (бе з  ф акул ьта ти вов ) 864 22 940 25 1804 47

УЧ ЕБН АЯ  Н АГРУЗК А , 
(а кад .ч ас/нед )

О П , ф а кул ь та ти вы  (в  перио д  Т О ) 4 4,9 52,7 48,8

О П , ф а кул ь та ти вы  (в  перио д  экз. сес.) 9,7 10 9,9

А уд . нагр . (ОП  ) 5,8 6,5 6 ,2

Конт. раб . (О П  ) 5,8 6,5 6 ,2

А у д . н а гр . (эл ект . курсы  по  ф из.к .) 0,3 0,3 0,3

Д И С Ц И П Л И Н Ы  (М О Д УЛ И ) 792 96 32 64 659 37 22
ТО : 16 
5/6 

Э: 3 5/6
792 92 30 62 66 2 38 22

ТО : 14 
1/3 

Э: 3 5/6
1584 188 62 126 1321 75 44

ТО : 31 
1/6 

Э: 7 2/3

1 Б1.О.13 Правовые основы  проф ессиональной  
деятельности

За 72 12 4 8 56 4 2 За 72 12 4 8 56 4 2 46 5

2 Б1.О.19 Коррекционная педагогика За 144 12 4 8 128 4 4 За 144 12 4 8 128 4 4 15 5

3 Б1.О.22 Н аучно-методическая д еятел ьность За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 5

4 Б1.О.23 Проф илактика  прим енения допинга За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 6

5 Б1.О.24 М атериально-техническое о б е сп еч ен и е  в 
адаптивной ф изи ческой  культуре

За К 72 8 2 6 60 4 2 За К 72 8 2 6 60 4 2 54 6

6 Б1.О.27 Базовые виды двигательной 
деятел ьности : плавание

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 5

7 Б1.О.28 Базовые виды двигательной 
деятел ьности : ле гкая атлетика

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 5

8 Б1.О.30 Базовые виды двигательной д еятельности  
в адаптивной ф изической  культуре

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 67

9 Б1.О.35 Адаптивное ф изи ческое  воспитание в 
образовательных учр еж д ен и ях

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 6

10 Б1.В.07 Персональны й м енедж м ент За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 55 6

11 Б1.В.09 Элективны е дисциплины  по ф изической  
культуре спор ту

За 72 4 4 64 4 За 40 4 4 32 4 За(2) 112 8 8 96 8 54 23456

12 Б1.В.10 Гидрореабилитация Эк 144 18 6 12 117 9 4 Эк 144 18 6 12 117 9 4 54 6

13 Б1.В.13 Адаптивная ф изическая культура 
взрослого населения

Эк К 108 12 4 8 87 9 3 Эк К 108 12 4 8 87 9 3 54 5

14 Б1.В.14 М етодическое  обе сп ечен и е  ф изического  
воспитания и спортивной  подготовки

За 72 12 4 8 56 4 2 Эк 144 18 6 12 117 9 4 Эк За 216 30 10 20 173 13 6 54 56

15 Б1.В.ДВ.02.01 П сихология болезни и инвалидности За 72 12 4 8 56 4 2 За 72 12 4 8 56 4 2 15 5

16 Б1. В.ДВ. 02.02
Психология развития личности в 
адаптивной физической культуре

За 72 12 4 8 56 4 2 За 72 12 4 8 56 4 2 15 5

17 ФТД.02 О здоровительны е ф итнес-програм мы За 72 12 4 8 56 4 2 За 72 12 4 8 56 4 2 54 6

П РАКТИ КИ  | (План) 108 54 54 50 4 3 2 108 54 54 50 4 3 2

|Б2.О .02 (У ) | ознакомительная практика ЗаО 108 54 54 50 4 3 2 ЗаО 108 54 54 50 4 3 2 54 | 6

ГО С У Д А Р С Т В Е Н Н А Я  ИТО ГОВАЯ А ТТ Е СТ А Ц И Я  | (План)

Ф О РМ Ы  П РО М ЕЖ УТО ЧН О Й  А Т Т Е С Г А Ц т Э к За(8) К Эк(2 ) За(7) ЗаО К Эк(3 ) За(15) ЗаО К(2)

КАН И КУЛ Ы 1 1 1 8 1 9 |



№ Индекс Н аименование

Сем естр  7 Сем естр  8 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

з.е. Н едель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов з.е.

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р
Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего

ИТОГО  (с ф акультативами) 864 24
21 4/6

900 25
19 1/6

1764 49
40 5/6

ИТОГО  по ОП (без ф акультативов) 864 24 900 25 1764 49

УЧЕБНАЯ  НАГРУЗКА, 
(акад .час/нед)

ОП, ф акультативы  (в период  ТО) 45 56,5 50,8
ОП, ф акультативы  (в период  экз. сес.) 8,5 7,8 8,2
Ауд. нагр. (ОП ) 7,1 10 8,6
Конт. раб. (ОП ) 7,1 10 8,6
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (М ОД УЛ И ) 648 96 30 66 518 34 18

Э: 
/3 

О: 
4 

:13

468 78 22 46 10 364 26 13
ТО : 7 
5/6 

Э: 3 1/3
1116 174 52 112 10 882 60 31

ТО : 21 
1/2 

Э: 7 1/3

1 Б1.О.10 Патология и тератология За 108 14 4 10 90 4 3 За 108 14 4 10 90 4 3 36 7

2 Б1.О.11 Патологическая физиология За 108 14 4 10 90 4 3 За 108 14 4 10 90 4 3 26 7

3 Б1.О.12 Основы неврологии За 108 14 4 10 90 4 3 За 108 14 4 10 90 4 3 25 8

4 Б1.О.20 Биомеханика двигательной деятельности Эк 144 20 6 14 115 9 4 Эк 144 20 6 14 115 9 4 54 7

5 Б1.О.30 Базовые виды двигательной деятельности 
в адаптивной ф изической культуре Эк 108 18 6 12 81 9 3 Эк 108 18 6 12 81 9 3 54 67

6 Б1.О.32 Адаптивный спорт За К 72 18 6 12 50 4 2 За К 72 18 6 12 50 4 2 54 89

7 Б1.О.34 Адаптивная физическая культура в 
геронтологии

Эк 144 18 6 12 117 9 4 Эк 144 18 6 12 117 9 4 54 8

8 Б1.В.11 Конфликтология в адаптивной 
физической культуре

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 7

9 Б1.В.16 Комплексная реабилитация больных и 
инвалидов

За К 72 18 6 12 50 4 2 Эк КР 144 28 6 12 10 107 9 4
Эк ЗаК Р

К 216 46 12 24 10 157 13 6 54 78

ПРАКТИКИ 1 (План) 216 108 108 104 4 6 4 432 216 216 212 4 12 648 324 324 316 8 18 12

Б2.О .01(У) педагогическая практика ЗаО 216 108 108 104 4 6 4 ЗаО 216 108 108 104 4 6 4 54 7

Б2.В.01(П)
профессионал ьно-ориенти рованная 
практика

ЗаО 432 216 216 212 4 12 ЗаО 432 216 216 212 4 12 8 54 8

ГО СУДАРСТВЕН Н АЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ | (План)

ФОРМ Ы  ПРОМ ЕЖ УТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) За(4) ЗаО К Эк(2) За(2) ЗаО КР К Эк(4) За(6) ЗаО(2) КР К(2)

КАНИКУЛЫ 1 1 1 8 1 9 |



№ Индекс Н аименование

Сем естр  9 Сем естр  А Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

з.е. Н едель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов з.е.

Недель
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р
Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего
Кон

такт.
Лек Пр Кпр Квкр КРП С Р

Конт
роль

Всего

ИТОГО  (с ф акультативами) 756 21
15 5/6

1080 30
25 4/6

1836 51
41 3/6

ИТОГО  по ОП (без ф акультативов) 756 21 1080 30 1836 51

УЧЕБНАЯ  НАГРУЗКА, 
(акад .час/нед)

ОП, ф акультативы  (в период  ТО) 57,8 40,4 49,1
ОП, ф акультативы  (в период  экз. сес.) 8,4 9,4 8,9
Ауд. нагр. (ОП ) 9,9 6,5 8,2
Конт. раб. (ОП ) 9,9 6,5 8,2
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (М ОД УЛ И ) 612 100 30 70 487 25 17
ТО : 10 
1/6 
Э: 3

576 88 28 60 463 25 16
ТО: 13 
2/3 

Э: 2 2/3
1188 188 58 130 950 50 33

ТО : 23 
5/6 

Э: 5 2/3

1 Б1.О.15 Математическая статистика в адаптивной 
физической культуре

За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 53 9

2 Б1.О.31 Комплексный контроль в адаптивной 
физической культуре

Эк 144 18 6 12 117 9 4 Эк 144 18 6 12 117 9 4 54 А

3 Б1.О.32 Адаптивный спорт Эк 180 24 8 16 147 9 5 Эк 180 24 8 16 147 9 5 54 89

4 Б1.В.17 Адаптивная двигательная рекреация За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 54 А

5 Б1.В.18 Современные нетрадиционные методы 
реабилитации инвалидов

За 108 24 6 18 80 4 3 За 108 24 6 18 80 4 3 54 9

6 Б1.В.19
Физическая реабилитация лиц с 
нарушениями опорно-двигательного 
аппарата

За К 108 20 6 14 84 4 3 За К 108 20 6 14 84 4 3 54 9

7 Б1.В.20 Физическая реабилитация лиц с 
сенсорными и ментальными нарушениями

За 108 20 6 14 84 4 3 За 108 20 6 14 84 4 3 54 9

8 Б1.В.21
Ф изическая реабилитация лиц с 
нарушениями сердечно-сосудистой 
системы

За 108 20 6 14 84 4 3 За 108 20 6 14 84 4 3 54 А

9 Б1.В.22
Ф изическая реабилитация лиц с 
нарушениями центральной нервной 
системы

За К 108 20 6 14 84 4 3 За К 108 20 6 14 84 4 3 54 А

10 Б1.В.ДВ.03.01 Креативные телесно-ориентированны е 
практики

За 108 18 6 12 86 4 3 За 108 18 6 12 86 4 3 54 А

11 Б1.В.ДВ.03.02 Восточные оздоровительные системы За 108 18 6 12 86 4 3 За 108 18 6 12 86 4 3 54 А

ПРАКТИКИ 1 (План) 144 72 72 68 4 4 2 2/3 180 90 90 86 4 5 3 1/3 324 162 162 154 8 9 6

Б2 . О . 03(П) организационная практика ЗаО 144 72 72 68 4 4 2 2/3 ЗаО 144 72 72 68 4 4 2 2/3 54 9
Б2.О .04(П) преддипломная практика ЗаО 180 90 90 86 4 5 3 1/3 ЗаО 180 90 90 86 4 5 3 1/3 54 А

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ | (План) 324 58 8 50 248 18 9 324 58 8 50 248 18 9 6

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена

Эк 108 8 8 91 9 3 Эк 108 8 8 91 9 3 54 А

Б 3 .0 2 (Д
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

Эк 216 50 50 157 9 6 4 Эк 216 50 50 157 9 6 4 54 А

ФОРМ Ы  ПРОМ ЕЖ УТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк За(4) ЗаО К Эк(3) За(4) ЗаО К Эк(4) За(8) ЗаО(2) К(2)

КАНИКУЛЫ 1 1 1 6 5/6 1 7 5 / 6 1


