
Список методических материалов по направлению подготовки  

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья  

(адаптивная физическая культура),  

уровень бакалавриата 

 

 

Б1.О.01 История России 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.02 Философия 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.03 Анатомия человека 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.04 Иностранный язык 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.05 
Теория и методика физической 

культуры 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.06 Физическая культура и спорт 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.07 
Научно-методическая 

деятельность 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.08 Безопасность жизнедеятельности 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 



2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.09 Физиология человека 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.10 Биохимия человека 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.11 Патология и тератология 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.12 Частная патология 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.13 
Педагогика физической культуры 

и спорта 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.14 
Основы антидопингового 

обеспечения 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.15 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.16 Спортивная медицина 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 



Б1.О.17 
Теория и организация адаптивной 

физической культуры 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.18 Массаж 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.19 Адаптивный спорт 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.20 
Адаптивное физическое 

воспитание взрослого населения 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.21 
Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.22 Информатика 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.23 

Материально-техническое 

обеспечение в адаптивной 

физической культуре 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.24 
Комплексная реабилитация 

больных и инвалидов 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.25 
Частные методики адаптивной 

физической культуры 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 



2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.26 
Адаптивное физическое 

воспитание детей и подростков 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.27 
Правовые основы 

профессиональной деятельности 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.28 

Правила организации и 

проведения соревнований для лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.О.29 
Математическая статистика в 

адаптивной физической культуре 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.01 Специальная педагогика 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.02 Специальная психология 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.03 
Психология физической культуры 

и спорта 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.04 
Врачебный контроль в 

адаптивной физической культуре 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 



Б1.В.05 

Технологии физкультурно-

спортивной деятельности: 

подвижные игры 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.06 
Базовые виды двигательной 

деятельности: гимнастика 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.07 

Технологии физкультурно-

спортивной деятельности: 

гидрореабилитация 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.08 
Базовые виды двигательной 

деятельности: плавание 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.09 
Базовые виды двигательной 

деятельности: баскетбол 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.10 
Базовые виды двигательной 

деятельности: единоборства 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.11 
Базовые виды двигательной 

деятельности: легкая атлетика 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.12 
Базовые виды двигательной 

деятельности: волейбол 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.13 
Основы здоровья и здорового 

образа жизни 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 



2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.14 
Основы медицинских знаний в 

адаптивной физической культуре 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.15 Лечебная физическая культура 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.16 Психология общения 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.17 
Технология проектной 

деятельности 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.18 Персональный менеджмент 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.19 Русский язык и деловое общение 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.20 Право 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.01.01 
Пользование персональным 

компьютером 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 



Б1.В.ДВ.01.02 
Информационные технологии в 

специальном образовании 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.02.01 
Психология болезни и 

инвалидности 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.02.02 
Психология развития личности в 

адаптивной физической культуре 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.03.01 
Менеджмент физической 

культуры и спорта 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.03.02 
Маркетинг физической культуры 

и спорта 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.04.01 
Рефлекторно-сегментарный 

массаж 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.04.02 Частный лечебный массаж 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.05.01 
Основы адаптивной двигательной 

рекреации 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.05.02 
Креативные телесно-

ориентированные практики 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 



2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.06.01 
Комплексный контроль в 

адаптивной физической культуре 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б1.В.ДВ.06.02 

Диагностика психологических 

состояний в адаптивной 

физической культуре 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

Б3.01(Г) 
Подготовка к сдаче  и сдача 

государственного экзамена 

1. Методические рекомендации по 

подготовке к сдаче 

государственного экзамена  

Б3.02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 

1. Методические рекомендации по 

подготовке к ГИА: разработка и 

организация ВКР 

ФТД.01 Адаптивный туризм 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

ФТД.02 
Основы информационно 

библиотечной культуры 

1. Методические рекомендации по 

организации самостоятельной 

работы по дисциплине 

2. Методические указания по 

выполнению практических занятий 

по дисциплине 

 


